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یافت:  یخ در یخ پذیرش:    11/8/79تار  22/2/78تار

 دهیچک

فکر در ت توان با تأمل ونهج البلاغه ارزشرم د ترین کتابی اس  که پز از قرآن کریم می

 ، سازی اسآن، به ابعاد وجودی یک انسران کامل پی برد. این کتاب که م هور انسان

ی رشررد و تحمل مع وی  زیسرر  مع وی( انسرران و جامعه را به خوبی آموزش شرریوه

ور شرده، تا از طریق آن مسیر مع وی  و دهد. فقط کافی اسر  اندکی در آن غوطهمی

 31مکن دریاف  گردد. مقاله حاضر به بررسی نامه رسریدن به کما،، به بهترین وجه م

البلاغه پرداخته و مد، زیسرر  مع وی ایهرران را در این نامه مورد در نهج حضرررت

در این نامه، انسرران  بررسرری و تحلیل قرار داده اسرر . مطابق با الگوی حضرررت

توانرد رشرررد و تحو، مع وی را در سررره گام کسررر  ک د. گام او، آگاهی بخهررری و می

صریرت افزایی اسر  که انسان با ش اخ  نسب  به خود، خدا، مرگ و ...به بصیرت و ب

ی برخورد صحیح با دنیا اس ، که یابد. گام دوم دنیاش اسی و شیوهمعرف  دسر  می

های دنیوی ک د و ایهرران را در برابر وسرروسررهبه رشررد و تحو، مع وی انسرران کمک می

بخهرررد. گام آخر نیز یر رسرررتگراری یاری میگردانرد و آن را در مسرررمقراوم و پیروز می

توان از طریق کسرر  فضررائل و ترا رذائل، در دو بعد خودسررازی مع وی اسرر  که می

فردی و اجتمراعی، نظیر کسررر  تقوا، یقین، زنده نگه داشرررتن قل  با یاد خدا، امر به 
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ن رفتمعروف، آشتی با خلق، جهاد در راه خدا و ... و ترا رذائلی نظیر دوری و فاصله گ

از  کار زشر ، پرهیز از شرک و شربهه و تسرلیم شردن در برابر گمراهی، سطح مع وی  

 فرد و جامعه را ارتقا بخهید.

 واژگان کلیدی

 .زیس  مع وی، رشد مع وی، بصیرت افزایی، ش اخ  دنیا، خودسازی 

 مقدمه

ا ی گع ای از سااارگ ج  و ائنا  اطبا ر لبلا ا    ا  در ک ا ر  ایا دجاث و رواجا ت پ ا گ ر اکرم
 ی گع رفرود ک  از لظر ساا ک و اساالاش ظ اری و گکتااجذ در زگ   ساا گ و ارزیاان   ص  یاان ر گذگران

وری از گضااا گ ن صل ا  و پر گغز آن صا  ظرم ب دج ذ در گرت ا  والاجذ قرار گرمتا  اساااب. ا  تا  گ زان صبر،
ن ک گل صاا در یاا ،غ ان  جاالب ک  از الساا وجادی و تقاای مرد واصساات  اسااب. لبلا ا      ص  جبب آن
 مردیغ اجتن خذغ س  سذغ خ  دی و ... را در صر گرمت  اسب.

در آن  ا جذ اساب ک  ج    اری دیغ صح رتذ دارد ک  یضرتلبلا ا      جکذ از ل گ  ۶1ل گ      
رار قتاال   خاد را گر طب آن ای ساارن گفت  ک  خنام گردم گذضاانن یفی راصط  پ ر و مرزل یغ ص  گال 

 داد، و از اجن سرچش   ی  ت جبب اص حغ ری  و کن ی خاد ص  صبترجن وج  صبر، ص رل . 
گ ، گذگر طب را سااا ب ص  اجن دل   و وجژگذ در اجن لا گا  یضااارت     ی ک   و یااا ا،ا ی آن آ

تاال  ص  یااا  خب اجن ک  غ ص  طاری ک  ط  ب ساااع دت و لج ت گذصاااک ح صرخارد صا  دل ا  را گطرح گذ
ا ی دل  جذ گحان دارد. در اداگ  ص  ای ر، ص  خادس زی گع ای و اصا  تغ خاد را از مرجب و وسااسا خحا

 جذ و لفس لذ ا ی دل ک  غ ساطح گع اجب امراد را ارتق  صرشا  ،غ ت  صتاال   صر وسااس پ ال  ص  او دخات گذ
ش ار گ یات  صر گ یااتگ ن اچ ر، یاال . ساشس لسا ب ص  گرگ و م  غ ص  اری در اجن دل  غ اخ  ر و ایاای 

ک  . در اداگ  سرن دستارات اجتن خذ در دا  و لس ب ص  ج د گستنر گع د و اص ح آخرت تاص   گذگذ
صع  خادسااا زی گع ای لظ ر اگر ص  گعروفغ آیاااتذ ص  خلقغ جب د در را، خ اغ تفق  در دجنغ یاااک   جذ در 

 ز از یااک و یاا ب غ تساال م یاا ن در صراصر ا  و خ دت لفس ص  ساارتذ ا غ ترک رذائلذ گ ل   پراساارتذ
 ک  . گنرااذغ دوری و م صل  گرمتن از ک ر زیب و ... را گطرح گذ

ک  غ ت  از طرجق آن گاارد ج د یاا ، را یاارط صااک ح زجسااتن  در ی  ط زگ  ذ گعرمذ گذ اگ م    
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 گردد. سطح گع اجب مردی و اجتن خذ امراد ترقذ پ  ا کرد، و گ ی زجسب گع ای آل ن اص ح
لبلا ا       ۶1غ یراجط و گق گ ت آن در ل گ  در لایات ر ی ضار گ ی زجساب گع ای اگ م خلذ    

گارد صررسااذ قرار گرمت  اسااب. گقحاااد از زجسااب گع ایغ ریاا  و تکای گع ایغ تع   و ص  گذغ یرکب از 
را  صرای اسااترا ی گفباگذ اسااتع ر، ظلن ت ص  ساانب لار و رویاا  جذ اسااب.) یاا کرلژادغ ظرم ب لظرج 

سااب ساا  ص جا گاا ی قرآلذ در ت   ن زجسااب گع ای( صراساا س اجن دی صرای ارتق ی سااطح گع اجبغ گذ
گ اذ صرشاذ و صحا رت امزاجذغ دل   یا  سذ و صرخارد صک ح لس ب ص  دل   و خادس زی گع ای)  طرجق آ

 کسب مض ئل و ترک رذائل( را اتر ذ لنادغ ت  مرد در گس ر ص  گذ قرار گ رد. 
لگ یات  لشا ، اساب. اگ   کتب و  پ ش از اجن پژواشاذ در زگ    گ ی زجساب گع ای اگ م خلذ    

ص  ریاات   گق لات زج دی پ راگان گ  یث ساا ر و ساالاکغ ص  گذغ ترص تذغ خ  دی و ... ک م اگ م خلذ
؛ تاان ص  کت ش خادسااا زی؛ جااد گک ثذغ سااا ر، خ  دی اگ م خلذتکرجر در آگ ، اساااب. از جنل  گذ

ارد چ  ن درگگکن  یاارجفذغ اصااای ترص ب در لبلا ا     ؛ گحااطفذ د شاا د تبرالذ و ... ایاا ر، کرد. ام
ت  از صاااغری ط ارزاد، لایااا« مرزل م اجن چ  ن ص ج  گ  اد»لبلا ا      ل ز کت صذ تکب خ اان  ۶1لا گ  

صرای  ا ی گفباگذ ر،ظرم ب لظرج  استع»تاان ص  گق    یا ، اساب. در زگ    گ ی زجسب گع ای ل ز گذ
 اثر ی گ  ی کرلژاد ای ر، کرد. « استررا  ا گاا ی قرآلذ در ت   ن زجسب گع ای

 31رشد و تحول معنوی در نامه 

لقط  پرگ ر آمرج شغصروز کن ی السا ن و ظبار السا ن ک گل اساب. پس گکنار و گ ار اساتذغ الس ن 
ن اال  گس ر خ ادجبغ ص  گذ و کن ی را ص  صبترجاسب ک  ان  چ ز در خ گب اجش ن آمرج ، ی ، اسبغ ت  صت

ع  ر و ص  ت« خ ل  گ ار»ک  غ آن را وجا  گنکن طذ ک ا . ص جن جبب اگر خ اول  ط  عب و دل   را خلق گذ
دا  ت  الساا ن از طرجق آن صتاال  ص  ( قرار گذ00۱غ ص1۶11)ساا   رضااذ:« گنّر و گع ر» اگ م خلذ 

 ( درآج . 1۱1غ ص1۶11)س   رضذ: « گقرّ و گستقرّ » تع  ر یضرتو ج  ص  « خ ل  قرار»گقح  
صرای اریاا د و ا اجب گردم ص  ن یاا ، اساابغ ص  اجن ی ی ک ف ب و  ساار  ن اگ ر گ گ  ن خلذ    

  و تکای ا ی السا لذ در گس ر ریا  و یا جساتگذچگالگذ اجن اریا د ص  تاج  ص  اخت ف اصع د ص جساتگذ
اگ م در گق م الساا لذ ک گل ص  ان  طرق و وساا جلغ ص  طار ». ص  خ  رت دجگر گع ای الساا ن گتف وت اسااب

گ ، ساا زد و سااشس آن را درلت ج  خااا  الساا نج ی گذ ا  را از خ ک صل   کرد، و از ج ن پ ک خادیاا ن آ
 (.  88غ ص1۶12)جعفری: « ال غ در ج ذص  کن ی قرار دا آی  جذ ک  ص  ج ن پ ک پ  ا کرد،
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ا ی دج ذ و گرام خلای در تع گل ص  السا ن ل ز اجن صاد، ک  گاار الس ل ب  ش آگاز،پس ساعذ و ت    
غ 1۶51ا  ص رور یاا ، و  یرگب لب د، یاااد )اساا گذ: ا  معل ب ج مت  و یاارامب و کراگب ذاتذ آنالساا ن

 (.1۱ص
غ ص  ان ن  تاال  صحا رت مراوالذ را کسب ک اگر کساذ ص  تفکر و تعنق وارد لبلا ا      یاادغ گذ    

لبلا ا      پرداخت  ی ،غ ت  صر  ۶1در ل گ   خ طر در اجن لایت ر ص  صررسذ گ ی زجسب گع ای یضرت
غ صحااا رتذ کساااب گرددغ ارچ   ک  کساااب دالش ص  گ   ی تعنق و تفکر در گفت ر و گ ش یضااارت 

 ر واقع یاد. تاال  گ ثیادغ گذگش  ل سب و خلم زگ لذ ک  انرا، خنل گذت ب جذ ک رس ز و گشکل
در  گری اسب. یضرتخلب گزج ش ل گ  گ کار اجن اساب ک  ساراسر اجن ل گ  صح رت و روین    

 اواسط اجن ل گ  ا ف خاد را از لایتن اجن ل گ  دو وج  اخ م مرگاد،:
در ارائ  گط  ب ص  جبب زج د ی ن سنغ ل تاان یاد و آن زواج جذ را ک  ص ج  صرای مرزل   . یضرت1 

 اش گکا یاد. وین ک  غ از گ ظر ال جش خاد ر 
ا ی دل  جذ در مرزل غ آگ دگذ پ جرمتن آن گط  ب در یارحا ب وی ضع   ا  و ج ص . ص  ریا  گ ل 2

 تاال  یرح ب خاد را یکل دا غ در جرج ن دجگری ص فت .گردد و درسب آن وقتذ ک  گذ
نّاا ، »   ا بَلَ تُ سُُِ ا رَأیتُنِّ قَُ ّ یّ، إّ  لمَُ ورَدُ  یُا یَُ

َ
صُُیّت  إِلَیَ ، وَأ َ

، بَادَرُ   ِ یتَنِّ أعدادُ وَهناا
َ
صُُالََا وَ رَأ ِِ  

قِصُُتُ فِِ  ُِ ا  ن أِقَیَي فِِ رَأُ كَمَُ
َ
و أ

َ
کنُُ ، أ َِ اَ فِ  لَ بِِ أجَل  دُونَ أن أإََُُ  إِلَیَُ   ُِ ا قَبُلَ أن یََجَُ مِنهَُ

مُورجِنمِ ، أو یَسبِقَنِِّ إلَیَ  بَعضُ غَلَبَاِ  الَهوَ  وَ إَتََِ ا نیَا، إَتَکُونَ َ لصّعبِ النه  (۶1) ل گ   «.لاُّ

اذ ک  در دی آن قرار داد، یضاارت گعتق  اسااب قلب جاان ان ل  جک زگ ن آگ د، اسااب ک  ار دال 
 پ جرد. یاد را گذ
الِیَةِ مَا ألقَِ  إِیهَا مِن شَءٍ قَبِلَتهُ. إَبَادَرتَُ  بِ »  ا قَلبُ الحَاَثِ َ َرضِ الَْ َ وَ قَلبَُ  اَدَبِ وَ إنَُّّ  «. قَبلَ أن یَقنُُُ

 (۶1)ل گ 
تکل ل خادی ن را از دل   و زل گذ طرح کرد، اسب. )  صر ان ن اسا س در اصت ای ل گ  یضارت    

ام تکل ل  لگردغ لکت  صسااا  ر گبنذ اساااب(غ یضااارت ای ک  یضااارت از طرجق آن ص  دل   گذزاوج 
ک   را از زل گذ گطرح کرد، اساااب. اگ م یسااان خادیااا ن را از زل گذ و ام ص  ش جک جاان خ دی 

چان دجگرانغ گر طب اصاا ی ل گ  اساات  غ از جک جبب اگ م و گعحاااگ  غ و از جبب دجگر جاال   و ام
ص    و ام جاالذ جک الساا ن راغ ص  ساارن ص  خ اان یاارص صحاا ری ک  ام دل   را گذ الساا ن. خلذ
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ا ی ص ن (. جع ذ گکتب01غ ص1۶12ای: ل  )خ گ  اگفتن صا  مرزل یااا ن ص  خ اان جک السااا ن پرداخت 
اسااابغ ت  از طرجق آن ساااطح مت ر الج م گ پا ری لن دجن ص  مرزل ی لن دجنغ تاساااط اگ گذ گعحاااام 

گ اذ و صحااا رت امراد را ص لا گذ   صردغ ساااشس آل ن را لسااا ب صگع اجب امراد را ارتق ء دا  . پس در اصت ا آ
گ ، مرد را تاصا   ص  خادسا زی گع ای از طرجق کساب ک  غ آنآیا   گذدل  و یا ا، صرخارد صاک ح ص  آن 

 ک  . مض ئل و ترک رذائل گذ

 .آگاهی بخشی و بصیرت افزایی)بیداری(1

گ اذ صرشااذ و صحاا رت امزاجذ اسااب. در اان ب و ارزش اجن  گ م اوی در اجن ساا ر و تکای گع ایغ آ
ص  ا ب م از قرآن کرجمغ پ روان خاد ر ا ص  کساااب  گ م ان ن صس ک  او   ی ا بذ و پ شاااااج ن گعحاااام 

گ اذ ا  اگر کرد، ل ز در گااضع گرتلفذ گردم را ص  صح رت  ال . اگ م خلذ صحا رت و ص  دساب آوردن آ
 اگر لناد، اسب: 

کُُ إَوَالّذِض لََ إِلَهَ إلَّ » اّو نِیاَتِکُم فِِ جِهَادِ عَاُوِّ ائِرِکُُ وَالتَصَُُ  بَصَُُ
َ

نِّ إَیِکُذُوا عَلی
َ
لَعَلَی جَاَدّةِ الحَوِّ وَ   هُوَ أ

 (. 111)خط    ...«إنّهمُ لَعَلَی مَنزِلَةِ البَاطِلِ 

را ص  ان ن یاا ا،  پس در ان ن راساات  پ روان گکتب اگ گب ل ز ص ج  گع رف و گااضااع یضاارت     
ع د گرتلفذ در اص تکل ل ک    و را، و روش صااک ح زجسااتن را از  اجشاا ن ص  گازل . ی ی اجن صحاا رت امزاجذ

 ا  پرداخت  خااا  ی . اسب ک  در اداگ  ص  آن

 دعوت به خود 

امزاجذ مراخاالذ ص  خاد اسااب ک  ساار ای  دخات  و ا اجب ال   ء و را ران ا بذ جکذ از اصزار صحاا رت
ا ی آن اسااب ک  خادیاا  سااذغ خادارزج صذغ خادص وریغ خادساا زی و خاد اتک جذ ل ز ان  از زجرگجناخ 

صر ص  چ  ش کشااا  ن مطرت ادراکذ و ایسااا ساااذ  ص یااا . درواقع را ری ال   ء و او   ی گعحاااام گذ
ک  ص  ک وش خن ق پ  گ ران ل  گ ل  گگر صرای اجن: » ا  اساتاار اسبغ زجرا ص  مرگاد، اگ م خلذ السا ن

ا ص جن ساا ن گردم ر  ا ی مطری را ص  ار ک    و الرژی خق لذ را آزاد و یااکام  ساا زل  وال ام روالذغ گکرک
(. ص جن ترت ب اصل 0۶غ ص1۶11)س   رضذ: « ص  ااجب خاجش تاج  داد، و ص  خاجشاتن ص زگشب دا  

و اساا س یرکب پ  گ رال غ ص  ارساا زی مطرت اساابغ زجرا اگر مطرت الساا ن جایااش گ ردغ اسااتع ادا ی 
 یاد. لبفت  مرد یکام  گذ



 

156 

ش
پژوه

های نهج البلاغه،تابستان 
1398

،شماره 
61 

156 

دگذغ خاد مراگایااذ و خادص ختگذغ جاار ج ال ب و کر گال  ک  خاد گمپس در ت   ن خلای ان ن    
لش ل  و  چ  یضرت ص وجب اسابغ خادال جشاذغخادج صذ و خادارزج صذ ل ز گاار گ ل ب اسب. و چ  ن

و تأگل در واژ،  2ا ی گتع دی و گتع  ذ را مکر و ذکر دالسااات  )ر ک: لبلا ا     غ خط   خ گب السااا ن
، و تاساع  ج مت  را ق ر یا  سذ جع ذ )کش  خاجشتن در ا  س  ا ی ص    و لشا ن یارحا ب«( ت لبان»

ای گفت ر خاجش را ص  جنل  (. در اصت ای ل گ  ل ز یضاارت 11غص1۶51دال .) اساا گذ: اسااتذ( گذ
 ک   ک  لش ن از خادی  سذ و خادس زی اجش ن دارد. یروع گذ
اكِنِ مَنُاكِنِ الموََ  مِنَ الوَالِا المَانِ، مُقِرِّ لِِزّمَانِ، الماَُبّرِالعُمرِ » نیا، النُّ هرِ، الذّاِ لِِاُّ ، ، المنُُتَنُلِِِ لِِاه

اغِنِ عَنهَا غَااا   « والظه
از پ ری ک  در آساات ل  گرگ قرار دارد؛ و اجن ص  اجن گع   ل سااب ک  پ ر یاا ، اساابغ صلک  ص  گع  ی آن 

رّ  لزّگ »ری ی م   یاا نغ ص    . اجن پ ر دص    ص ج  صن ردغ اگ  گرگ را ارگز لنذاسااب ک  گذ قا اساابغ « نا نب
  دارد اص جن گع   ک  اجن روزگ ر در ی ی گ ر اسااب. چشاام و دالش ص  ار اسااب و تکل ل درسااتذ از ی دث 

 ص    زگ ن در ی ی گ ر اسب.   (. پس ص  گ یب خنرش صح ر اسب و گذ11غ ص1۶55)ط ارزاد،: 

 خداشناسی

در ل گ   امزاجذ اسب ک  یضرتصسا  ر گبم در صح رت ا یخ ایا  ساذ و گساأ   تای   از گ  ف 
و  ا ج  ک  تفکر تای  ی السااا ن را گتاج  جک یق قب گ وراء گک ودجبک ا . از آنخادصا  آن ایااا ر، گذ

دا . .قتذ الس ن ص  گ د اصزار خ ادادی خقل و دیغ در یق جق جب ن  س ر ک  غ او را ریا  گذقراردادا  گذ
ی خ  م ی ضاار اسااب و تن م ارک ن اسااتذ را ای ط  یاااد ک  در ان یق قب گذ ک  غ کم کم گتاج  اجن

یااال غ اگ  اگر تفکر تای  ش او اداگ  پ  ا لناد، اساابغ ارچ   ک  گ اذ صرخذ خااگل ساا ب یج ش  گذ
 تاال  ص  گراتب ص لاجذ از گعرمب دسب پ  ا ک  . ک  غ گذ

   و ک  جگ لگذ خ اول  و از  ب و اص جتش جلب گذتاج  مرزل  خاد را ص در اجن ل گ  ل ز یضاارت     
 مرگ ج :گذ

 « 
َ
لطانِهِ، وَ لَعَرَإتَ أ لُهُ، وَ لَرَأیتَ آ ارَ مُلکِهِ و سُُُ تَتَ  رُسُُُ َ ََ ری و  یّ لَو َ نَ لِرَبَّ  هَُُ ه یا یَُ نه

َ
عَالَهُ وَ إوَأعلَِ أ

کننَه َِ  ََ  «. صِماتَهُ، وَ لَکِنّهُ إِلَهو واسِاو كَمَا وَصَ
آگ ل  و آث ر ا  ام گذنصادغ پ  گ ران آ)صا ان ای مرزلا مغ اگر   ر از خا ای وایا غ خ ای دجگری گذ
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غ پس ص    دج ی. و ذ یااان  جب ن را جک آا گذ گذگلاک و گلکاتش پ  ا صاد و امع ی و صاااف تش را گذ
 (.  ۶1جب ن جک خ اجذ اسب( )ل گ 

دا . جبب ص  ار کردن مطرت ص  دادن گذتای   را از دو زاوج  وخی و یکنب تاضااا ح  یضااارت 
آوردغ ساااشس لت ج  گذک ا . در اداگا  صرای اث ا ت ادخا ی خاد د  ال گککم و قطعذ تا کرغ گاخظا  گذ

ی گطلق ل ز در اساتذ ج ری اسب ک  ا چ گ لعذ در گق صل گ رد ک  خ ا جکذ اساب و جک ت ص ر جگ ل گذ
 ک  .   م اا امش ن را دل  ی گذخ ی ا بذ وجاد ل ارد و ان آن ت ص ر یک ن ل 

 ک  در اداگ  اجن مراز ل ز صف ت دجگری از خ اول  را گعرمذ گذ     
هُُیَُ » ََ رُ بَعُاَ ا ِِ ةٍ. وَ آ لِیَُ ُ  بَُلَ اَهُُیُاءِ بَِ   أوه وه

َ
ااا َ  یَزُ  أ اُ، ولَ یَزُو  أبَُ هِ أسَُ هُ فِِ مُلکُِ ادُّ َ ءِ بَِ  الََ یُُُ

ایَةٍ  َ رود. جع ذ وجاد و یضاااری یاااد و ل  از ص ن گذاص ی اسااب ک  ل  زاجل گذ ) خ اول  گتع ی «ِْ

ای وجاد دایت  و گطلقغ دائم و مع  ذ در اساتذ ج ری اساب ک  ق ل از ص  وجاد آگ ن ار یذء
 : ای  ء ل ز گاجاد خااا  صاد. ص  مرگاد، اگ م  صع  از ان 

رُ و الظّاهرُ والبَاطِن»  ِِ وُّ  وَاخ ََ  «  هُوَ ا
 ک  آخری ص ی ( . ک  او ذ ص ی  و آخر اسب ص ون اجنخ اول  اوی اسب ص ون اجن)

لکا، یضاار تای  ی  جع ذ ام در اصت ا و ام در التب  صادنغ گک  اساب. ص جن یاکل یضارت 
 ک  .خ اول  را ص  ن گذ

اگر السااا ن تاالسااات ر ان  زل گذ خادغ اوی و آخر صادن خ اول  را درج ص غ تن م ی لات و ساااک  ت      
 خاال : دلال  و از روی اخ ص گذیاد ک  خ اول  را پ کاجش ن ان ل   مردی گذ

ین»  (.56)قرآن کریم، سوره عنکبوت، آیه «دَعَوُا الّلََّ مُْلِصِیَن لَهُ الاِّ

ای رساا   ک  او اوی و آخر اسااب و اجن گع   را ص  قلب خاد رساا ل  و پس اگر الساا ن ص  چ  ن گریل      
ج ص  رصاص ب یق ص لاتر از آن اسب ک  قلب ج  چشم صتاال  ص  آن ای ط  پ  ا ک  غ رصاص ب تح جق کردغ درگذ
ان در خظنب یقغ ص  گذ کرد تا (. در اجن صااارت مقط گذ۶1تاال  تحاا جق ک  . )ل گ رش را مقط قلب گذ

ک»آج . ص جساااب ک ر را چ  ن الج م داد ک  از چان اوجذ صرگذو گذ ثلا نا رد ص  اجن وقتذ م«. یمعَل کَنَ  جَ َ غي  ا
ر یق قذ گج ص  ک  ساراسر وجاد الس ن ضع   و ل  ز اسب و ت ب  تاانگریل  از درک و یاعار رسا  غ در گذ

 ل  ز:مقر و ل  ز اسب و خ اول  گتع ی   ذ و صذ مقط ذات گق س ا بذ اسب. او سراپ 
ُْ المُقراءُ إَ  الّلَّ والّلَُّ هُوَ الَ نُِّّ الحَمیا»   (.  18)قرآن کرجمغ سار، م طرغ آج   «یا أیّها النّا  أن
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مرگ ج : وقتذ السا ن خاد را یا  خب و دالسب ک  در گق صل خ اول  ا چ ل سبغ آن گذ یضارت 
ش را اچ زی خادش را ص  خ ای ل گک ود وصااال ک  غ ت  صتاال  از اجن طرجق ص  گذص جساااب اجن ل وقب گذ

 تقاجب ک   و گتع  ذ یاد. 
مسُ المطُمَئِنة* إرجِع  إِ  رَبِّ  راضیَةا مَرضیةا » هَا النه ُ  (. 25و21)قرآن کرجمغ سار، مجرغ آج  « یَا أ ه

 اقرار به نادانی خود

گ اذ وجکذ از صبترجن صحا رت ا ی خاجش اسب ک  ق م گبنذ در ص  اری الس ن اقرار ص  ضع  ا غ آ
 مرگ ج :در اجن ل گ  گذ رود. یضرت ص  ین ر گذ

 جِهَالَتِ  » 
َ

 ...«إَنن أهَ لَ عَلیهِ شَءو مِن لَلَِ  إَیحُِلهُ عَلی
  ) اگر گسائل  ج  گاضااخذ را لتاالساتذ صفبنذغ آن ل الساتن را صر جب  ب خادت لسا ب ص  آن گسئل 

الستذغ دال  دچ  لنذکم لس ب ص  صعضذ از آندالساتذغ کمینل کن. چان وقتذ ص  دل   آگ ی چ زی لنذ
گ اذ ل ز گذ گ ، یااا ی( . اگ  پس از آ ص جساااب ا از لسااا ب ص  جبل خاد گعترف صاد؛ زجرا اگر السااا ن و آ

م و لب د، ی ن صر چشیااد ک  سا ب گبر ل دالذ جبل خاد را لش جردغ یج صذ ص ن اجشا ن و یق پ ج ار گذ
گردد. اگ  اگر صر جبل خاد گعترف ص یاا غ ص  تاج  ص  تاالگری خ  ق و جبل و لقص دی و گاش اجشاا ن گذ

چ  ن اجن تقاای ا بذ  و گب ر لفس اساب ک  گاجب ام ض  خادغ گع رف خ صاذ را کساب خااا  کرد. ام
ب؛ چرا ک  اجن ساارن خ اول  م اضاا ت ا بذ و درج مب دالش و گعرمتذ از ساارچشاان  خلم و گعرمب اساا

( السااا ن ا گ گذ ک  گعترف ص  جبل و 252)قرآن کرجمغ ساااار، صقر،غ آج   «إِتّقوا الّلََّ و یُعلِمُُ م الّلَّ »اساااب: 

 گ ، گستکق مضل ا بذ خااا  ی . ل دالذ خاجش ی غ آن
 خاااذ ص  ار و صح ر یای و در جبل لن لذمرگ ج :اگر گذگذ در اداگ  یضرت 

وّاَ  »  لَقََ  و رَعَقََ  و سَُ َِ م بِالّذِض   )ص ج  ص   رجسن ن ص  گذ کسذ چ گ صزلذ ک  تا را خلق «إعتَصُِ

 کرد و ذ را  لکردغ رزق داد و تا  را ص  تع دی خ صذ رس ل ( . 
ک   ک  اگر کساااذ از زل گذغ صادنغ رزق و تع دی را ص  مرزل  خاجش تاصاا   گذ در اجن مراز اگ م 

ا  صر قلب اجشااا ن ج ری ا  و یکنبگ ری روح خاد را اصااا ح لن ج غ ت  تن م خلم ج  جببخاااا غ صاگذ
 ط ص  ا ی ارت گرددغ ک  اگر یج شیااد. زجرا ار لاع رمع ل  زغ مقط ص  دساب ق رت لاجزای ا بذ گ سر گذ

ا ن گر مرد خااتاان از صحاا رغ صحاا رت را خاااش کرد. ا خ اول  لظ ر لگرالذ از رزق و... صرطرف گرددغ گذ
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و  گ ری قلب اجشا ن رو ص  سای خ ا ص ی رسا  ن ص  درج ی خلم یق اسابغ ص ج  ص  ، او ص یا ؛ جع ذ جبب
 ی امقط از اجشاا ن یاافقب )ترس انرا، ص  اگ  ( دایاات  ص یاا . زجرا ترس از دجگرانغ خاد جکذ از یج ش

ز طرجق ا  را ارا صش  س  و آن ا ی خادص جسابغ لق جص و ک ستذارت  ط ص  یضارت یق اساب. پس مرد گذ
ص ا گذ خا ا و تاج  ص  خ  ق و رازق و گتع دی ک   ،غ ج ران ک   ت  صتاال  ت کرات و تاجب ت قل ذ پ  ا ک   

 و صح ر گردد. 

گاهی و مرگ باوری  مرگ  آ

گ اذ لس ب ص  گرگ و ص ور امراد را لسا ب ص  آن صح ر و ص    گذ گطلب دجگری ک  یضارت  ک  غ آ
ساب. گرچ  گعرمب لس ب ص  گرگ و خاا م و گراتب آن ص  دو صارت کلذ گعرمب یحا ذ و یضاریغ آن ا

گ اذ لس ب ص  آنغ ص  ن مرگادل   ق صل دست  صذ اسبغ اگ  در خ ن ی ی یضرت ص  ت کر و ج دآوری گرگ و آ
ص ج   اجن ن   دک  در صکث گرگ و خاا م پس از آنغ ت ب  تح جق و اجن ن ذا ذ و خقلذ ک مذ ل سبغ صلک  مر 

و تحا جق قل ذ و ص ط ذ دایات  ص ی غ ت  از دال جذ ص  داراجذغ از ی  ختن ص  ی نغ از مکر ص  ذکرغ و از ذان 
غ 1۶11صا  ذات ارتقا ء جا صا  و صتاال  آث ر و ثنر، ج د گرگ را در گفت ر و کردار خاجش گشااا ا ، ک   )رودگر: 

 ( .  81ص
 مرگ ج : گذ یضرت  

یه »  هلِها إِیهَ یا یَُ َ َِ عِاُّ 
َ
رَةِ و مَا أ ِِ نبَیتَُ  عَنِ الاّنیَا و سالِها و عَوَالِها وانتِقَالِها وَ أنبَیتَُ  عَنِ اخ

َ
  «اإّ  قَا أ

گ ، کردم( )ل گ    ( .۶1)ای مرزل م گن تا را از دل  غ ایاای آنغ زوایغ تغ  ر و التق  شغ آ
کساذ ک  التق ی دل   را صش  س  و ص ال  ک  گرگغ التق ی  الس ن از دارا ف  ء ص  دار ا  ق ء جبب دارا لّق ء  

ک ا  از خا  م گا د، جز ص  ق ر داا  و ت ش گذخادغ آن را گا لظر قرار گذگ ری زلا گذاسااابغ در جباب
الالذ و سااافری صذ ص زگشاااب و گر طر، ضااارورت صرل اردغ ت  صتاال  ص  خ  م گع   را، ج ص . آن را آ  ز رااذ ط

گ ل . یضااارت دال  ک  اگر  گجبز و گب   وارد اجن سااافر پر گر طر، لگرددغ از اداگ  گسااا ر ص ز گذآگ ز گذ
 مرگ ج :در اجن ل گ  گذ 

غنا بَِ  إِیهِ عَ »  ََ ایدٍَ . وَأنّهُ  قَةٍ هَُُ اإَةٍ بَعیِدٍَ و مشَُُ مَامََ  طَریقاا لا مَنَُُ
َ
ادِ، قَارِ ن سُنُُنِ اَوَاعلَِ أنّ أ رتِِ

َ  و بُُالَا  قُلُ لَلُُِ َِ  اَهرَِ  إَووَ طُاقَتُِ ، إَیَکونَ 
َ

ةِ الظّهرِ، إَ  فَحمِلَنه عَلی مَُ ِِ َ  مِنَ الزّادِ مَعَ  بُِ غُِ
 تایاا غ آگ دگذ و ت شل  ز از ر،) ص ان ک  رااذ پر گشااقب و طالالذ در پ ش داری و صذ «عَلَیَ  
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ا، لن لذ و ص ر ص یذغ ت  در ر ای صرداریغ ت  تا را ص  گقحا  صرسا ل . سا ک مراوان ل ساتذغ ص ج  تایا
 ( .  ۶1آج .( )ل گ  چ  تاان داریغ صرل اری ک  سگ  ذ آن صر تا گران گذص ش از آن

 
پس اگر السا ن ص ور دایاات  ص یاا  ک  ار لفسااذ طعم گرگ را خااا  چشاا   و گرگ اگری گرجزل پ جر  

لُّ لَفس  ذَ »اسااب:  (غ خاد را صرای گااجب  و روج روجذ 185خنرانغ آج  )قرآن کرجمغ سااار، آی« ائقَةَ ا نَاتا کبّ
گ رد و اسااا  ش دل ای را جبب صرگرمتن تایااا  صا  آن آگا د، خاااا  کرد. از دل   جز ص  ق ر کف ف صبر، لنذ

 قب و ر گس ر یقگردد و الس ن را دص  د ک  اجن خاد سا ب تکای و تک گل روح الس ن گذاخروی ص  ک ر گذ
 لن ج . کن ی ا اجب گذ

 ینفعدوری از قول و علم لا

ک  غ خلم و قای سااادگ   امزاجذ گذدر اجن ل گ  لساا ب ص  آن صحاا رت گاارد دجگری ک  یضاارت 
یااد ک  مرد ک ام سرن را صش ادغ ک ام ک م را صر زص ن ج ری رویان گذ اساب. ص  اجن ص  ن یضارت 

 مرگ ج :گذ صگ ردغ ت  صتاال  یق گطلب را ادا ک  . یضرت ک   و ک ام خلم را ج د 
مُهُ »   وُّ تَعَلُّ یَْ فِِ عِلٍِ لََ یَنمَعُ و لََ یََتَمَعُ بِعِلٍِ لََ حَحِ َِ هُ لََ  نه

َ
کَعَ واعلَِ أ َِ یَْ القَوِ  ما  َِ    «إَننه 

 سب. ل )صبترجن سرن آن اسب ک  سادی ص رش  و ص ان ک  در خلنذ ک  سادی ل رش غ خ ری
 ارد( ای لو خلنذ کا  ص  یق قب روی ل ایااات  ص یااا  و ص  یق راا ن جذ لک  غ آگاختن آن م ج ،

 ( .  ۶1)ل گ 
لاجسا : اگر یا   ی ک  خلم یج ش اسبغ آن را الک ر گکن؛ در تأک   اجن گطلبغ  زا ذ چ  ن گذ    

ذ او گشغا   خلم او ص خث دیچ  ن کساذ کپ ن ج غ خلم او یج ش اساب. امزجرا کساذ ک  را، ج ی را گذ
آورد. اگ  کسذ ک  از اجن پ  ار ص رون آج غ خلمغ یج ش وی ل  ی  گرددغ ص  خ  لات و گکسااسا ت روی گذ

 ( .  ۶1غ ص1۶۱۱) زا ذ: 
مرگ ج : ارچ  اجن گف ا م در قلب ساا  ، و   ر گب ش ل ز در اجن ص ر، گذ یضاارت اگ م ین  ذ     

یاااد.  در لفسااذ ک  گب ش لشاا ،غ خلم یج ش ظلن لذ اسااب. ص  ان ن گذال  یاات  گرددغ یج ش زج دتر 
تر و ص شتر اسب. خلم لار اسبغ و ذ در قلب س  ، خ طر یارّ خ  م م س  صرای اس م از ان  یرور خطرل ک

ک  غ تر گذساا زد. خلنذ ک  الساا ن را ص  خ ا لزدجکتر گذو قلب م ساا  داگ   ظلنب و ساا  اذ را گسااترد،
 ( . 2۶1غ ص1۶12گردد )اگ م خن  ذ:طلبغ ص خث دوری ص شتر از درگ ، ذی ا ج ی گذلفس دل   
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ک : خلم  و سااارن ص  دو ک  : و آن اجنا  را گتاج  چ   گطلب گذالسااا ن اجن مراز یضااارت      
 غ ج ا  ی جستگذ مراگ ری را ل ارل  و ار صکث و خلنذیاادغ ک    ر گف  گال  گف   و   ر گف   تقسا م گذ

ص ج  خادش یق قب ص یاا  و ج  گق گ  یق قب و ص  سااای یق قبغ راا ن جذ و ا اجب ک  . ص  ان ن خ طر 
دا . ا  است  غ اش ار گذلسا ب ص  دو  آمب؛ جع ذ پرداختن ص  سارن و خلم   ر گف  غ ک  سّ  را، الس ن

 ن را از   اساابغ الساازجرا زج د دالسااتن و زج د صااک ب کردنغ ک  لت ج  پرداختن ص  خلم و ساارن   ر گف 
 ک  .مبم خن ق و ج متن یق قب و در لت ج  پ نادن طرجق سع دت گکروم گذ

 . دنیاشناسی و برخورد صحیح نسبت به دنیا2

در  امزاجذغ دل  یاا  سااذ و ص  ش صرخارد صااک ح ص  دل   اسااب ک  یضاارت جکذ از گاارد صحاا رت
اجن گقا   گبم داردغ اگ  ص  خ طر اان ب اجن ا ی گال گان سعذ در ی  س ل ن ج ا ی گرتل  و ص  یا ا،

 گاضاع در ری  و تکای گع ایغ اجن گ کث ص  صارت ج اگ ل  گرد صررسذ قرار گرمت  اسب. 
 چگال  خ ل  دل   را تاص   ک م ک  اصت ای»پردازد: ص  تاصا   و یا  س ل ن دل   گذ یضارت      

دل  غ یس ش و در یرام آنغ خ اش اسب و کسذ آن سارتذ و گشاقبغ و پ ج ن آن ل صادی اساب؟ در ی ی 
  آن ک   ، دل   صکس ک  ل  زگ   ص یااا غ ال وا  ک اساااب. ت شخارد و آنگ   گرددغمرجب گذکا  ثروت

گ اذ صرش  و آن س ک  کلرسا  و ص  را ک   ، آن روی آورد. کساذ ک  ص  چشم صح رت ص  آن ص گردغ او را آ
ا ی (. ج  در ج جذ دجگر در ص  ن وجژگذ11غ ص1۶11)س   رضذ: «  ک ص  دل   چشم ص وزدغ کار د ش گذ

ارمغ زجرا دان ل  گن ین  را از دل  ی یرام صری ر گذ»مرگ ج :دل  ی یرام و اشا ار لس ب ص  دل  پرستذ گذ
 ا ی لفس لذ پای  ، ی ، ودر ک مغ یا رجن و در دج ، الس نغ س ز و رلگ رلگ اسب. در یباات و خاااش

ک   و در    س آرزوا  خاد را لشااا ن ورزد. ص  گت ع ال ک زج   جلا، گذاا ی زودگ رغ دوساااتذ گذصا  لعناب
)ساا   « راج غ یاا دی آن دوام ل ارد و کسااذ از ال و، آن اجنن ل ساابآدا  و ص  زج ب و  رور خاد را گذگذ

 (.  11غ ص1۶11رضذ: 
ا ص ز ا غ ک مذ اساااب چشااام دی ر جژگذص جن ترت ب ص  گ ظار یااا  خب صبتر دل  ی زودگ ری ص  اجن و    

کرد و سا ری در ایاای گردم گ یات  و دج ر آل نغ آث ر و امع  ش ن لناد، و در ج جگ ، جسم گ دی آل ن تأگّل 
چ  را صر  آن» مرگ ج :گذ چ  یضارت ال . چ  نلنادغ ک  چگال  در زجر پایاشاذ از خ ک گ مان یا ،

، و قل ب را در دج ر آل ن یرکب د، و آث ر و امع  ش ن را را ص  قل ب گ یاتگ ن وارد ی ، اسبغ صر قل ب ت کر د
لشااا ن صا ،. پس تاجا  کن و ص  ن کا  آلا ن چ  کردل  و ص  کج  گ تقل یااا ل  و کج  مرود آگ ل  و در چ  
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ج ا جذ ل زی یاا ل غ )در دی خ ک آل ن را گشاا ا ، کن( . پس اگر درسااب لگ ، ک ذغ خاااذ دج  ک  اجن 
ال  ک  ا چ کس دجگری در ال  و در گکلذ مرورمت ج  گ تقل یااا ، ن دوسااات لشااا ن ص  اجنگردگا ن از گ ا

ج  ( . در اجن۶1)ل گ  « ا  خاااذ گرد.گ رد ک  تا ل ز گثل جکذ از آنک  ریاا ن ل سااب. پساارم! چ زی لنذ
رد ک   گدا  ک  ص  زل گذ چ   روز، دل   گغرور و مرجفت  لشاااج ؛ زجرا چ زی لنذاشاا ار گذ یضاارت 

یان  ل ز سارلایتذ ی    گ یتگ ن خااا   دایب. پس در ج جذ دجگرغ روش صک ح صرخارد ص  اجن دل   را 
ک  ص ش از ال از،  رق در گ دج ت گردل ؛ داردغ از اجندال  و امراد را صری ر گذ)ص  ق ر کف جب صردایاااتن( گذ

ول . یضاار در اجن دل   و استف د، صب    از ر زجرا وسا جل ل صادی خاد را مراام کرد، و ص  زودی از دساب گذ
وار ص  سای سراجذ دجگر ص ی . ص  ان ن خ طر اگ م گ ری صرای پرواز گعرا ص جساب ص  گ ز   ساخبآنغ گذ
 دال  )صااا کذ گذ« زا »وری از آن را زجسااتذ در درج جگ ، زگ  ذ )دل  ( و خاش صبر،یاارط درسااب

در تعرج  اجش ن ص  گع  ی « زا ( . »142قغ خط  1۶۱8:غ م   الاسا م14۶قغ خط   1010صا  ح: 
زاا  کسااذ اسااب ک  از ج جگ ، زگ ن صرای گ رغ یضااار و وقاف در » وارسااتگذ اساابغ ص  ص  ن اگ م 

( . صرخ ف پ  ار صرخذغزا  ص  گع  ی 221غ خط  1۶11)سااا ا  رضاااذ:« قرارگا ، جا ودالذ صبر، گ گ رد
ذ  ن )خ  م خلق(غ گنکن و گق ور ل سب و گ ظار از زا پ شگگسستگذ ل سب. زجرا گسستن از ج جگ ، زگ

لسا ب ص  دل   در ال جشا  دج ذغ اگک ل ت و گق ورات و اصزارا ی زگ  ذ و گ دی ل سب؛ زجرا اج  ن س ز و ک ر 
رول غصلک  لاع لسااا ب و گ  سااا ب ص  اجن سااا زو ک را  و ک ف ب رمت  و گذ زلا گذ در اجن دل ا  صا  یااانا ر 

گ اذ گن وح و گ اذ  ا سااب ک  ص  خ اان دل   تعرج  یاا ، اسااب و در ص  ل ت اگ م آنگ ری از صبر،
گ گام و گطروح یا  خت  یا ، اساب. سارّ زیب و زج   صادن دل  غ در لاع لس تذ اسب ک   الس ن ص  گااد و 

ا ی دل  ی ط  عذ دارد. واگراجذغ الزواپ شاااگذغ خادآزاریغ خادسااا لسااااری و گکروگ ب گن وح گ  ف 
 ساابغصلک  اجن یضااار و گحااال ب اسااب ک  گارد ساات جش قرار گرمت  اسااب. اجن اسااب ک  ص  ص  ن آن ل

 ی ای»مرگ ج : چ  گذغ در ل  جش از خ ا گکروگ ب لرااا   صلک  گحااال ب صرااا  . چ  نیضاارت 
ستذ اجن اجاجم.چرا ک  ل گاس دل  ی صرم و گحاال ب گذاز یان  لگاج  ک  خ اج  گن از مت   ص  تا پ  ، گذ

ال  ل  جش گا  است   و اجن واقع تذ اسب گرجزل پ جر. صلک  ص ج  اجنا  درگ ر ص  مت  اساب ک  جک جک السا ن
 ب صرم و از آن گحاااالا  ص  تا پ  ، گذا ی ل یاااذ از صرخارد ص  مت  ا  و  رزشک    ک  خ اج غ گن از  غزش

 ( .  1۶)یکنب « جاجمگذ
ل   را ای ص  ار کن ک  مج جع دپساارم قل ب را ص  گال »گطلب ایاا ر، یاا ، ک   در اجن ل گ  ل ز ص  اجن    

یااال  ک  ج س دل   م جع  اسااب و الساا ن ص ج  در ا  گت کر گذص  الساا ن ( . یضاارت ۶1)ل گ  « ص    
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 دل   طاری زل گذ ک   ک  گرمت ر مج جع آن لگردد. 
زی ال جشاااذ و گع  گرجار دو لت ج  مراج   گ د،ال  ک  دل ا  گرجزی و دل   زدگذ دو روی جک ساااک     

  چاسااب و ط  عذ اسااب ک  دارای ص ر ارزیااذ گ فذ صاد، و در گ طق دج ذغ لفذ و الک ر یاا ، اسااب. آن
ری درسب از و یا جسات  و ص جسات  اسب و در گ طق دج ذ و ال جش  خلای دارای ص ر ارزیذ گث ب اسبغ صبر،

را لازگ  « زا » ( . ص جن گع   ک  یضاارت 04غ ص1۶51گذ:ج جگ ، زگ  ذ و گ دی دل   اسااب )اساا 
زا  آن اسب ک  در دل   و از دل   : »گع  داری زل گذ گ دی دالسات  و آن را ستاد، اسب و ص  ص  ن اگ م 

 ( . 140غ یکنب2۶4)ر ک: خط  « صرای آخرت صبر، گرمت  و زاد و تای  اا   و تأگ ن گردد
پس الساا ن ص ج  اناار، گراقب ص یاا  ک  دچ ر واصسااتگذ و دل  زدگذ لشاااد؛ زجرا اجن دو آن ئ   جذ      

دل   گم یااا و از گن دور »آن را گ گام دالساات  و اناار، خل   آن لق ب زد، اسااب ک   اساات   ک  اگ م
م ا صرلرااام گشب و زگ م اگر یاغ و دام صر گرغ دگر لب  گرا ص  تا ل  زی ل سبغ تا را را  کرد، و ارگز ص  ت

 ...«گردم کا  گرا ص  ار ساااا کشااا ل ، و دچ ر خااری و زصالذ و ذ ب ک ذ را صا  تا لرااام داد. رام تا لنذ
 ( .  11غ یکنب08)ل گ 

و  دا در قسااانتذ از اجن ل گ  ل ز لسااا ب ص  دل  غ یااا  خب و ص  ش صاااک کذ گذ یضااارت      
 مرگ ج :گذ

رَةِ إَ ه إِدبَار الاّنیَا عَنِّّ »  ِِ ّ و إقبَاِ  اخ
َ

ِِ الاّهرَ عَلی و
ُ ُُ    « وَ 

   و کک  روزگ ر چنایاذ و سارکشذ گذک  غ دوم آنا  پشاب گذ)دج م دل   ص  گن و دجگر السا ن
 ( .  ۶1ک  آخرت ص  گن روی آورد، اسب( )ل گ  سام آن

     ل س زگ ری و چنایذ دلدل   ص  ارکساذ سر ل س زگ ری داردغ خ قل کسذ اسب ک  از دج گ ، اگ م
( . در اداگ  2۶غص 1۶55را ص   ا غ تا  گ ا دا در اجن خنایاااذ و اضااانک ی گتاق  یااااد )طا ارزاد،: 

س ر چ  ن اسب ک  ار  کظ  در ت ر؛ جع ذ زل گذ دل  جذ آن«ا سبالس ن گکل صرخارد آمب » مرگ ج :گذ
را ص  صاافر ت زی دا  و اگر کسااذ در اجن مکر تاال  گشااک ت خاجش گ ، لنذص ا  قرار  دارد. الساا ن ا چ

( . پس صر ار الس لذ 2۶غ ص1۶11گک ی ص یا غ خادش را در گشاکل دجگری ال اخت  اسب )س   رضذ:
لازم اسااب ک  روش صااک ح صرخارد و گااجب  یاا ن ص  گشااک ت را ج د صگ ردغ ت  در ا گ م گااجب  صتاال  

 صبترجن روش را اتر ذ ک  . 
وقتذ ک  دج م دل   ص  اجن ان  ص  و گشک تغ در ی ی گ یتن »مرگ ج :داگ  گذدر ا یضارت      

)س    «ج  گکل صق ی اص ی گن اسباسابغ ص  اجن لت ج  رس  م ک  انب خاد را صرف ق  گب ک م ک  آن
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دیااری را،غ دوری ج رغ سرتذ سفر و ل گااری  ( . پس آل ن ص  صر مرگاد، یضرت2۶غ ص1۶11رضذ:
 ی اسا زل غ ت  ص  سارای مراا و لشستگ ، خاجش درآج  . از اجن رون ل س زگ ریخاد اناار گذ خاراک را صر

  ساار ا  را صچ  آنص     و چ زی را ص شااتر از آنیاانرل غ الف ق گ ی را در را، آن زج لذ لنذرا، راغ رلجذ لنذ
مر . پس کسذ گ  مبن   گس دارل گ زی گقحاادلزدجک سا زد و را، قرارگ اش ن را کات ، لن ج غ دوسب لنذ

 ک  غ ت  ص  وسعب زل گذ اص ی دسب ج ص . اسبغ گشقب را، و دوری دوست ن را تکنل گذ
پس دل   و زل گذ دل  جذ اگر صساتر تک گل السا ن و گزرخ  یحای آخرت و ی  ت آن جب لذ صادل غ      

ن خ طر اساب ک  در گ ی زجسااب زگ    ارتق ء و ریا  و تکای گع ای الساا ن را مراام خااا   کرد. ص  ان 
غ دل   را صرای لرااسااتن و دل   را صرای تکحاا ل آخرت و خرج اری زل گذ پ ج ار ص  خ گب گع ای اگ م 

دل   صرای رس  ن ص  آخرت آمرج ، ی ، اسبغ ل  صرای رس  ن » مرگ ج  : گرمتنغ گّ  لظر اساب. اجش ن گذ
غ لگ اذ اسب آ ذغ ل  استق  ذغ ک  اجث ر و الف ق را ( . اجن لاع لگ ،511غ ص1۶11)س   رضذ: « ص  خاد

   ک   ت  از را، دیاار و گرد، سرتذ ک  قرآن ص  گ  ن آورد،صرای الس ن آس ن گذ
درَاَ  مَالعَقَبَة»

َ
  «إََ  اقتَحَمَ العَقَبَة* وَ مَا أ

رجمغ ساااار، دالذ ک  آن گردل  گبم چ ساااب؟!( )قرآن ک)و ذ از آ ن گردل  گبم لگ یاااب و تا چ  گذ
  اجن یاااد؛ زجرا ص( صگ رد. در اجن لاع لگ ، دل   ل  ت ب  گ گام ل ساابغ صلک  گن وح ام گذ12و11ص   غ آج  
( ارکسذ ت ش 511غ ص1۶11)س   رضذ:...« اگروز روز تنرجن و آگ دگذغ و مردا روز گس صق  » لاع لگ ، 

   ک   ت  آگ دگذ یرکب در گس صق  را در خاد ص  وجاد آورد.گذ
اگ  خ و، صر گاارد ج د یاا ،غ الساا ن جبب ریاا  و تکای گع ای خادف ل  زگ   گقا   گبم دجگری     

 اسب ک  در اداگ  ص  آن پرداخت  خااا  ی . 

 . خودسازی معنوی )کسب فضایل و ترک رذائل(5

  صامزاجذ و ص  ش صاااک ح صرخارد ص  اجن دل  غ السااا ن ص ج  در ریااا  و تکای گع ایغ پس از صحااا رت
ار ا ی پرورش گفت رغ رمت ر و کردترجن را،خادسا زی گع ای صشردازد؛ زجرا خادسا زی گع ای جکذ از گ  سب

 ی اتاال  ساا ب ارتق ء سااطح گع اجب امراد و چ ر، یاا ن آل ن درصراصر وساااساا یساا   و ل کاسااب ک  گذ
ال  ک  را ص  ن کرد،ا ی گتع دی در اجن زگ  ا  دساااتارات و روش لفسااا لذ و دل ای گردد. گالا خلذ 

ی ن آل ن را ص  ک ر گ رل  ا ی روزگر،تاال   در ضانن مع   بامراد ص  مراخار ی ی و ایاای گع ای خادغ گذ
 و از آن صبر، لازم را ص رل . 
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تاان آن را او  ن گریلا  در اجن خادسااا زی گع ای کساااب مضااا جال و ترک رذائال اساااب ک  گذ     
 ا  در یاز، اخ ق مردی و اجتن خذ ل گ  .ای از ص ج ا  و ل  ج گجناخ 

اال   تدر وجاد الساا نغ اسااتع ادا  و مضاا جل ص  قا، گال گالذ وجاد دارد ک  اگر یااکام  گردل غ گذ    
 ج صذ ص  گق م قرش ا بذغ رساا  ن ص  خ ادجب و ص  گذگق م الساا ن را ص  ص لاترجن ا ف خلقب؛ جع ذ دسااب

کن ی و جن ی یق ارتق ء دا  و اجن آخرجن س ر کن ی صشر اسب  یق و گترلق ی ن ص  اخ ق و صف ت و
 ( .  ۶51غ ص1۶14)ارمع: 
  اک   ک  از جنل  آنمرزل  خاد را ص  کساب مضاا جل صسا  ری تاصاا   گذ در اجن ل گ  یضارت      

ا غ تاان صا  دایاااتن تقاای ا بذغ چ اگ زدن صا  گککم صا  رجسااان ن واج  ت ا بذ و الج م دادن آنگذ
 دن گس ر ا اجب امراد ص  حغ تفق  در دجنغ یک   جذ کردن در ل گ جن ت و ... ای ر، لناد. پ نا

تاان ص  دو صع  مردی و اجتن خذ تقساا م کرد. در صع  مردیغ پس کساب مضا جل و ترک رذائل  را گذ    
 ک  : مرزل  خاد را در ص ش تقاای ا بذ چ  ن تاص   گذ در اصت ای ل گ  یضرت 

ِِ وِحَبلِهِ یَا یَُ » وصِیَ  بِتَقوَ  الّلَِّ و لُزُوِِ أمرِهِ وَ عِمَارَةِ قَلبَِ  بِذِکَِّهِ وَاَعتِصا
ُ
  «یه إَنِنِّ أ

اج  گک م ک  از خ ا صترسااذ و از ا چ کس لترسااذغ ارچ  را خ ا گذ)ای پساارم ص  تا تاصاا   گذ
( و ساشس در قسنتذ از خنل کن و قل ب را ص  ج د خ ا لگ  دار و ص  رجسان ن ط خب خ ا چ گ زن

 ( .  ۶1ترسذ در رااذ صن لذ و گنرا، یایغ ص  آن را، گرو )ل گ  ک   ک  اگر گذاجن ل گ  تاص   گذ
 مرگ ج :سشس در ج جذ دجگر گذ

ذو بِهِ إَ ه مِن وَصِیّتِ تَقوَ  الّلَّ »  ِِ نه ما أسَبه مَا أنتَ آ
َ
 « وَاعلَِ أ

چ  را ک  گن خ لذ دوساااب دارم تا وصااا تم را صش جریغ تقاای ا بذ را دایاااتن و الج م دادن )آن
 ( .  ۶1واج  ت ا بذ اسب( )ل گ 

 مرگ ج :در واقع تاص   اوی یضرت صرای ترقذ گع ایغ پرا زک ری در را، خ اسب. و سشس گذ
 مَا إَرَضُ الّلَّ عَلَیَ  » 

َ
 «  ألْقتِصارُ عَلی

 (.  ۶1) ای پسرم دوسب دارم خادت را در الج م وظ ج  ا بذ گک ود ک ذ( )ل گ  
  چجع ذ اگر ک ری وظ ف  تاسابغ الج م داذ و اگر وظ ف  تا ل سبغ الج م ل اذ. در واقع صر آن 

 خ ا صر تا واجب کرد، اسبغ صن ن. 
 مرگ ج :و گذ اار صادل ساگ ن تاص   اجش ن ل ز رمتن ص  دل  ی کس لذ اسب ک  در گس ر ا اجب است
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ی عَلَیهِ اَوّلونَ مِن آبَائِ ، وَالصّالِحُونَ مِن أهلِ بَِتَِ  » ََ ا مَ   «وَاَِذُ ِ َ

 ( .  ۶1ا سب( )ل گ ) لگرجستن ص  پ ران گت جن و ص  ک ن خ لااد، و گرمتن را، آن
 یاد: صراس س آج ت قرآنغ ار اگتذ ص  پ شاای خاد گکشار گذ

َِ نَاعُوا كُ » ناٍ  بِنمَامِِمیَو
ُ
( . اال یق ص  اگ م یق و اال ص طل 11)قرآن کرجمغ ساار، اسراءغ آج   «له أ

 یال . ص  اگ م ص طل گکشار گذ
ج تذ ل ص     و دساتش ن را کات ، از ار وس ل روز ق  گب وقتذ را ران ص طل یق ل ب خ اش ا بذ را گذ

ک   . در آن ساااا آل ن گ  یااا ا،  و گ ش را ران ئب گذج ص  غ صرای لج ت خاد از پ روان خاد اخ م صراگذ
ک   غ از خ ا درخااساااب ص طل را سااار ای  زل گذ خاد قرار دادل غ وقتذ اجن ی ی را ران را گشااا ا ، گذ

  م و آج ت یق را کک    ک  اگر ص ر دجگر ص  دل   ص زگردجمغ پ روی اج  ن را لنذک    و اخ م گذص زگشاااب گذ
 اگ  اجن ت ب  جک آرزوی گکقق ل ی لذ اسبغ ک  م.تک جب لنذ

بَعُوا»  بِعُوا مِنَ الّذینَ الته أ الّذِینَ التُّ  (.1۱1)قرآن کرجمغ سار، صقر،غ آج   «إل تَبَِه

ص  صراجن الساا ن ص ج  در زل گذ دل   کساا لذ را ص  خ اان ساارگشااق و ا گا صرگزج   ک  لن د الساا ن ک گل  
تاال   الساا ن را راا ری ک    و ص  سار گ زی  گقحاااد مردی و اجتن خذ گذ ا  ک  در تن م اصع داسات  . آن

 واصل لن ج  . 
اگار ص  پروردگ رت واگ ار کن. در  لفساااب را در ان »مرگا جا : ای دجگر گذو ساااشس در تاصااا ا      

ا ی ا  و درخااساااب(. جع ذ مقط خاااش۶1)لا گا  « خاااش و درخااساااب از پروردگا رت اخ ص صارز
اا  انا  صا  دساااب خ اساااب. در اداگ  ل ز مرزل  خاد را ص  اا  و لا ادنت را از خا ا صراا،. زجرا دادنخاد

ارِهِ »مرگ ج : ک   و گذخ رخاااذ و طلب خ ر در وجاد خاجش تاص   گذ كبَِِ الْستَِْ
َ
 . «وَ أ

(. ۶1)ل گ   « یذص  ل کذ مرگ ن د،غ ت  از ل ک ن ص»در صع  اجتن خذ ل ز چ  ج  دساتار خنلذ دارل :     
ک ران ج ا گردگ ن را ص  دساااب و زص ن از ک ر لکاا  ، ص ز دار و صکاش ت  از زیاااب»مرگا ج  :و ساااشس گذ

گال  ک  در را، خ ا آن»مرگ ج : ک   و گذ(. پس از آن تاصااا   ص  جب د در را، خ ا گذ۶1)لا گا  « صا یاااذ
(. و صع  ۶1)ل گ  «  ر ص م ل ایت  ص شگری در اجن گسیا جست  خ اسب جب د کنغ از سرزلش ا چ سرزلش

 دا :اداگ  گذ
 خااا  صشاد(. ا  را صرای خ ا صش جرغ ارچ  ک  گذ)گرداش «غُضِ الَ مَراِ  لِلحَوِّ سَیاُ َ نَ » 

جع ذ در را، یق در ار گرداصذ ص ج  وارد یاا  و از خطرات گساا ر ل  ج  ترساا  . سااشس امراد را ص  تفق  در 
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 ک  :سف رش گذ ا دصن و تکنل سرتذ
صَبُُِ فِِ الحَوِّ »  لُوُ ألته  المَ رُوهِ، وَنِعمَ الُْ

َ
َ عَلی صبُِّ کنََ  الته َِ د  ینِ، وَ عَوِّ  «وَ تَکَقّه فِِ الاِّ

لق )در دجن ص  خاصذ تعن ق کن و در ل گااری  ا  خاد را ص  یاااک   جذ وادار کنغ زجرا ک  صبترجن خب
 (.  ۶1 گ  آن اسب ک  در را، یق گککم صن لذ( )ل

تاصا   اجتن خذ آخر اجشا ن ل ز آیاتذ ص  خلق اساب ک  اجشا ن آیتذ ص  خلق  راغ را، آیتذ ص  یضرت 
 :مرگ ج ال  و گذیق دالست 
کنََ  مِیزانَاا إِيَما بَِنَ  و بَیَن غَیَْ » َِ یه أجعَل    «یَا یَُ

 .)لفس خادت را گ زان قرار ص ، ص ن خادت و دجگران(
ا ی خادت ص  صقساا  ص گر و خادت را ص  ج ی صق   ا  ک سااتذجع ذ از درجج  و گ ظر تاج  ص  ضااع  

 :دا قرار ص ، و صع  از اجن دج گ ، ص  صق   صرخارد کن. سشس اداگ  گذ
بُّ لِنَمنَِ  » ب لَِ یَِْ  مَا فُحِ  ...«فَحَبِّ

صا ار و آن چ زی را کا  صرای  داری صرای دجگران ل ز دوساااب)چ زی را کا  صرای خادت دوساااب گذ 
 داری ص  تا ظلم یادغ ص  دجگرانطار ک  دوساب لنذدالذغ صرای دجگران ل ز ص  ص ان و ان نخادت ص  گذ

طار ک  دوسااب داری ص  تا ل کذ یااادغص  دجگران ل کذ کن و آن چ زی را ک  صرای ام ظلم لکن و ان ن
ز گردم صرای خادت خ ری صرساا ن ک  از خادت در دالذغ صرای خادت ل ز زیااب ص ان و ادجگران زیااب گذ

ق ر در تن م رواصط اجتن خذ؛ رواصط زوج نغ رواصط وا  جن و مرزل انغ پس  ی(. اجن سرن گرانیق آل ن گذ
رواصط گعلنا ن و یااا گردانغ رواصط کا رگر و کا رمرگا غ رواصط یا کم و گردم قا صل اجرا اساااب. صسااا  ری از 

ل یاذ از  فلب لس ب ص  اجن اصل و خ م رخ جب آن اسب. خادخاااذ و ا ی اجتن خذ و خ لاادگذ آسا ب
یااااد. اگر اسااا ن خادص  ذ گاجب اجج د اخت ف و صااا گ ت ج ران ل پ جری ص  ارک ن خ لااد، و ج گع  گذ

چ  را خاد دوسب دارد و ط  ب آن طار آنخ و، صر خاد ص  دجگری ص   جشا  و خاد را گسئای ص ال  و ان ن
   .کخااا  و ص جن ترت ب را، ری  و ترقذ را صرای خاد و دجگران مراام گذرف گق صل ام گذاسبغ صرای ط

  
 رگ ج :مدر زگ    ترک رذائل ل ز پرا ز از یک و ی ب  و تسل م ی ن در صراصر گنرااذ را گطرح گذ

تَ  فِِ هُبهَةٍ أو أسلَمَتَ  إَِ  ضََ لَةٍ »   و لَجَ
َ
   «.وَتَرِ  كُلِّ هَائِبَةٍ أ

اذ یق قب و ص  خط  و ایاات  ، ال اختن مرد و اجتن ع در ج  ک  ا ف یاا ب  سااسااب کردن پ ج ز آنا
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دا  ک  از آن صری ر ص ی   ت  گرمت ر گنرااذ یا  خب یق از ص طل اسابغ یضرت لس ب ص  آن اش ار گذ
 و ظلنب لگردل . 

دا . و ص  زل گذ زگ  ذ لج ت گذا ی السا ن را از تاق  در زگ ن و مرس جش اجن سار  ن اگ م     
ا . دا ی خ  م گع   را ص  سانب الس ن مرست د، و اجش ن را ص  آسن ن س ر گذخنل ص  اجن دساتارات ج ص 

دارد؛ زجرا در اجتن خ ت زگ  ذ و السااا لذغ اگر ا  را از درگ ری ص  جک جگر صری ر گذص  ان ن خ طر السااا ن
: یاااال  )ص ساااتالذیااااد و ص  ام گرمت ر گذا  گرمت  گذواز از آنا  ص  ام درگ ر یاااال غ اگک ن پر السااا ن
گ ری یاااد ک  گرمت ر ان جگر ک   غ طاری گاضااعتاصاا   گذ (. ص  ان ن خ طر اگ م 58غ ص1۶58

   و کا ی لازم را الج م دا غ درلت ج  جک قلب و ج گع  س  م پ  ا گذلشاال . السا ن اگر تاالسب ایت  ط
 یاد.  گذآگ د، صعاد روی لذ 

 
 

گیرینتیجه 

گع ای ص  گع  ی ری  و تکای گع ایغ تع   و ص  گذغ یرکب از ظلن ت ص  سنب لار و روی  جذ زجساب
تاان اجن گ ی را اسااتررا  کرد. اگ  در اجن گق    ص  گذ اسااب ک  در صساا  ری از مرگ جشاا ت اگ م خلذ 

پرداخت  یا ، اساب ک  صر اجن اس س    لبلا ا    ۶1صررساذ گ ی زجساب گع ای یضارت گط صق ص  ل گ  
گ اذ صرشذ و صح رتگذ سب ک  امزاجذ اتاال  ریا  و تکای گع ای را در سا  گ م کسب لن ج . گ م اوی  آ

 سذ و ج ص . گ م دوم دل  ی السا ن ص  ی  خب لس ب ص  خادغ خ اغ گرگ و ... ص  صح رت و گعرمب دسب گذ
اذ  ک   و اجش ن را در صراصر  وساسکای گع ای الس ن کنک گذصرخارد صک ح ص  دل   اسب ک  ص  ری  و ت

صرشاا . گ م آخر ل ز خادساا زی گع ای گردال  و آن را درگساا ر رسااتگ ری ج ری گذدل ای گق وم و پ روز گذ
تاان از طرجق کسااب مضاا جل و ترک رذائلغ در دو صع  مردی و اجتن خذغ لظ ر کسااب تقااغ اسااب ک  گذ

ن قلب ص  ج د خ اغ اگر ص  گعروفغ آیاااتذ ص  خلقغ جب د در را، خ ا و ... و ترک رذائلذ جق نغ زل ، لگ  دایااات
لظ ر دوری و م صاال  گرمتن از ک ر زیاابغ تساال م گنرااذ یاا ن و ... سااطح گع اجب مرد و ج گع  را ارتق  

   تاال  را، را صرای ری  و کن ی خاد تسب ل صرش .صرش  . الس ن صراس س اجن گ ی طرایذ ی ، گذ
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