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 البلاغها در نهجنهدرمان آ یهاوهیو ش یو روان یروح یهایماریب
 ****یسیفرهاد ادر/ ***یمراد نیحس/ **ینیصائ نیمحمد حس/ *یدهقان یعل زیعز

 56/56/1051رش: یخ پذیتار   50/11/1055افت: یخ دریتار
 دهیچک

ههایا اتععع  که هعای روحا و روانا از عم ه بیماریبیمعاری به ین در عوامش  توع 

و  تح ی ا -توفعععییا امروزی مغیول مانه  اتععع د در ایم پژوهش برینیی تا با روو

های ای به ایم توال مهی پاتخ دهیی که بیماریبراتاس شیو  می نهای ک ابیانه

شعععیو  درمان ین چگونه اتععع ؟ از ایم رو انه؟ و البلاغه کهامروحا و روانا در نهج

دامنعه ایم پژوهش مب نا بر امرا  نییعععانا ناامیهید غی  د رج  و کبر تواهه 

فیای  وها در بی ر دیم عز های تحقیگد بییاری از ایم بیماریبودد براتعاس یاف ه

شودد براتاس نگرو ال ه ماةشود که مانش تودشناتا و مارفهمیمه محیوب ما

د من ععأ ایجاد ایم امرا د در دو مقوله تودشععناتععا و تهاشععناتععا امام ر ا

که برای درمان چهار مر  فو،د از تععلاا فععبر و توک  به مبه  عای داردد به  وری

ر در امور ن ام هیععع ا و پا بردن به ر م   وعودید ا عارع  و هکر تعهاونهد تهب 

هپروردگعار و در نهعای   و اتعععاس نراردادن  ای ناچیزبه یفرینش انیعععان از ماد  توع 

بردد از رهگذر رم  به برتا تاالیی و نییه تجویزی اف  تواضش و ت وع بهر  ما

هد حضعععری امیر ال ه شعععه  و ایم امرا  در ةبه مارف  نیس منجر به مارف توع 
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 مقدمه
هره رشاان رن ه نرفتن  ل،سهره دنمریو مطلس  قلی  د ره ساالام  عداایریو    دننرر  تر  لاوم عزن تلاش تسعّه

ره سالام  ننح ن نن و ره ساب  مرهز  ررطنو آو دن هن ا انه مغرسل مری ه  سا ب ر نن سب   تسعّهشاسدب  مر مو
خ  نی  رن ه دنمرو  نن  من ا یردریزهم  یبزرم ن  نصزر ن  ره نسرل  ترززن ییسد تر رر  ن ،ه ن هکرنهره منرس  که مت   

مو ن  ره سسه ه آ غرنو که هیریر یز  ره منبع نحو  سا م مندمرو ن      یتطرم  خلاقو یمرب دهن  ن عرمره  سلا
ُّمَ مَكَارِمَ الْأَخَْ ِ  »دن ح نث مش سن   لله ن نسات،رنه  سا م نهنیسو سار ی ب وزرمبن  کنم ره مرنف  تَِ

ا بُعِثْتُ لِأُ َ « إِثَُّ

 کن  ن ره( ال  ررث  خسنز ن   تیرم مکرنم  خلاقو تلمو مو83۲: 31؛ ن یزز ی  ج 41/۲41ق: 4111مومملداااج
تن ن دن چ رنچس  مبریو قنآو ن  سلامم هی،رو ن  ره نعسد چنزن ره شک  بدتنده تبع آو حنانب  مزن لیؤمنزن

 سر ی ب من ا دننیو آبره مو
 هره  خلاقو ن  ایرلم منرسااکو که لا مه  نن ررننهر نساالام  ننحو نرنو ساالام  دن ررننهرم امرن م  ن ش  

شسد ن (  بن دن دیزره  منن     سلام  ن رزیرنه س ن برته مو۲۲1: 4833م هرس  جهی  رنرنه لتز م ره  نن  ن ش
کنن  ن ننح عدو خلاصه ییو هآو ن  دن مت ند کنن م  مرم الونعس موآو ن  دن ر و ن کرلب   یدارو عد  هد نن 

داااو رزیرنه ع تن   تن ن دندیركد ین  ن حتو رزیرنه قلبو جننحو ( ن  سااا  ن  یزز مشااایسل سااالاما  ن رزیرنه مو
ُ عَبْدا  حَظَرَ عَلَیْهِ الْعِلْمَ »فنمسدی :  د ین ب  مرم الومو رْذَلَ احَّ

َ
   ه ن  جره سب  بنرهریز( ودهنبره خ  نی  رن ه« إذَا أ

 (133: ۲33د ندب جحکی  رشیند الو ن      ن دننغ مو
نب کنن م حننعس مو ثن رنخرسته    آو عد  بن رن ه دیزره مررصنم آن مز  هیز  وز   کنده ن آو ن  دن مرده ن 

کن  ن  نشارو رنآو  سا  که سالام ننح    بنرهم ردازرن فن تن    ساالام  عدو آو ن  دن قلینن حق وسنز مو  مزن
نعس کند ن چززهرنو که  یداارو ن  ره نحشاا  کنن  که آن مز ن قرو ن  ررن     حق عداا  ساا ؛     نن نن تسصاازه مو

ره « سلام » لبلاغه    ن ژه (     نن نن آو حنانب دن ی  414: 4۲1ط  ن ارننتو هداتن ب جخطبه  ی   د  مسن ررمو
هرنو  س   ی    : سلامتو دن مدزن دنستو ن ه  ن م سلام  حق  یدروترررزنه  ساتررده ییسده که  نن ترررزن ابرنب

آخنب فند  همرم ای  ن فن ننااو که ذخزن د ین  رن ه  یکه مطزع وننندبرنی م  نشاارو ساالام  ر و ن  فمط فنصااتو مو
  ی   دب جنک: سا ب ن دن  نن ممرمم  من یو چسو حدردب که الانه رن منا نن یوم سلام  عدو ن  یزز ره خطن مو

 ( ۲18: 4833هی  رنرنهم 
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رن ترسق ن ساابم  ساالام  ننحو ن مرنسه رن ساالام  عداایو تأکز  د نی  ن دن کنرن ساالام    مرم الو    
لُهُ اعْعَُافَا»   نی  متررلم دنخس س  سلامتو دنن ن  یزز خس سترن  س :عدو    خ

َ
َُ فِِ الْأَدْیانِ کَمَا نسَْ  لُهُ اعْعَُافَا

َ
« َُ فِِ الْأَبْدَانِ نسَْ 

 (43۲: 33جخطبه 
قل   یداارو دن تکسّو ساالام  ننحو یمز ردااز نو د ندب دن ارلو انفرو یزز  نن قل م قلینن  لسهز  ن د ن ه      

 لله تأکز  ممرم خرص مرنسه  سا  ره طسنه که ارنفروم دن کنرن سازن آفرق رن سزن  یردو دن قل  رن ه یز  ره مرنف 
سصزف کنده ن ره دیبرل آوم  من ا  ر  یو ن  ش ن تن    م دن ن  سزن مش   دن نهله  نل فمن ن  رلا تد نی ب  مرم

هره د ین  ن رر     آو ره عرن،ره ننح ساارلو ن  هیز  آو  شاارنه کنده ن رنآو هدااتن  که  من ا قلبو    رزیرنهفمن مو
 عدیو ش ن تن  س  ن رن ه دنمرو مس ند  ح ر ش ه نسر  مرل رن ه تن، ستوم سلامتو ر و رن رزیرنه آو ن تمس ه

دُّ مِن ذللَِله مَرَضُ »شااایرنی : قلبو رن ه دنمارو  من ا قلبو ن  رنمو دُّ مِن ذللَِله مَرَضُ البَدَنِ وَ اَشدَ اِنَّ مِنَ البَ ءِ الفداقَةَ وَ اَشدَ
عَمِ سَعَةَ اعالِ وَ اَفضَلُ مِن ذللَِله صِحَّةُ البَدَنِ وَ اَفضَلُ مِن ذللَِله تَقوَی القُلُ  لاهره  یدرو دن هر ن ر؛    بنفترنهو ُِ القَلبِ وَ اِنَّ مِنَ النِّ

رزیرن  تن ن ر تنم  نن  س  که  یدرو دلزتن    آوم رزیرنه عدیو  س  ن س  دستو  س  ن س  دیزرم فمن ن تنگ
هره  ل و ره  یدرو دن دیزرم د شتن مرل ن ثننب  س  ن ر تن ن ررلاتن    آوم ر و صتزت ن سرلو د شتن ررش ب    یری 

 ( ۵4/ 13ق:  4111جمملدوم « ررلاتن    آو د ن  رسدو تمس ه قلبو  س ب س م  مّر 
ره یمز طبز    لبلاغه ره مرنره یر، ن ننح  ستریرل ش ه  س ب حننب  مزنمر سم قل  دن قنآو ن ی  

 طبزبو  س  که رن ه وزرمبن»فنمرنن : دن دنمرو  من ا قلبو  شرنه د نی  ن مو زرمبن  سلاموی،ن رسدو عرمع
هره رن ه شرره قل  هر ن  ب  ختهبهره شررر ز  ن آمردهم ن  رز ن د غ کندو  خومنهو دنمرو رزیرن و سازّرن  سا ب

 «هره لالم آمردهم ن رر د ننه خسد دن وو نرفتن رزیرن و فن مسش ش ه ن سنبند و  س هره یرشنس  ن  رروکسن ن بسش
قو رن ه طبز  ننحم دنساا  مرین  آشاانرنو رر ساایسم رن ه طبز  لذ  آشاانرنو رر بنره ن نذ ن   خلا( 111: 811جخطبه 

هر مبتلا یشاسد ن ره دن،ن و یزز هش  ن ده  ترره آو دچرن یشسی  ن  بن دچرن عداو لا م ن ساسدمن   سا ؛ تر خسد ره آو
نب ره ( ن دن ی رن  آو حنااا18: 8815جعس ده آملوم کن هر یشااارو ده  ن آیرو ن  دنمرو شااا ی م ن ه دنمرو ن  ره آو

هر کن  ن دنمرو آو ن  س نرو حکی  آمزز مو د ین  که ای  ره آوصسنب صننت ره  فدندبو نرزیرنه قل   شرنه مو
َا طَرَائَِ  الْحِکمَةِ » سااالاما  نن یو ن  راه رارن خس ه  آنند: ََ هر ن دلهیریر  ن ؛إِنَّ هَذِهِ الْقُلُو َُ تََلُّ کمَا تََلُّ الْابْدَانُ، فَابْتَغُوا 

 (34/کی ح«جآمزز رمسنز هرم س نرو  نبره حکی شسی م و، رن ه شرد رو دلهر  فدنده ن خدته موهیرین  ر و

 بیان مسئله
شااسنو که  یداارو د ن ه دنرر  ننحریو نعداایریو  ساا  ن رر ی،رهو بذن  ره ی    لبلاغه رر  نن حمزم  مس عه مو

 هشااازس رنهود ندب دن  نن وهنهز رر ننش تسصااازرو تتلزلو ن رن رن ه هننا      نن دن ررا  سااالامتو ن رزیرنه نعسد 
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هره زیرنههره رمؤلره ه دن تلاشزو ره  نن سؤ ل م و وهنهز حرین ورسخ ر هزو که بندآننه مدتن  ب کترر ریه
مطلس م  هوهنهز ن یز  ره یتزم ههر چ،سیه  ساا ؟ رن ه تت ن  د من ی  ن شاازسه دنمرو آو لبلاغه ک  منن یو دن ی  

هاره ننحو ننن یو    عیلاه نار  ن یر مز هم غرل م ام  نکبن مطیت یظن چ ارن یس     رزیارنهرننساااو ن تتلزا  
م یترن  تمسنزه حننب  مزن هی،رنی برو خس ه  رسد تر رر  ح ر ن رننسو ن تتلز  آوم یین مرنفو دنمرو ن ید 

 بنفته  ن ،ه شسدبحرص     تتمزمرب صسنب

 پیشینه پژوهش
کتر    ی    :هر ابرنبهره متر ده  یمرم نرفته که رنخو    آومسیاااس  تتمزق حاریااانم وهنهز هدن  مزنا   

   الو  کبن سانبلز ،و بدن  نن کتر  ره عنبه هره نن و شنرختو ن «  لبلاغه هره ننحو ن نن یو دنی دنمرو رزیرنه»
ر  الو نن و نو دننو ن  اتمردهم خطهر هی،نندااته شاا ه ن    عنب شاانرسااور   شاا  نن و دن ی    لبلاغه صاانفرل    رل

   مزن تمو بننسو ن « دنی    لبلاغه رننسو مبریو ن صسل مشرننه ن نن و دنمریو  مرم الو»مش سد  س ب ممرله 
هره نن یو  شرنه کنده ن دن بره مشرنن و ن نن و شنرسرو دن دنمرو مذه  رن کرهز رزیرنه تأثزن کبن ورن  که فمط ره 

ذننه عدو    و تأثزن    رن هزو  رن هزیو که دن  نن ممرله « دند ن دنمرو دن ی    لبلاغه»فدندبو وند خته  س  ن ممرله  
ک نعه  شتن   ن  رننسو ییسده  س ب« حد »ننح ن ننح    عدو  شرنه کنده  س  ننکو    رزیرنه هره ننحو ن نن یو 

دنررنه  دن ن کرنه سااا نرو حکی  آمزز  مرم الو وهنهز حریااان رر وهنهز هره ذکنشااا هم تلاش ن تتمزق
هره وهنهز حرین رر مس ند فسق تررنب د ند ن طسن که مش    س  د منهب هیرورزیرنه هره ننحو ن نن یو  سا 

 ذنقو ترسّق د شته ررش ب هتلاش ش ه تر دن  نن عدترنم شزسه الیو رن عنب

 مبانی نظری تحقیق
تررلو  یدرو ن     دن عزم ن دن عسهن تنکز  کندم نکو  دنرر ه  س  ن خ  ه  یظن دنن  سالام  یدارو مسعسد    

  کنمارده را یوم ننکو هو عسهنه ممند که هیرو یر، ن ننح ررشااا  ن  نن دنم مرد م که  یدااارو دن دیزر  ی بو مو
متز که حمزمری  ن  یدااارو مزند ن ننحزم هیننرو  ی ه موکه  یدااارو مند ر یز مومتلا م ن رار نک ن،نی م هیزن

 (431/ ۲: 4818بنددب جطبرطبر،ومسسه خ  ه سبترو رر موهیرو ننح  س م ره
هرنو  سا  که دن قنآو خ  نی  ره صاسنب صاننت ره  نن منا  شرنه د ند: هره قلبوم     منه رزیرنهرزیرنه    

ا» ُ مَرَضد  ( طبنسوم منا 41رمنه/«جمنیشرو  فزندهرنشارو منیو  س  ن خ   رن ؛ دن دلفِِ قلوبِ مَرَض  فَزَادَاُُ احَّ

  طسنه که منا ر وم آو ن     حرلکن  ن مرتم   ساا  هیرومو« شاا  ن تندن »شااننره ن  تربزن ره  هقلبو آم ه دن آن
( ن ین قو دن 97/ 8: 8817جطبنسوم سر دبکن م شا  ن تندن  یزز قل  ن     حرل   ات  ل خرنج مو ات  ل خرنج مو
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یکسهز ه  هرهرزیرنه قل  هیرو ننهبو»یسند : د ی  ن مورنب قل  ن  مت سل رزیرنه ننحو مومرن ج  لدرردهم شم
د ند ن    هین هو رر متنمرو شاسد ن  یدارو ن     نساز و ره لذ ب ننحریو ن سرردب رر موکه مسع  شامرنب ننح مو

 (ب81: 8891جین قوم «ییرن خریه  ی، ن ممرننب ارلو ق   متننم مو
 هره مسیااس  عدااترنم  هیز  ممرم قل  دن متسو دننو ن انفریو مشاا   شااسدب ن ژ تسعّه  قب     لا م  ساا   

دن متسو  ساالامو نانفریو ره انس و ن   صااطلاح خرص ره کرن نفته  ساا  که ره قل  ره انس و ن   ی  م « قل »
ن   ساا  که آبرهوا مرنسهعداایریو دلال  ی  ند رلکه منظسن    آو ن   سااتر  د ظننف ننحریو ن ررطنو دن  یداارو  

ر  ننحریوا یر  ذهن  سااا  که عنبهدننارفا  مو ه هره فن حداااو ن فن املایو ن قرز  رکنا ب قل  ره  نن مرنر ن  رل
 (1۵/ 4: 4831جی : مط نهمشسدب آو رن  یدرو سرل  آشکرن مو هن سط

داترن خرنج  س  نلو رن ه ذکن  هیز  آو ررن  د ید  که  ن دن تأنز   تسعّه      ر     قل     حسصاله  نن عل ره  نن رل
: 1ج:ق8118ی سنمع روج رن« لَا یسََعُنَِ أرْضِی وَ لا سَُائِی وَ لکِن یسََعُنَِ قَلْبُ عَبْدِیَ اعْؤُْمِنِ »یظن خسد ره ح نث ق سوا 

مؤمن ن ورکم هیرو ارنآ  سااا  ن قل  ره انس و ن  ظنفز   هانروم منظسن    رن نکن ب ره تربزن  ر(  ساااتنارد مو7
تس ی  حتو حق ن  یزز دنک کن  ن دن خسد عره ی رنتو رنخسند ن شااا ه که موننحاریو دن نعسد ارنآ ن لا    عرمرز  رو

رنآ  ه     ن نره قل  ابسشه بن انش ن آینه انش ن  فن بنفته ص هز ن هز ن ررن دن »بسن : ده ب ررنزن  ردطرمو مو
ن  588م ص8م ج8871؛ نک: تنکه  صر ریوم 811ن  11قم ص  8111انروم ج رن« کن ب حدر  ییو ن  آو ن دنآ

«  قل»( مرنره  نن برته آو   سا  که  بن هیه ارلو جن هنچه دن آو  سا ( ن هز ن ررن رزنبتن ن رزشتن    آو ن  دن 581
کسچکو    قل   ن ن   شاااغرل خس ه  کندب  نن قل م هیرو  ه رن  بداااتندهم فمط یمطیارنآ عره دهزوم  نن ارلو رو

 (ب871ص :8818 س ب ج نزنتدسم «  یدرو کرم »بزن ن هیه« عرمعآبرهو»
تن تکسّو آو شسد که دن ردمرتم ی  دیزر رر تیرم  سبررز نکو     رز نهره بین ه کنن ه تلمو مو  مرم الو       

آنا ب دلبدااات،و  نرد ره چززه دن سااارخترن نعسده  یداااروم  ن ن  کن ن کسن دن نعسد آدموم  من ا قلبو راه نعسد مو
عْیَ بَصَرَهُ »سار د چنریکه حنانب فنمسدی :  مو

َ
قَ شَیئا  أ یحةٍَ وَ ی  و مَنْ عَشدِ مْرَضَ قَلْبَهُ، فَهُوَ ینْظُرُ بِعَیٍن یَرکِ صَحِ

َ
ذُنٍ یَرکِ وَ أ

ُ
سْمَعُ بِ 

یعَةٍ  ؛ ن هنکه ره چززه ارشاق شااسد چشاایز ن  کسن ساارخته ن دلز ن  رزیرن بند ی  جرطسننکه از  آو ن  ین،نندااته سَُِ

شنسدم یوی،ند ن ره بسشاو که( حمر،ق ن  یمورزن م  ش ن  یزکس ربزن (م و،  ن رر چشایو که جمررسا  آو ن  ییو شاتو
 (881: 4833شنسدب جفز   لاسلامممو

هر یزز ن رزیرنهکن  که منشرم سرنهره نن یو تلمو موچنریکه دساتغز  شازن  هم دیزرونستو ن     عیله رزیرنه   
قنآو کننو   ی بو  ( ن۲/8۲۲: 4833 ساا  ن    طنآ تیرم وزرمبن و مسند ذم قن ن بنفته  ساا بجدسااتغز  شاازن  هم
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ُُ   وَ مَا»:فنمرن دیزرنو ن   ره رر ننه  نساانبنمو تشاابزه ییسده ن مو نْیا إِلاَّ  الْحیَا ْو      لَعِب     الدُّ ََ ببب؛  ی بو دیزر چززه عز رر ه ن وَ 

 (8۲ یررم/«جسنبنمو یزد ب
کن : دیزارونساااتو چنزن رزرو مو لبلاغاه دن یکسهز م متنعو ن شااارنح ی   وننن لا نن دننسااازا  عیارل      

ک،    شرخدرن دیزر سنننه ینزن  م،ن که و،    آو  شکو    چشیز چکز  ن هن بز دیزر ره کدو ننه یزرنند هزچ»
ن لب ن  یزد م،ن آیکه و،    چن ه چ نه دنهو ییسد ن وشا  کند ن هنبز ررن و آن م ن ونیری  دیزر رن کدو یبرنن  م،ن 

ررنن ب آنهم نساو دیزر چنزن  سا  که  بن ررکداو صابت دسا  نرنه ده  شبری،ره رر  ن    آو فننآیکه نببرن ونرلا و،  
دشینو نن د ن  بن دنه    شزنننو ن بس ن نو بشرن  دن دن،نه    تل و ن رزیرنه هو رر  کن ب یری  ن نفره دیزر ره کدو 

نز  ی دااب  م،ن آیکه نن ش خزیه خسآ هره آو یزز ر ن نساا  ن شاا  ن  دن م    مهر ن نی ینساا  م،ن آیکه ساا تو
 (۲۵: 4833 ونننمجدنن « رن ی 

بسیه مسند مذم  ن سن یز قن ن بنفته عره هزچ دن  ننکه دیزرونستو    منظن قنآو کننو ن کلام  مرم الو     
 ههر ن ر ر تو هرشاا  ن تندن ه یزداا م ن هیه صاارحبرو مرنف  یظن د نی  که منشااأ هیه یرکرمو هر ن متننمز 

  ره هیرو  ی   ه    کن تسعّه یدارو دن  نن دیزر ن آخنب دیزر ونستو  س  نثرر  ش ه که  یدرو ره هیرو  ی   ه که ره دیزر 
که دنمذم  دیزر  شرنه ش م الاقه ره دیزرس ب که ش ز  مط نه یزز مرنسنرب ن کیرلاب  یداریو دنن خس ه  ش ب ن  نن

م منظسن    الاقه ره دیزرم تیرنلاب طبزرو ن فطنه یزداا »یسنداا :دن  نن  مزنه دن کتر  ساازنه دن ی    لبلاغه مو
ف ن نکسد  ساا  که  ساالام ترلق ره  مسن مردّه ن دن  ساارنب آومم ااسد    دیزرونسااتو الاقه ن 

ّ
هر رسدو  ساا م که تسق

 ( 413: 4814مط نه«ج کن م چسو رن ی  یظرم تکرم  آفنننز  س س   رر آو مبرن ه مو
 ده ب ی،ره ره دیزر ره انس وانس و ه آ غرنو ره آو هش  ن مو لبلاغه ره حل  دیزر ن ی،نش رهدن ی    مرم   

  مرم الود ندب عسنو رر  موکن  ن  ن ن      صااا  ه آ آفنننز ن کیرلآم دن برو نر ااازنب آدمو ن  کسن موه 
ا :ب»فنمرن  لبلاغه مودنی   بْصَرَ بَُِ

َ
بْصَرَ إِلَیْهَا    وَ مَنْ أ

َ
رَتْهُ، وَ مَنْ أ عْمَتْه  بَصَّ

َ
،ند  ن ن  آبرهو ؛ کدو که رر چشو ر زنب ره آو رنأ

د شاا  که دن کنرن مذم   تسعّههنچن  ررن  ( 3۲/خطبه«جک، که چشااو ره دیزر دن د کسن دلز مو کن  ر شاا م ن آو
ن  یر له ارلو نعسد  س م می نح  س ؛  ن هکنن ب دیزر     نن ع   که منتبدیزرم آو حننب    دیزره می نح یزز نرد مو

و :»  نیرن  د دو ن قریع ش و ره آو  س شسدم ن ردت،و نیرداه شان یزدا ب رلکه آینه مسع  بین هو مودیزر فو
نْها مح ا  لَنِعمَ دارُ مَن  ، و مَحلَُّ مَن لََ یوطِّ  دیزر چه سن ه یزکسنو  س  رن ه کدو که آو ن  خریه ]هیزش،و[ ؛لَ یرضَ بُا دارا 

(  آو حننب دن عره 188جخطبه/« خسنز ی  ی  ن چه عرن،ره خسرو  س  رن ه کدو که آو ن  نطن خسد قن ن ی ه 
کنن  ن رنآو هدتن  که تکسّو  نن منا دن نعسد آدموم سه یس  دن،ن ره  من یو که مت سل حّ  دیزرس   شرنه مو
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ٍَ لا زرُکُهُ، و أمَلٍ        الْتاطَ قلبُهُ   الدنیا    بِحبُِّ         مَن لَهِجَ قلبُهُ »آنند: رزیرنه ن  ره  نمغرو مو هُ، و حِر  لا یغِبُّ
؛ آو   لا یدرِکُهُ مِنها بثَ تٍ: اٍَّ

که دلز غنق دیزر دنساتو شاسدم ساه چزز  نن ع رو وزسسته رر  ن ررش  :  ی نهو که  ن ن  نهر یدر د م حنصو که     ن 
من ه    دیزر دن قرل  دیزره می نح دنررنه ر نه ( ن  مرم111/جخطبه« ینسااا  دسااا  رنیا  ند ن آن ننو که ره آو 

لَبِ » فنمارنا :مو لْ فِِ الطَّ مْیِ
َ
نْتَ لََْ تَسْعَلْ فَ 

َ
ٌَّّ عَنْلَله فََِّنْ أ ا تَََ لَّ عَمَّ تَاَ  وَ تَََ

َ
ا أ نْیدا مدَ ذْ مِنَ الددُّ ینه ج   ن ه حلال( ر،زن    دیزر آ؛  خدُ

« ننه مکن هبند ی  ن  بن تس ج نن کرن( یکنوم و، دن طل  ن خس ستن  نردر،ند و    آینه نن مو آن م ن ننرداسه تس مو
صااارحبرو »فنمرن : دن ممرم ممرنداااه  ه  مرنف  ن  ه  دیزر دن مس ع ه رر منگ مو  مارم الو (817/جحکیا 

تنمو س   تن نهرنشرو ن  رزنگشیرنی  ن  نشرو منگ دلهرنشرو ن  رزنگ مورزنن   ه  دیزر ن  که منگ ر ومرنف  مو
     (3۲1: ۲۲4 /جخطبه«ب د ین 

م شسد که  مرمنذ ن   خلاقو ن صررب ذمزیه یزز نرد مو هره نن یو مسند رتث دن  نن عداترن ره   رزیرنه   
 وند  نوب شرو موهر ن تتلز کنن  که ره آشنرنو رر آورن ه دنمرو آو ن هکرنهرنو ن  تمسنز مو

 بیماری یاس وناامیدی ودرمان آن-1
شنرسرو (ب نن و151: 7: ج8819یرم  جقنشومطبنساوم نمزن رن ا م دساتزبررو ره شوم مطلس  ن  نأ  مو    

 کدااو دنکرنه تلاش کن   مر ره یتزمه ینساا  نر ره ابرنب دن،ن  مریو که» ی : یزز نأ  ن یر مز ه ن   نن طسن مرنر کنده
:  8811مسسسه لانهم«جره  صطلاح یر مز  شسد شا    حدر  دنمری بو کن  ندن ی رن  دس     تلاش رند ند ن

قنآوم نأ  ن یر مز ه ن  مسند یکسهز قن ن د ده  س :  ( نأ  ن یر مز ه ن  حرل  ننحو منرو دن  یدرو  س ب151
ِ إِلاَّ الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ »  حُ مِنْ رَوْحِ احَّ

َ
هُ لَا یی  ِ إِنَّ وا مِنْ رَوْحِ احَّ سدُ

َ
 خ   یسمز  مبرشااز   نن  عز بننه کرفن و حی ؛ ن    ن وَلَا تَ 

 م ن  نر  ن دن  نتبرم رر نننکند منرو ن (ب هیننزن  مرم الو17نسسف/«جشسدخ   یسمز  ییو کدو    نحی 
هُ    وَ إِنْ » فنمارنا : یار مزا ه مو هُ     مَلَکدَ حُ قَتَلدَ

ْ
ُ      الْید  « رکشااا ؛ ن  بن یسمزا ه رن آو دسااا  ناررا م تأساااف  ن ن  الْأَسدَ

 مارم دن نصاااف  مزا ن نه ره خ   نهیننزن رن ه  ی،ز تن مندم یداااب  ره آو ن ننه بند ی و     (811/جحکیا 
د ی  لذ      نن طننق  ی،ززه تسک  ره خ   ن  دن ننح  یدااارو یر مز ه    نحی   ل و هنبسیه  مز  ره غزن  ن ن  دنس ی،و مو

ِ وَ کُلُ رَجَاءٍ إِ  »فنمرن :رنمو  ی،ززد ن مو َِ احَّ  خَوْ
ق  إِلاَّ ٍِ مُحقََّ ، وَ کُلُّ خَوْ

هُ مَدْخُول  ِ تَعَاٌَّ فََِّنَّ  رَجَاءَ احَّ
هُ  لاَّ ؛ هن  مز ه لُول  مَعْ  فََِّنَّ

تسک  ره  (411 /جخطبه« غزن    تن  خ  نی م آف  ن رزیرنه  ساا  ره غزن    خ   دنس ی،و  ساا  ن هن تن  حمزموم
   رزشتن رسزیرن ب مز تر  نن  ی،ززه ن  دن خسد  نمرد کن  که رتس ی  من ح   ی بو ن رر تس و ن ن کخ  نی  ره  یدرو کی  مو
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 یاس وناامیدیدرمان بیماری 
هره دنن  سااالام رسده ن نکو     سااا ب صااابن نکو    آمس ه« صااابن»: دنمرو  نن رزیرنه ننحوم رر الف( صبببر

رن ه رن  ی،ز تن صبن دن مندم  ن دنن کندو آیرو     الوهره دنمریو دنممرر  فشارنهره نن یو  س ب  مرم ننش
 ی : یسده ی  ن مندم ن  ره  ندتردبو تشسنق یسان رن ه ر و د یداته هصابنهم  ساتمرم  رنخرساته     نیرو ن  ره منزلرو
أح» َ مِنَ الْاکَانِ كََلرَّ ُْ ِ فَانَّ الصدَّ

ُْ دِ  عَلَیکُم بِالصدَّ سدَ صبن ن  ستمرم  کندو؛  نن  صبن یدب  ره  نیروم  رن شیر ررد ره ؛مِنَ الْجَ

هِ : » ی ( ن رر  دن مسند  ن ش صبن فنمسده3۲/جحکی « هیرین  سن ره ر و  س  جِ
هْلَکَهُ       مَنْ لََْ یحْ

َ
ُ أ ُْ زَکُ     الصدَّ  کدو ؛الْجَ

رر ترننف  (ب دن  نن ییسیه  مرم433 /جحکی « که صبن ن شکزبرنو  ن ن  یمرب ی ه  رو تررو  ن ن     وره دن مو آنند
ن  ثن مثب  صاابن ن داسب مندم ره آو ره بسیه  ه نن و شاانرسااریه ن یرخسد آبره صاابن ن  دن مندم رنمو  ی،ززد ن هزمرو 

 آنندبمثبتو دن دننیشرو و ن  مو
( 413: 483۲: ن بذ شاتن کرن ره خ  م قطع الاقه     سبر  ن  اتیرد رن مدب   لاسبر ب جهمسننهم ب( توکل

ی  ا د ندب تسک  ره  یداارو عن،   ق  م ن تأثزننن یو  یداارو  تسک     تررلزو دنن  ساالام  ساا  ن رن ساالام  ننحو ن
لْ عََلَ احَّ  »:فنمرن رندب چنریکه خ  نی  متررل موده  نمس یع ننحو ن     رزن مومو ؛ چسو ت یزو بنفتو فََِّذَا عَزَمْتَ فَتَوَکَّ

تسک  رن خ   ره مرنره  اتیرد ره خ  نی   س ؛ نرنو  یمرم نظزره خسد دن هن کرن  (4۵3جآل این و / «رن خ   تسک  کن
  ره نرر  ن دن ازن ایبره مطیئن خسد مون سااسندو یتزمه ن مت ااسل آو ره خ  نی ب  یداارو متسک  خ  نی  ن  تکزه

ده بن    دساا  د دو تسک  ره خ   ممررله ن موکن  ن خسد ن  تت  حیرن  خ  نی  قن نظرنفم  مسنش ن  ره  ن ن بذ ن مو
تسک  عزن مررهزو انفریو ن  خلاقو  س   مذهبو منرو  سا  که دن کرهز سلام  نن یو  یدرو یمز مسثنه د ندب

تسک  دن کرنرند  ه  سااالسک هیرین  هیه   لبلاغاه هو دن مرناره  خلاقو ن هو انفاریو رکارن نفتاه  سااا بن دن ی  
رند  نن کلیه دن حس ه دنری  ن  خلاق فنق د ند دن حس ه دنری  ن  خلاق تسک  ره مرنو  ننکه  صاااطلاحارب دن،ن رر کرن 

 یدارو رر  ختزرن ن  یت ر  خسدکرنهرنز ن  ره خ   ن بذ ن کن   مر دن حس ه سالسک تسک  ممرم ررشکسهو  س  که سرل  
   ساا   نن فز  ن ر شااز رراث ننساا  دن حمزم  ممرم تسک م ر شااز    خ  نی  رن ثن  سااتمرم  ره آو ممرم مو

کن ب  ه  حداار  ی،ن یو ییوبنددب رر دمز و یسن تسک م ساارل  دن نعسد خسد ذنهتتسل رنزرده دن نعسد ساارل  مو
 (84۵-841:  4833جنثنروم

رم  انس و ن  ادن مسند  ثن ر شاااو ن تأکز  رن فن نن  دنمریو رر دار نیزرنزم ره :  مرم الوج( دعبا و نیایش
هر دن ی رد  یدرو هر آیرو ن  ره طل   سترری     ییر  داسب مو ییرن  ن ززشو رن ه    رزن رندو نأ  ن یر مز هم و  ی،

نَِ ذَنْب     مَا» فنمرن :مو هَََّ
َ
مَِْلْتُ      أ

ُ
لِّیَ رَکْعَتَیْنِ      بَعْدََُ      أ صدَ

ُ
لَ       حَیَّ أ

َ
سْ 
َ
َ    وَأ ه دن نکر  ییر  ؛ بنرهو که و،    آو ره  ی    الْعَافِیَهَ     احُّ
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ه طلبو جن تسرکنا  چن کاه جدن  نن ییار  نار و،    آوم ارس ن( اارفزا  ن     خا   موم لا  رن نو رارشااا  من  ی،ن و ییو
هُ زَ فََِّذَا نَادَ »خس ی  ن مو فنمرن : دنعره دن،ن مندم ن  رن ه  دندو غو ن ی نه ره دار فن  مو( ن ۲33جحکیا « کنو(مو

وَا  عَ نِدَا  وَ إِذَا نَاجَیتَهُ عَلِمَ نَجْ د ی م و، شنسد ن چسو رر  ن ن   دل بسنو ن   تس ن  موببب؛ هنبره  ن ن  ر س یوم ی  ن  ن  موسَُِ

  هره تس ن د نه یزد  ن رر بسهم غو ن  ی نه خسد ن  دن وزشاا،ره  ن مطنح کن تر غوحرع  خسد ن  رر  ن ر،سه ن آینه دن دل
( دن یظن  نشارو  یدرو رر تسس  ره ییر  ره انس و 513: 8811جدشاتوم« طنآ کن  ن دن مشاکلاب تس ن  نرنه نساری رن 

ز  نمرد هر دن دننو یر، خسنتس ی   ی،ززه قسه رن ه    رزن رندو یر  مز هنکو    شااازسه هاره یزارنز رر خ  نی م مو
رنز دن دار ن یز که هیننرو مو تس ی     خ  نی  طل  نرنه ییرن بکن  ن یزز  نن هزمرو ن  مز  ن  دن دننو خسد و ن  آنند 

هر ن مشااکلاب ن تتمق آن نهر ن هر    بنفترنه ه رن ه یمرب ن نهرنو  یدااروهر ن دنرو نساازلههرم فنهنگتیرم تی و
 هره ننحو ن عدیو  س بدنمرو آسز 

 بیماری غفلت-2
غرل  که نکو    مس یع سازن  یدارو ره ساسه خ  س م    یظن فنهنگ دننم نع، ن چنک  س ب ن بن کدو     

ریو بنرهکرن رند ن چنزن  یدغزن خ   ن  ربزن  نر ر شاو     سایرم نصاررب خ  ن  یبزن م دن بنره غرل  ن ع   ره سن مو
 ( 839: 8815 س  جعس ده آملوم

ن فن مسشو د یدته ش ه که مسع  دننه  یدرو    خ  نی  مزشسد  تسعّه سن ا م دن آنرب قنآیوم غرل  یساو ق    
هرس  که مسع     ی،ره قنآو کننو غرل  رنزرو کهه غرل م بین هو عرو  س ب.ن ره تس یرنو هره  ن آسز  مزنسری 

ته ی  شاا تسعّهشااسدمآدمو تن ر ظرهنه     ی بو دیزر ن  دنک کن  ن ره ررطن ن حمزم  آومکه هیرو آخنب  ساا م مو
نْیا وَاُْ عَ » رارشااا  خ  نی  متررل دن قنآو کننو دن  نن  مزنه مو فنمرن : ُِ الدُّ ا مِنَ الْحیَا اهِر 

ُِ اُْ یَر یعْلَمُونَ ظدَ ؛    افِلُونَ نِ الْْخِرَ

غرل  ن  ر رتتو د یدااته ن   مرم الو (3جننم/« شاانرساان  ن حرل آیکه    آخنب غرفلن  ی بو دیزر ظرهنه ن  مو 
ُ       فَیَا »فنمرن : مو َا حَسْرَ ، وَ أنْ تُؤَدِّ      عََلَ کُلِّ ذِی یَرفْلَةٍ   ََ ة  قْوَُ    إٌّ       أیَامُهُ       یَهُ أنْ یَکُونَ عُمْرُهُ عَلَیْهِ حُجَّ  ه دننغر رن هن غرفلو ؛  الشَّ

ا » یزز مو فنمرن : ن (11/جخطبه« که اینش رن یا   ن حم  ررشا  ن نن هرنز  ن ن  ره ساسه ر ر تو کشری  َ یَُّ
َ
فِقْ أ

َ
فَ 

لَتِلَله  امِعُ مِنْ سَكْرَتِلَله، وَ استَیْقِظْ مِنْ یَرفْلَتِلَله، وَ اخْتَصِرْ مِنْ عَجَ لت  ؛ ه شنسی هر    مدتو خسد ره هسش آه ن    خس   غرالسَّ

 (4۵8/جخطبه« رز  ن شس ن    شترر  رکره

 درمان بیماری غفلت
 الف( اطاعت خدا )

 
هِ مُطِیعا

ّ
دندنن  سالامم نسرل  تیرم وزرمبن و  ل و تسحز  ن  طرا     خ  نی   س  ن آدمو  (:لِل

تن ر    طننق تسحز  ن ابردب خ  نی  ن  طرا     قس یزن ن دستسن ب  ن ره کیرلاب  یدریو یر،  مو شسد ن خ  نی  متررل 
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َ مِ یَْدِی » فنمرن :کن  ن موهره  طرا  ن رن بو خ   ن  مرنفو موهو ر تننن ن ه بَعَ رِضْوَانَهُ سُبُلَ السَّ ُ مَنِ اتَّ خ    ؛ بِهِ احَّ

( ن رر  41جمر، ه/« شااسد هره ساالام  نهنیسو موهن که ن     خشاانسده  ن وزننه کن  ره نساازله آو ]کتر [ ره ن ه 
ِ یَْدِ قَلْبَهُ  »فنمرن : مو دن  ( ن  مرم الو443جتغررن/«  آنندن کدااو که ره خ   ر،نند دلز ن  ره ن ه  ؛وَمَنْ یؤْمِنْ بِاحَّ

بِیلَ  »فنمرن : مزناه  طاراا  خ   دنی    لبلاغه مو ا َُ سدَ صدَ
َ
بَ مَنْ یرْدِیهِ، وَ أ نَّ طَاکَ مَنْ یَْدِیهِ وَ تَجَ

َ
لِیٍ أ فَطُوبَ لذِِی قَلْبٍ سدَ

مَرَهُ 
َ
رَهُ وَ طَاعَةِ هَادٍ أ رِ مَنْ بَصدَّ َ مَةِ بِبَصدَ    هن که ه  نتز مو کن م فنمرود ند وزن ساااته    نذ ن  که  ؛ خسشااار آیکه دلو السدَّ

عسن  ن ره ن هنیرنو کداو که دن بریز ن  رزنر سارخته ره ن ه سلام  نسز ه رند ن    هن که تبرهز سار د دننه مومو
س  کدو که خ   ن  رشنر»(ن دن نن نتو آم ه  س  ۲41/جخطبه«  س  ن  طرا     کدو ن  که ن ه ه  نتز ییسده  س 

« رارطنو ن  حن م خس ها  د یدااا  هاره ظارهنه نحن م کداااو کااه  طارااا  خا   کنا م  طاراتز خس هاا  کندم ن
 ش  نن  ساا  که مطزع خ   ررشااز  (  یداارو  بن ر س ه     رزیرن دلو یمرب نرر  لا مه۲1/۲3۲: 4118جمملدااوم

ره ررلا  ن نن بزندمو فنمرن :  طرا  خ    یداارو ن  رزنر ییسده ن  یداارو رزنر ن ه کیرل ن  دن وو مو چنریکه  مرم الو
شاااسدم دنمریو ررلاتن     نن رن ه  یدااارو نعسد کن  ن مطزع خ   مونند ن    من ت   ن لم نعسد خسدش ن  حرظ مومو

مطزع خ   ررش تر ررلا رننه ن    هیه دندهر ه نسز  که تس و ره  نن یتزمی    لبلاغه مو ۲۲8ن    منیسو خطبه ی  ندب 
 یمرب وز   کنوب

 ب( ذکر و یادخدا)
 
بسن :  «ذکن»سمرده دن فنهنگ تربزن ب ن  صطلاحرب انفریو دن مرنرشنرسو  (:بِذِکْرِهِ آنِسبا

 «ذکن دن کلیرب ارنفرو ره مرریو: نرد کندوم مس ظب  رن ای م حرظم طرا م ییر م رزروم قنآوم حلوم شاانآم شااکن»
شاان    د ین  ن ذکن ن غرل  ن ن ند شا و ره فنااره شا سد مو(ب انفر ذکن ن  خرنج شاا و    11۲: 4838جسامردهم 

انرو مرتم   سا  ذکن یری   ل و  س  ن ره خرطن (  رن111:  8817سارز همد ین  جارشامرو ن ردارم ارنفرو مو
ذْکْرْ  » فنمرن :ده ب چنرینه خ  نی  موخ  نی  ره رن بریز ورد ش مو مذکن

َ
اذْکُرونِی أ ن   تر شااایر ؛ و، من  نرد کنز فدَ

 س  ن یتزمه حرل ذکنم هو حرل ذکن ن حرل نردآننه  س ؛  مر غنا    ذکن ( یتزمه ذکن نردآننه 4۵۲جرمنه/« کنونرد
 (113هیرو: دن  ننمر  نن یزد  که فمط  سو  ن ن  تکن ن کنن م رلکه تذکن  سو  س  رر م ح ن حی   نب ج

نآو آننده ررن دن ق 111ذکن ن   ن ژه  ق ن  هیز  د ند که خ  نی  متررلذکن ن نارد خا  نی     ساااسه خ  نی  آو      
ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُو ُُ ا» فنمرن : س  ن مو  (۲3جنا /« نرر هر آن مز مو؛  آبره ررش که رر نرد خ   دللَا بِذِکِر احَّ

 نساری ؟ الامه طبرطبر،و دن تردزنشاسد که ذکن چ،سیه  یدارو ن  ره آن مز مودن ننمر  نن ساس ل مطنح مو     
نرد خ  نی   رر ن رشااسی  خسد وننندبرن تسعّهم  ننکه ره مندم رن ه  ساا  تنبز و  بده لیزز و ره  نن سااس ل ورسااخ مو

ه مو د ی  ک مؤمنهرنشارو آن م بزند چسو  یدارو طرل  سارردب نکیرل  سا  ن    شمرنب بننز و  س  ن  یدرو دل
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 رن ه  ن نرد و، کن موکن  ن هنکه ن  ر س ه  خس ن ن ذلز  تیرم کرنهر ره دساا  خ  ساا  هنکه ن  ر س ه  ه  ن  مو
کن م  یااایری  ن   ن سااارردب که  سااا  نثزمو نکن عداااتمسه دن هیس نه ن  سااا  حس دث  سااازن کاه یرداااو

 (ب88/111: 8898جطبرطبر،وم
َ سُبْحاَنَهُ    إِنَّ » فنمرن : لبلاغه  آثرن نن یو ذکن ن  چنزن موی   111دن خطبه  الو  مرم       کَر جَ     وَ تَعَاٌَّ   احَّ عَلَ الذِّ

هِ  مَعُ بدِ
ُِ    جِ ء  لِلقُْلُو ُِ، تسَدْ دَ الْوَقْرَ هِ     بَعدْ رُ بدِ ُِ    وَ تُبْصدِ وَ دَ الْعَشدْ دَ اعْعَُانَةَِ   بَعدْ هِ بَعدْ ادُ بدِ

ن رزنگم نرد خسد ن   ؛ هیریر خ  نی  سااابترووَ تَنْقدَ

ن م  کو یسنه رن،ند ن  یدرو و،    دشینو هر قن ند د تر بسش و،    شانس نو رشنسد ن چشو و،   ر ز دلننشانو
خلاصاااه ذکن د نننو رن ه  کن بده  ن قل  ن   حزر مو( خلاصاااه ذکنم قل  ن  علا مو1۵۵: 4831بنددب جدشاااتوم

آن  ن شااسد ن چسو حمر     یداازرو ن فن مسشااو موهره ررطنو  ساا  که نشاا  آو    غرل  یرشااو مودنمرو حمر 
آو  رن ه دنمرو آو ررن  ره یاا « فِ قلوبِ مرض»فنمرن م که خ  نی  متررل موروشااسد چنمسع  رزیرنه  یداارو مو

تر    حمر  ن فن مسشاو ن منا آو خلاص نررن  ن نست،رن شسی ب جیمو « اذکرو اح کثکا  »فنمرن : نعس  کندب ن رر  مو

 (191: 8895 ل نن ن  هم

 بیماری عجب -3
رنهره هره ننحو  سااا  ن حمزم  ام جخسدرزنو(  نن  سااا  که    عیلاه بنرهرو قلبو ن رزی« اما »       

شا   خسد ن  رو از  ن یم  ربزن  ن     ننکه دنکیرل ن یری   س م خسد ن  رزنگ ر  ی ؛ ره  نن تنتز  که آو کیرل 
ن     خسدش ربزن  یه    خ   نره آو تکزه کنده دلشاارد ررشاا  ره طسنه که رنطنآ شاا و آو یری  ره خرطنش ی،ذند ن 

ف  تزکوا »ببب( ن خ  نی  متررل دن قنآو مرن     ام  ی و ییسده ن فنمسده:۲/43: 4833تنساا بجدسااتغز  شاازن  همی
سسدكم. تس و بر  که ام  هیرو  نن  سااا  که شااا   خسد (  دن ممیس  مو8۲یمو/«جبب خسدتارو ن  یداااترنز اَ

یر، ن     ر تننن فنص  هره شزطرو   امر  یزز دنیرمه ره مرل   شتنم نایلز ن  رزنگ علسه ده ب ن  مرم الو
قَة بِِا» یسنداا : ن ن     آو رنحذن ییسده  ساا ب ن ره مرل  چنزن مو د یدااته ن لله وَ الثِّ فسدِ

اَ  وَ الِاعجا َُ نَِ بُللهیُ    وَ اِیُّ جِ
وَ    ََ مِنها    ع

قسب خسد ن  ننآمزز ره یمرمب نرنو    سااه چزز کنرنه ر،زن ن رنحذن ررشب نکو خسدوداان هم نکو  اتیرد غن حُبَّ الِاطراء

 (۵8/جیرمه« دن،نه هو الاقه ره م ح ن سترنز  نرد دن،ن و
  ی  ن ال  ام  ن  یرد یو مت  نالیره  خلاق ننشه ن منشرم ام  نخسدودن ه ن  ع   ن یرد یو د یدته     

دنمرو  د یشاااین  وم  مرم الو  ی  که قنو هر قب     یظننه الیره  خلاق نآبرهو رزرو کنده دنماریز ن  الو ن
  ی  که دن ورنزن ره آو  شرنه ش ه  س برزرو ییسده« آبرهو الو ن»خسدودن ه ن  دن ی    لبلاغه  ام  ن
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 درمان بیماری عجب
الو ند یز دن هن  منه کرنساار   ساا  نهنکرنه  بن ر نو الو نآبرهو صااسنب  : الف( علم وآگاهی بر بیماری

دن دنن  سالام ن ه صاتزت ره ساسه ه آ صن م مدتمزو   س  که مر وزسسته دن  وذنند مر ن  ره ه آ ی س ه  نساریز ب
تمزو کندو ن ه مدهره  یتن فو یزز نعسد د ند وز   کنزو دن  طن آ صن م مدتمزو ن هییر هرنیرو    خ   دنخس س  مو

   مزارو آو خطسم یزار  راه دقا  ن الو ن آبرهو د ندب ره هیزن دلز م عره  غرلبرل بنفترن خطسم  یتن فو نر دن عری  
طا»فنمارن : مو بندد ن نار دن ساااسه کستارهو ن کنا ننهب الوننه مو نارده دن ه ؛ لاتری الجاهل الاُّ مفرطا  او مفرُّ

 «حّ  ن  ی   ه خسد ییو نسااا ( سااا  ج   حاّ  ن  یا   ه خسد مو باذند( نر کن نن جرهشاااسد یارد و م،ن آیکاه تنا نن  ییو
 یدارو عره  ن یرد و خرنج     نن دن قداو یزدا  که نر تن نن  س  ن نر کن ننب ن دن برترن مر یززم  (ب نرنو13/جحکی 

ن نن رن فمن ن ت ز سااتو ن     ن کن  ن  صااسلال یرد یو  ن دلز  آشااکرنه  ساا د ی  رزیرن  ساا  هنبز  ق  م ییوچسو ییو
لِ وَ لَا فَقْرَ كََ »فنمارنا : مو الو لِ   لَا یِرنََ كََلْعَقدْ هدْ  «یزار ه چسو اما  ن هزچ فمنه چسو یارد یو یزدااا ؛ هزچ رولْجَ

( ن طبزرو  سا  که  یدارو ت ز س  تس و الاج رزیرننز ن  ی  ندب خلاصه  ننکه نقتو  یدرو یدب  ره ۵1جحکی /
  ش ت ز س   س بهره دیزسه ن  خننه آو الو ن آبرهو ی  ند دن ن قع دن ن ه مررلمهره آف  رزیرننز ن نر

تس ی  دن مررلمه تأمّ  دن اظی  وننندبرن ن امز ن یرتس یو هن آینه غزن  نسااا  مو: تأمّل در عظمت پروردگارب( 
کُلِّ  ءٍ قَائِم  بِهِ، یِرنََ ءٍ خَاشِع  لَهُ وَ کُلُّ شََ شََ کُلُّ »دناظی  وننندبرن متررل مو فنمرن : ام  آدمو مؤثن  فت ب  مرم الو

عَ نُطْقَهُ وَ مَنْ سدَ  َ سَُِ
، مَنْ تَکَلمَّ ٍِ عِیٍ  وَ مَفْزَکُ کُلِّ مَلْهُو ُُ کُلِّ ضدَ لِّ ذَلیِلٍ وَ قُوَّ هُ وَ مَنْ عَاشَ فَعَلَیفَقِکٍ وَ عِزُّ کدُ رَّ هِ رِزْقُهُ وَ مَنْ كَتَ عَلِمَ سدِ

اتَ فدَ  ر من  ن یزر  کنن ه هن یز؛ هیه چزز رن رنخ   خرشاااع ن هیه چزز رر نرنه  نم رنعره مری ه  سااا ب خ   رو َِّلَیهِ مُنْقَلَبُهُ مدَ

ه شنسدم ن هن ک ده  س ب هن ک، س ن بسن  مور ز هنخس ن ن ذلز م یزننه هن یرتس و ن ونره،ره هن م ازب ازب
ن  (813 /جخطبه« بنددرر مو  ن سسه ره مزند که هن ن  نس  رن  برو ی نن ه د ی مسارک  ررشا   سن ن دننیز ن  مو

ریقِ و خافُوا عَذا َُ الحرَیقِ، و لکنِ »فنمرن : رر  مو  مرم الو عمَةِ لَرَجَعُوا إٌَّ الطَّ ُِ و جَسیِ النِّ رُوا فِ عَظیِ القُدر لو فَکَّ
   آتز  شتن  نبن س  رر  مو هره ن   ی نشاز ی مخ  نی  نرزنبو مو؛  بن مندم دناظی  القلو ُُ عَلیلة  و البَصدائرُ مَدخولَة  

( قنآو کننو یرتس یو  یدرو ن  ره نخ  یدرو 43۵/جخطبه« چشو هر مرزس   س  هر رزیرن ن مر دل ساس  و مو تنسز ی م
َّ جَعَلَ مِنْ  »مو ش  ندن  نن  مزنه مو فنمرن :

ُ
ُ الَّذِی خَلَقَکُمْ مِنْ ضَعٍْ  م ٍُ ضَعْف  احَّ َّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوَّ

ُ
ُ  م ا وَشَیبَة  بَعْدِ ضَعٍْ  قُوَّ

لُقُ مَا یشَاءُ وَهُوَ الْعَلِیُ الْقَدِیرُ  ر     خ  س  آو ک، که شیر ن   رت   یرتس و آفنن  آی،ره و،    یرتس یو قسب ر شز  سس، ر ؛ یَْ

وَ » مو فنمرن : ( ن  مرم الو۵1ننم/«جآفننن  ن هیسساا  د یره تس یر قسب یرتس یو ن وزنه د د هن چه ر س ه  مو
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َِ قَدْرَهُ  لاَّ یعْرِ
َ
دن  (ب  مرم418/خطبه«جر، که  ن ش خسنز ن  یشاانرساا  ندن یرد یو  یداارو  نن ؛کَفَی بِاعْرَْءِ جَهْ   أ

 بن رر ممرم ن ق نتو که د نه دچرن تکبّن نر خسد رزنگ رزنو شااسه ره »فنمرن : ی    لبلاغه ره مرل   شااتن مو  ۵8یرمه
یشری  ن ده  ن تن ننه تس ن  فنن مواظی  حکسم  وننندبرن که رنتن    تسسا  رن،نم که تس ن     آو سانکشو یمرب مو

 « بند ی ب ب ن  ره عرن،ره  صلو رر  موام  ن  ی نشه

 بیماری کبر-4
  نکبن حرل  یرداااریو که  شااا   خسد ن    یرمه(کبن راه مرناره ی سبم رزنبو ره خسد بنفتنم خسدییرنو جلغ 

رزنا  ن رن  نن  اتمارد یاردنسااا  تکزاه ییسدهم و، خسدن  رزنبس ن ن دن،نه ن  یارقاررا  نذلز  تن مودن،ن و ر تن ن رزنگ
هره    ررن تننن م   ق(  نکو 1/78: 8811شسدجدستغز  شزن  هم ون  ند ن ره رزنبس نه مسهسم خسدم دلشرد مومو

رزنو ن مبتلا ش و ره  یتن فرب فکنهم د سترو  رلز،  س  که دن قنآو ررنهر ره آو وند خته ش ه ن    تکبن ن خسد رزنگ
مو   نن  مزنهآو ساا ن ره مزرو آم ه  ساا ب  یتن فرب فکنه دن ن قع  نن رنره  نن نذ ن   خلاقو  ساا  ن خ  نی  دن 

َ وَكََنَ مِنَ الْکَافِرِینَ »فنمرن : بَ وَاسْتَکَُْ
َ
دُوا إِلاَّ إِبْلِیسَ أ دُوا لِْدَمَ فَسَجَ ت،رو ن  فنمسدنو فنش چسو ؛وَإِذْ قُلْنَا لِلْمََ ئِکَةِ اطْجُ

( 81جرمنه/ «رن ه آدم سم ه کنز  و، رمز  رلز، که سن رر   د ن کبن نن ن  ن    کرفن و ش  ]هیه[ ره سم ه دن فتردی 
خ  نی  هو شااازطرو ن  ره خرطن تکبنش خس ن نذلز  بند یز  ن    دیزر ن ی ه شااا  ن دن آخنب دن آتز ع نو قن ن خس ه  

َ  »ن : فنمرمو بنفا ب ن  مرم الو َ ُْ َ ، وَ اذْکُرْ قَ َ ُْ رََ ، وَ احْطُطْ کِ عْ فََْ ؛ ف نفننشاااو ن  کنرن ن تکبن ن خسدرزنگ  ضدَ

نَئَا »( ن رر  مو فنمرن :833/جحکی « رزنو ن  نهرکنم ره نرد منگ ررش هُ مََ قِیُ الشَّ اهِلِیةِ فََِّنَّ رِ الْجَ ِ الْحمَِیةِ وَ فََْ
ُْ َ فِِ کِ َ احَّ نِ وَ احَّ

یطَانِ  هره خ   ن  خ   ن م    تکبن ن خسودان ه ن    تررخن ن عره  رنحذن ررشز  که رغ  ن کزنه ن نش  نسسسه مَنَافُِ  الشدَّ

 ب(43۲/شزطریو  س جخطبه

 درمان کبر
هره حزس یو ن شزطریو مرین  ننرم حد م غن م  سرسرل تیرم صررب نذنله ن خسه: خودشناسی وخودنگری الف(

 ش کبن  ساا  ن هنق ن  یداارو  ن ش نکیرلاب  یدااریزز ررلاتن نند آن  ننشااهنعسد مودن  یداارو رهحم  ن غزنه که 
 اظی  ره مرنف  که  ساا  متکبن و مشااک  هر کسچکتن خس ه  دن  حداار  کسچکو کنده خسد ن     دن،ن  یداارو

ب کن عدتمس مو ن تس یع رسدو خركن  دن  ن رزنبو رنخسند ن ررش  نفر  شنرختو وننندبرن ی  ند ن  بن    چنزن نکبننرنو
بتُ »فنمرن مو  مرم الو ِ الذی كَنَ    عَجِ

کبّن که ؛ دن ش،رتو    ش   مت بالأمسِ نُطفَة  و یکونُ یَردا جِیفَة       لِلمُتَکُِّ

خسدش تأم  کن م    چه  ه( ش   متکبن ررن  ق نه دنررن  4۲1/جخطبه « ه  س ر  ه رسده ن فند  لاشاهدننن  یطره
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آفنن ه شا ه ن سان یمرم  نن ر و مرده  ن چه خس ه  رسد  بن حمزم   یدرو ره  نن ر و مرده  س  که تکبن عرن،رهو 
تننن چزز آفنن ه ش ه( ن  بن حمزم   یدرو ره ننح ن رر  مرنسه  ن  س م ررن  تلاش ییسد ی  ند جچسو  یدارو    ودا 

     نن نن الیره  خلاق ن انفرو رر تکزه ره ح نثر شاااکری ب ن  دن خسنز تمسن  ییسده ن ننشاااه تکبن ن   مرنسناّ کاه 
سسَه فَقَد عرفَه ربُّه»مش سن   َ َِ  شنرسوم ننشن خ  هدن خسدشنرسو ره مثرر د ین م خسدشنرسو ن  خ  شنرسو مو«مَن عَرَ

ه  ت رذ شسد؛ نرنو  نن یتزمک  بنفته مو هشاسد که دن ظرهنم حنک     عزم ره ک   سا  نلو نقتو    عزمم یتزممو
س »ک  رسد که تس یداتن  دن عزم طو طننق کنن  ن  نن هیرو تنعیرو  ههر دن سارنبندد که  یدارومو ََ  َِ سَهُ فَقَد مَن عَرَ

هُ  َِ رَبَّ و شسدر هنک، رتس ی  ره ن  عرنخ  شنرسو مو ه سا ب هنک، خسدش ن  شنرخ  یه  ننکه خسدش  مزن« عَرَ

 م نرر  که  نّل خ   ن  شنرخ  ن دن ونتس شنرخ  خ ه خسدش ن  رتس ی     لترظ رنهرو نر ش سد رشنرس  آیمر دنمورنس  ک
زد  ن  ه رزز یکن  که دن ممرر  اظی  وننندبرنم ذنهشانرس ب دن یتزمه  نن مرنف  ره  ن نردآننه موخسد ن  هو مو

د ندب غز لو دن  نن خ اااسص دنآغر ا کزیزره سااارردب کن  تر صااار  کبن ن     سااارح  نعسدش دنن ی،ه تلاش مو
سسَه فقد من ع ی : ر  و که کلز  مرنف  خ  ه ااا تررلو ااا مرنف  یر، خسنز  س ؛ ن رن ه  نن برته»بسن : مو  َ َِ ر

ه  َِ ربَّ َ ن رن ه  نن بر  ررنه ااا سبتریه ن تررلو ااا :  عر هُ الحقَ  سَنُُیه آیاتِنا فِ الْفا  و فِ أَسسِهم حی  یَتبَینَّ م بر : م أنَّ

هره خسد دن ارلو ن دن یرس  رر  نشااارو ییرنزو تر حمزم ا حق  نشااارو ن  وز   شاااسدب ن دن عیلهم هزچ چزز ره تس یشاااریه
فنمرن : مو  مرم الو (41: 4831جغز لوم « یزدنکتن    تس یزد ب چسو خسد ن  یشنرسوم دن،نه ن  چسو شنرسو؟

مَتْ عَلَیْهِ » هَوَاتُهُ مَنْ کَرُ هُ هَانَتْ عَلَیْهِ شدَ سْسدُ ر،   س م ق ش  زّ ؛ کداو که دن سارنه خسدشنرسوم رن ه خسدم کن م  ن ََ

 381مصم4831جدشتوم« شسدنهس  ییوآساریو تدالزو هسهمم  ن خس ه  رسد ن رهشا س تز دن یظنش خس ن ن رو
  س  دن،نه د شتن خس ن رراث نکو م یدرین م  حتن  دشین دن هرنزخس سته ن یر، که نن تسیزت (113 /حکی 

 ساارختن خس ن رراث خسد  نن کن  نمو حیرن  ن حرظ خ   اذ      ن  د شاا م آو بن مو خسد ن  یر، ک، هن و،
مرقب     خسدشنرسو خ   ن  شنرختزوم  . س  خس سترن ن  آو خلاآ یر، هس ه  سا م  نن  آو ره  اتنرنورو ن شا سب

نن نن  بذ ند کداو خسد ن  رشانرسا ب   شاسد ن ییو بن خ   ن  فن مسش کنزوم  نن فن مسشاوم حمر  مرنف  یر، مو
فنمرن : کن م دن سااسنه ممردله مورزرو مو« حشاان»سااسنه  ساا نو د ند که رر دهز ن  دن« ممردله»خ  نی  دن سااسنه 

ِ  اسْتَحوَْذَ عَلَِ ُ »  ذِکَر احَّ
نسَْااُْ

َ
یطَانُ فَ  ( نقتو شزطرو رن ن  فند نر بننهو مدلط شسدم  نلزن کرنش  نن 43/ممردله«جالشَّ

نْ »کن ب نقتو  یداارو    نرد خ   غرف  شاا  آی،ره  ساا  که  یداارو ن  خلع ساالاح کنده  ن ن     نرد خ   غرف  مو
َ
ااُْ فَ  سدَ
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سُسَهُمْ  َْ
َ
م 483۵ رندب جعس ده آملومهر ن     نرد خسدشرو مون م ره  نن مرنر که خ   هو آوک( تتمق وز   مو43/حشن«جأ

 (۲8۵ص 
تس یاع ن فننتنو ی  صر  کبن  س   ن آو ابرنب    شکدته یردو که ی،ذ ند آدمو خسد ن  ررلاتن  : ب( فروتنی

شنرسو وخ  شنرسو ن ع ر  ن سارنه خسدشانرساو    دن،نه ربزن   ننکه فننتنو نك حرل  ننحو ن نن یو  سا  که دن
عَلَیلله »فنمرن : ن موکن  هر ن  ره تس یاااع ساااررنش مو یدااارو ( ن  مرم الو۲۲3م:481۲رسعسد مو آن  جین قوم

 ُِ هُ مِن أعظَمِ العِبادَ ِ  فَّنُّ
واضُع ( ن 3۲/443: 4118مملدوم«ج رن تس ررد فننتنو؛  نن  که آوم    رزنگ تنننا ابردب هرس.بالتَّ

ُِ لأحَدٍ مِن عِبادِهِ  »مو فنمرن :  لبلاغهدن ی   َِ احُّ ُ فِ الکِ َِ فیهِ   فلو رَخَّ ةِ         لَرَخَّ یَائهِ              لِاَصدَّ هُ سدبحانَهُ أولی        و   أ ائهِ ، و لکنَّ
ُمُ  ََ ی  هَ إلَِ ُ التَّکابُرَ، و رَضدِ ده م هن آننه  نن نخ اا  ن  ره   بن رنر رسد خ  نی  ره  ح ه    رن بریز نخ اا  تکبّن ؛ کَرَّ

،رو     یبزر ن  نلزره خسد مو د دب  مر خ  نی  ساابتروم تکبّن ن  رن ه آیرو یزز یرخسش د شاا  ن فننتنو ن  رن نشاارو خرصااّ
 (43۲/جخطبه«  ودن ن 
 

 گیرینتیجه
 لبلاغه کبن ن دنمرو آو دن ی    نن وهنهز رر مسیسارب نر  ن یر مز هم غرل م ام  ن ه   رنآنن  رننسو د من

 بزنه کند: تس و چنزن یتزمهمو
ن تکسّو آو شسد که دن ردتم دیزر رر تیرم  سبررز نکو     رز نهره بین ه کنن ه تلمو مودن دن بره  مرم الو -

سن ن ک آنا ب دلبدااات،و  نرد ره چززه دن سااارخترن نعسده  یداااروم  ن ن  کندن نعسد آدموم  من ا قلبو راه نعسد مو
ده ب ی،ره ره دیزر ره انس و ه آ غرنو ره آو هشااا  ن مو لبلاغه ره حل  دیزر ن ی،نش رهدن ی   سااار دب  مارممو

 .د ندعسنو رر  موکن  ن  ن ن      ص  ه آ آفنننز ن کیرلانس و ه آم دن برو نر زنب آدمو ن  کسن مو
مندم یدب  ره آو ن ننه بند ی و    یر مز ه     دن نصف  مز ن نه ره خ   نهیننزن رن ه  ی،ز تن  مرم -

 ی،ززدب نمون ننح  یدرو رنحی   ل و هنبسیه  مز  ره غزن  ن ن  دنس ی،و مو د ی  لذ      نن طننق  ی،ززه تسک  ره خ   ن  د
رن ه رن  ی،ز تن صاابن دن مندم ن دنن کندو آیرو    نأ  ن یر مز هم  سااتمرم  رنخرسااته     نیرو ن  ره   مرم الو

  ی ب ی  ن مندم ن  ره  ندتردبو تشسنق ییسدهسن رن ه ر و د یدته همنزل
هره ررطنو  سااا  که شاااسد؛ ذکن د نننو رن ه دنمرو حمر م ذکن ن  نردآنن مورن ه دنمرو غرل م  مرم -

 .شسدآن  ن مسع  رزیرنه  یدرو موشسد ن چسو حمر     یدزرو ن فن مسشو مو  آو    غرل  یرشو مونش
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م  ن آبرهوم تأ هره شزطرو د یدته ن رنآو  س  که الو م ام  یر، ن     ر تننن فنص حننب  مزن -
 .ده دن اظی  وننندبرنم منا ام  ن  شرر مو

 ن   ه یرچزز ن دن آخن تبفننتنو ن خسدشانرسو ن خلم   یدرو    یطرهم تسصازه رن رن ه رزیرنه کبنم  مرم -
   زّ ششسد ن رنآو  س  کدو که دن سرنه خسدشنرسوم رن ه خسدم کن م  ن مرنه ن  متذکن مو ه روش و ره لاشه

 شسدبنهس  ییو آسریو تدلزو هسهمم  ن خس ه  رسد ن رهقر،   س م ش س تز دن یظنش خس ن ن رو
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 منابع
 بفسلادنی  :م تنعیهقرآن کریم
 فز ج فمزه  یتشاارن بسااز الزنمو فز   لاساالاممت ن و:  :شمتنعیه4833مسااز  نیااومنهج البلاغه

 ب( لاسلام
م عل  چ رنمم عوالی اللئالی العزیزیه سی الاحادیث الدینیهقم 4118 نن  لا نن معی سنم متیا رن رو رن ب4

 بمؤسده سز  لش   م :قو
متداان  :م عل   نلم ره کسشاازعربیشررر  سصررولأ الحکم ابنشم 4833تنکهم الو رن متی  م رن ب۲

 .یشن رز  ن :رز  نفنم قو
 رسالام ارزروم  :سصرررولأ الحکم،  تصرررحیم و تعلیققم 4111 الوم لا نن متی رنانروم متزو رن ب8

 .د ن لکت   لرنرزه: رزننب
یشاان  :م  ه سااننشااته د نهم ت ن و :م تنعیهآسرینل، وجود و زمانشم 4838 نزنتدااسم تسشااز زکس م ب1

 م ن  ی نزب
 ب سن م: مقومبادی اخلاق درقرآنشم 483۵ماب  لله معس ده آملو ب۵
 د ن لکت   لاسلامزه :م چر  ششوم ت ن وقلب سلیمشم 4833اب  لتدزنم سز دستغز  شزن  هم  ب1
 بمساسد  سلام :شم ی    لبلاغهم چر  دنمم رسش ن4831دشتوم متی م ب3
 ب لبلاغهرنزرد ی   :م چر   نلم ت ن والبلاغه همرا نهجشم 4833 ل ننمونننم عیرلدنن ب3
 سی ب :م ت ن وای بر مبانی عرسان و تصو مقدمهشم 8838سمردهم سز  یزرم ل ننم  ب3

 بشرزرو :م چر  سسمم ت ن وسرهنط اصطلاحات عرسانیشم 8817سرز هم ب  ررررم ب81
 :متی ررقن مسسسه هی  یوم قو :متنعو متفسریر المیزانشم 4818متی حدازنم ساز طبرطبر،وم  ب44

 ب یتشرن ب  سلامو
  بتبزرو :قوالو کنموم  :م تنعیهالبیانتفسیرمجمعشم 4833طبنسوم  رسالو فن  رن حدنم ب4۲
چر  وریزدهوم حدااازن خ نسعوم  :م ت اااتزتکیمیای سرررعادتشم 4831ممتی  رنغزّ لوم متیا  ب48

 فنهن،وبت ن و: شنک   یتشرن ب الیو ن 
 یتشاارن ب  :م چر  هرتوم ت ن والبلاغهترجمه و شررر  نهجشم 4833الزنمومسااز فز   لاساالامم  ب81

 ب لاسلام(  زجف هزفم
 بد ن لکت   لاسلامزه :م ت ن وقاموس قرآنشم 8891  کبنمالو قنشوم ب85
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 بم رزننب: مؤسده  لس فربحارالانوارقم  4118مملدوم متی ررقن م ب41
 م رزننب: مؤسده  لس فرببحارالانوارقم  4111مملدوم متی ررقن م ب43
 بعرمره م نسزن حس ه الیزه قو :م قوسیری در نهج البلاغه شم4814مط نهم منتنوم ب43
 بص ن  :م قوآشنایی با قرآنشم 8839مط نهم منتنوم ب83
 برسسترو کتر قو: مرسالت اخلاق در تکام  انسانشم  4831مسسسه لانهمسز  ممتبوم ب۲1
 بت ن و: شنک   یتشرن ب الیو ن فنهن،و ممرصاد العباد شم8895یمو  ل نن ن  هماب  للهم ب18
 بنشز ه :م چر  دنمم ت ن ومعراج السعاد شم 8891ین قوم  حی م ب11
دکتن متیسد  ت ااتزت ن تتمزق:م کشررف المحجوبشم 483۲همسننهم  رس لتداان الو رن اثیروم ب۲8

 . یتشرن ب سننش :ارر هم ت ن و
دن  الوتنرزتو  خلاقو   دناا بااره  ماارمشم رننساااو  نلسناا  هااره 4833هیاا  رناارنهم الوم  ب۲1

 بمجله تربیت اسلامی لبلاغهم ی  
   برسسترو کتر  :قو معرسان عملی شم 483۵نثنرومنتزوم  ب۲۵


