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 نیوالد یرفتار یانهیزم یهاکودک بر اساس عامل تیترب یشناسبیآس
 از منظر امام علی

 ****یلیخل هیرق/ ***نعمت ستوده اصل/ **یرضا کهسار/  *یمیرح نبیز
 82/05/1408رش: یخ پذیتار   09/10/1401افت: یخ دریتار

 دهیچک
 مل تک یاوسااتا انساا ت  را یریپذتیانساا ت تر   تیخصاا  اا نیتریاز اساا ساا یکی 

و  یانساا ت  ا  ت تک مل  رساا ند لات   ور   ر  را  ت اندیم یتیت اسااتا تر ی زمند تر ین
  ا   د لاندا تیتر  یه بیه  و آسهم ا ر چ لش یو لا   رد قیدق یه  ریش ییشان سا 

 جت  ت اسااتا    ت تیتر  ندیلانندر ضاا ا ح   لاب  ر آرآ نییتع زا،بیشاان خت   امل آساا
  دت  رین پذ ییو جدا ن،یلا دک از والد یریپذتیو گسااترر تر  یدو ات لا دلا تی ساا ساا

 ن،ی ت والدو اد الاا ها زشیانگ ها ،جا تیه ،یاز  ا تت ا سااا سااا یتیتر  یها  ریشااا
 یمد  الا شید  اآزا ینقش مؤثر نیوالد یو  آت   یتیشخص  تیخص   یشان سبیآسا
 لا دک  ر اس س تیتر  یشن سبی  ضر آس لا دک خ اهد داشتا هدف پژوهش تیتر 

 یلیتحل یفی    وش ت  اا ی ر لا م ام م  ل تی   تک نیوالد ی آت   یانتیزم یه   مل
و  ی ر ُ عد معرآت دی   ت لا یانتیزم یه د    مل یاسااتا ام م  ل یو  رداشاات مفم م

لات ا ع د  داندی  زر م نی ا مر  ط  ت ا تیاتر  یها بیان آسااایترممب ن،یوالاد یا تقا د
ا و د  ُ عد سااا زدیلا دک  ا مت ثر م یو معن  یاجتم   ،یاخ ق ،ی ا  ف تیامختلف تر 

معدوم لاردت   یمر  ط  ات خرو   آتا  ه  از   لت تع دو و  ها بیاآسااا نیشاااتری  ی آتا  
و  نیوالد یو معن  ی ت ُ عد نگرش ت دوت ت ج نی آت  ه   ت واساهت ففلت از آنم ساتا  ن  را

م اجت  یجد یه و چ لش ه بیچن ت    آسلا دک هب تیآنم ، تر  یا ا   ضعف معرآت
 اخ اهد   د

 واژگان کلیدی
 االب فت آت  ، لا دک، نمج ت،یتر  ب،یآس
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 مقدمه
ترب   لز جمه  یباحث  لسدد  ک   ر اول تاریخ یور  توج   وم بشددر بو ی د لقال   ر جه  ترب   لزرل  

ماا زرم خر ، دجو  ماا لدل   گرزر  تا جولیع یرمان د ل سدددانآ ی   ر تمدا  جولیع لبردالی  د ل سدددان
  ل ، ظهور د بردز یرفادت   لشر  د برهف د  ر س ر تاریخ  لشدر  لسد . لگر ی  ترب    ر ی ان لقول  یخ

   ما لز عردرد تربماا گو اگون ل مال گر یای، لیا تجه  تمای  لین لقالیاد، گویاا  رت ل سدانشد وی
برلا رشا د پردر   ابسدررساز  د   بر آیوز  ترب ر دلقع  (2، ص9619بو ی لسد  رریادا   د ح ارا، 

  آ ی یبالقو السددرعال ما ی شددکوزا د ایعنو  د ایا  ، لجرما  ،ازر   ر لبعا   ل سددا  السددرعال ما
 تنها د    لسدد  ابشددر   ز اگ اازما   نیتر  لسدداسدد د نیتر ی لبرال لز   ترب  کنا. بنابرلین یقول ی  لال 

لسدد  د  آن لز الجهوی تا گور  گهولری لز ، ز اگ بهک  د بو ی آن یرن ک  ، ز اگ ری اپذی جال لازی    ترب
 د لمالف ب  درزشددد یل ا د مازمنا ا نولن یوجو  ب  ک  لسددد  ح صدددح   ترب پرتو  ر تنها ل سدددان

ه د اییاز ی  سدد  خو  اماآریان
ّ
 ب  کر ن اا. بنابرلین رد ی ما ی زرح رل شیخو یطهوب ع سددعا د رز  ق

 آدرلنا  پ مم  رسددال  د لسدد ،  ل سددا  جایع  د ل سددان لیور نیتر اب  عددردر  پر لخرن ح، صددح   ترب
لز  رل آ ان د بر لر ا ان آ ی رلی سددر لز رل ازطر    ترب یول ع ک نیل د لسدد  بو ی ما  ل سددان ترب ، لله

   1(1خطب ر نا.ی ما زرلمم رل یطهق کمال اسو  ب  آ ان ر س بسرر یناسب د رحق برما نا غ لسارد
ا ماا یخرهف ز اگ  ی سر لس ، لی ر  دریک  لیکان ترب   زر  للبر  بایا توج   لش  با دجو  لین

د  یقایس    س .  ر لین  درلن جسمماا  یار ز اگ  قاب لرز  د لمم   ترب    ر  درلن کو ک  با  دری
آیوز ،  ر ی  رل ک   ر لین  درلن ی جان کو ت، برلا پذیر  مر  وم ترب   خوب د با آیا ی لس  د آن

 ل » رل ب  کار بنا . ب  زریو ی لیا   ه آسا   آنتول ا ب ان  مر ی کنا د تا پایل ماق جا ش  فوذ ی 
( پو لین  درلن بهررین د 11ر ای   2«بپذیر   لزکننا آن  ر ی  مر لس ؛  اکِشر  زی ن کو ت ممچون

 ترب   پرتو  ر تنها ،لس ، د لز ارز  کو ت کو تگ را شاکه  د شخص   ترین زیان برلا شک یناسب
 رز ع قه  د یابا  س  خو  مااآریان د ب  لمالف درزل ایش  د مازمنا یوجو ا  نولن ب  تول ای  صح ح
یسئهۀ ترب    ر  درلن  لست  یب ن ین. لین یهم سبب شای لس ،   مایا زرح رل خویش یطهوب سعا د

رل یک  لز دظایف دللاین د حقوق زرز الن برشمر .  آن د  ل ی قرلر یا ظر شاد ب  کو ک  د  حوی ترب   رل

___________________________________________________________________ 
طَفَی. » 1 بَحَانَهْ  اصججَ الَ ِ  تَبَلِیغِ  عَلَی وَ  مِیثَاقَهْمَا الَوَحَی عَلَی أَخَذَ  أَنَبِیَاءَ  وَلَدِهِ  مِنَ  سججْ سججَ ا أَمَانَتَهْمَا الرِّ لَ  لَمَّ کَثَرْ  بَدَّ هِ  عَهَدَ  خَلَقِهِ  أَ  إِلَیَهِمَ  اللَّ

هْا فَیَهِلْوا خَذْوا و حَقَّ یَاطِینْ  اجَتَالَتَهْمْ  وَ  دَادَ مَعَهْا الَْنَ  اتَّ لَهْا فَبَعَوَ  . عِبَادَتِه عَنَ  اقَتَطَعَتَهْمَ  وَ  مَعَرِفَتِهِا عَنَ  الشججَّ  إِلَیَهِمَ  وَاتَرَ  وَ  فِیهِمَ رْسججْ
رْوهْمَ  وَ  مِیثَاق فِطَرَتِهِا لِیَسَتَادْوهْمَ  أَنَبِیَاءَهْا  «نِعَمَتِهِ  مَنَسِی یْذَکِّ

رَضِ الَخَالِیِ  مَا أْلَقِیَ فِیهَا مِنَ شَیَ . » 2
َ
مَا قَلَبْ الَحَدَثِ کَالَْ  «ءٍ قَبِلَتَهْ إِنَّ
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ن لس  ک  بال   دجو  لد لز تو یا: د لیا حق زرز اد ب  تو لیزریا  ر رسال  حقوق خو  ی لیا  سجا 
ا دلبسر  ب  تو لس ، بال   ک   ر حکوی  پارا د سرپرسر  لد یؤلخذ د  ن   یك د باماا لد  ر ل لس  د  

ای پردر   م ، لد رل ب  خالد ا بارگ رلمنمائ  کن ، یرل با آ لب د لختق پسنایسئول ، یوظف  زرز اد 
ب     زرز اد توج  کن . پارا باش  ک   مائ ، ب  رزرار خو   ر ترب اار ید  ر لاا   د بناگ  پردر گار 

گای لس ، یی  خو یسئول ا ل  ر د پشاای خالد ا لج ا  ر پیک   ما  ل ا لگر  سب  ب  زرز ا خو    ش آ
 (236ص ق، 1141للحرّل  ، ر 1فر خولما بو .  لر ، د لگر  رباری لد باا کنا یسرحق یجازلد د ک

شناس   قا د آس ب ،باز ارا   ازینا دعع، تاق ق، ترب ر  کارآیا  ظا  یک ب   سدر اب  لسد  بایه 
ترب   لسددد .  ر لین  ارا  ر حوزی ماا یخرهف جا ب مم ما د ب  اور که  مدا، یؤلف  ر لصدددول، رد 

لسدد  زیرل تمای  دللاین د یرب ان  ترب ر  یباح  ترین یهم لز ترب    ر زل آسدد ب  ولی  ی ان، شددناخ 
 یسددئول   د کننا لجرل رل آ ها ب ایوز ا، رل ترب ر   رسدد  ماارلیلصدول، ردشدها د   لسدوز ب    بال آ نا ک 

ب   د صح ح شدناس آسد ب گرد  ر لیر  منا. لین ل جا  شدایسدر   حو ب  یررب ان برلبر زرز الن د  ر رل خو 
 د یسددائ  لز ممولری ک   مای  دللاین ب  رل لیکان لصددول ، لین د یوقع ب  شددناسدد لسدد  آسدد ب یوقع

  ماینا. جهوگ را آن شان حا  لز د باشنا یطهع خو  کو کان جارا یشتد
 غازهنا، آن لز ترب   زرلینا  ر یرب انلکثر دللاین د  ک  لز لبعا ا یک  لین لیر  ر حال  لسددد  ک 

تول ا ک  ی رسا ا بهشدناسد  ترب   لسد ، لیرا ک  ب  توجه  ب  آن    تنها یررب  رل ب  ماف  م آسد ب
گاما   ترب   لز یرلتب ب   کر ن آثار د پ ایاماا سددوئ  ب  بار آدر  ک  بسددا ترب   تر باشددا. لذل ثمربخش  اآ

کنا د ی   رس  جهوگ را ظامر ب  لقالیاد د کارما لز بس ارا لز   ک شدناسد  ترب   عردرت  لسآسد ب
 با حاعددر، پژدمشخولما بو . بر لین لسدداط  ترب   زرآینا بر حاکم منجارماا د عددولبی کننای تع  ن
 ترب   یس ر مای   رآس ب ی  ک  لس  سدولل لصه  لین بررسد   رصدا  یوعدوم، لین  ل ن قرلر یحور

 د ترب   لبرال ب  بررسدد  یفهو  رلسددرا، مم ن  ر  لر ؟ دجو لز پ ش لز تولا تا قب  لز سددن  وجول    کو ت
بر  د    ه  حاددرد سددخنان یبناا زرز ا بر ترب   شددناسدد  شددو ، سدپو آسدد بآسد ب پر لخر  ی 

  سر  آن ما ،آس ب گ ر .  ر شناخ ی  بررسد  قرلر یور ماا رزرارا د  ای  لا ماا زی نیحور  ای 
 صددای  قارا ب   ماآن لثربخشدد  د ب  یخر  رل کو ت کارکر ماا ترب ر  ک  ی شددو  بررسدد   ولی  لز

ما بر یبناا کثرد تاک اما د  لر . گاینش آسددد بباز ی  سدددالم رشدددا لز که  اور ب  رل کو ت ز ا ک ی 

___________________________________________________________________ 
كَ مَ . » 1 هِ وَ أَنَّ نَیا بِخَیرِهِ وَ شَرِّ هْ مِنَكَ وَ مْضَافٌ إِلَیكَ فِی عَاجِلِ الدُّ ا حَقُّ وَلَدِكَ فَتَعَلَمْ أَنَّ یتَهْ وَ أَمَّ ا وْلِّ لََلَِ  سَْ ولٌ عَمَّ دَبِ وَ الدَّ

َ
مِنَ حْسَنِ الَْ

هِ فَمْثَابٌ عَلَی لَلِكَ وَ مْعَاقَبٌ فَاعَمَلَ فِی أَ  هِ وَ الَمَعْونَِ  لَهْ عَلَی طَاعَتِهِ فِیكَ وَ فِی نَفَسججِ نِ أَثَرِهِ عَلَیهِ فِی عَلَی رَبِّ مَرِهِ عَمَلَ الَمْتَزَینِ بِحْسججَ
رِ إِلَی نَیا الَمْعَذِّ ه  عَاجِلِ الدُّ ةَ إِلََّ بِاللَّ خَذِ لَهْ مِنَهْ وَ لَ قْوَّ

َ
هِ فِیمَا بَینَكَ وَ بَینَهْ بِحْسَنِ الَقِیاِ  عَلَیهِ وَ الَْ    «رَبِّ
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 تحق ق لس . لینماا خاص  ر ترب   کو ت توسی دللاین  جه  لتخاذ  ای  سفارشاد یعصوی ن
 تحه ه  د بر لشدد  یفهوی ، توصدد ف  رد  لز با لسددرفا ی ک  بو ی کاربر ا د بن ا ا تحق قاد  وم لز

بر یبناا  لز تر  ولی  آس بشدناسد  جه  لشدرلف د شدناسدای   ق قبررسد  کرب ترب ر  د ردلن بر  تدی
 شناخ   ر صا  یسرنا د یسرال بصدورد ترب ر   ر کت  لیا   ه  مااآیوزی د خاصد  ردلی  یرون

 لس . کو ت ترب   حوزی  ر ماآس ب لین

 پیشینه تحقیق 
لسددد . لیددا لز جمهدد  مددای  یخرهف صدددورد گرزردد  ر یوعدددوم ترب د  کو ت یطدالعدداد د پژدمش

ماا  یرتبی، پایان  ای  آسدد ب شددناسدد  ترب    ین   ر  وجول ان با ردیکر  ردلی  لز لکر  یقاسدد  پژدمش
ماا که  ترب    ین   ر  وجول ان  ااشددر  شددای لسدد  د لسدد  ک  با ماف شددناسددای  آسدد ب( 1131رل  ر

ما لز جا ب خا ول ی برخ  لز جا ب خا ول ی، برخ  لز جا ب  رایج تحق ق حاک  لز لین لسد  ک  برخ  آس ب
  ب لاکنا. لین لثر لشدددارییارسددد  د بخش  یار لز جا ب جایع  د تهاجم زرمنا  ب   وجولن لصددداب  ی 

 زر ا ح ط   ر  ین  ترب   شناس ما  الر .  یارا یقال  آس ب قش لرل ی د خولسد    وجولن  ر آس ب
  مای   شددان ( لسدد   رایج لین تحق ق1131 وردزار کادیا   د رعددا ه  للبتغ  لز صدایق لز ینظر  هج

 با   د خرلز  ،لزرلا ، ظامرسازا گرلی کمال  ارا،سدطح  یحض، گرلی  ق  زر ا، ح ط   ر ک 
ما رل ب  باشددنا. بنابرلین یحققان ب  پژدمشدد  ک  آسدد بی   ین  ترب   ب  رسددانِ آسدد ب ل اارا،سدده  د

  ا.لیاب  کنا شناسای   نمو یماا یور   ظر ریش ش وی پژدمش حاعر بررس  د بر یبناا  ای 

 تربیت
صدددورت   پ وسدددر  موی  یررب ان، ب سددداز تکوین د تعال  ترب    بارد لسددد  لز زرلینا تعایه  زی ن 

یکپاری  د یبرن  بر  ظا  یع ار لسدددتی ، ب  ینظور مالی  لیشدددان  ر یسددد ر آیا ی شدددان جه  تحقق 
گاما   د لخر ارا یرلتب ح اد ا ب   ر مم  لبعا  رسددنگ (؛ د 1131سددف اا، ی رزلی ،  نایر  د زرح ، آ

 تکای  د رشددا جه   ر شددخ  سدداخرن شددکوزا یارسددا ان  زعه   ب   ولی  د مازی ن  آدر ن زرلممیا 
 (.9610لا سنج ای شای رزرج ، لساط بر ای  د بر یطهوب مااماف سوا ب  لد لخر ارا

 آسیب شناسی 
 ، 9636یع ن،(عرر د زیان .گا ا، صای  ر ج، ،  ق  د   ب یعناا زخم، ب  لغ  آسد ب شناس   ر

شرر  ب جایع  شناس  ،ردل شناس  د پاشک   هو   ر لصطتح  لس  ک  شناس ،( آس ب9336 ص ،9ج
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ب  یعناا  1لصدددطتح پاتولو ا ترجم  دلقع، آسددد ب شدددناسددد  ریشددد  یو ا    لر  د  ر دلقع ردلج  لر .  ر
یطالع    ، ترب آس ب شناس  پو (09، ص9639 ر  لسد .رآرلسر  خو، د آسد ب  ولی  د شدناخ   ه 

رخ  لسدد  ک   ر رد ا ترب   یررب ان د یول ع پنهان د آشددکار د بالقوی یا بالفعه  ما د آزادد کشددف آسدد ب
   گر  .د با   ب  یخااری لزرا ن ترب   کو ت د کامش کارلی  آن ی   مای 

 نقش والدین در تربیت کودک
کا ون  رینتپذیر ، لیا خا  ،  خسر ن د یهمبا آن ک  آ ی   ر یسد ر ز اگ  لز  ولی  یخرهف  تأث ر ی 

ین شددو ا. کو ا لز دللادللاین، لدل ن یرب ان لین کا ون یهم یحسددوب ی ترب   زرز الن  لسدد  د  ابرل
آ ان  آیوز  د  ر لین زی ن  لزما د   ازما رل ی خو  خصدوص اد لختق ،  ق ات ، شخص ر  د سایر گرلیش

َ یوكلُّ مَوْلُودٍ »ا: یزریا ی  ایبر گرلی ب  حاا لسددد  ک  پ ارگذلر  تأث،  لین  لین کنداتقه دا ی  ََ  ُُ  لَ
اهُ ی  الْفِطْرَةِ حَتَّ  بَََ

َ
رَاهِِ  َ  یوَدَاهِِ  َ  یَ كونَ أ ِهِِ  ی نَصَِِّّ سَِِّّ بر زطرد  ارمر یولو (939، ص 13ریجهسددد ، ج «مَجَ

  ا  لیا   ه گر ل نا(   ا یجوسی  ا  صرل ی اهو ینک  پار د یا ر  لد رل یشدو ، یار ل یرولا ی  لله
ب   نولن یک ل سددان کای   ر کمال صددرلح  لز ترب   د پردر  خو   ر  درلن خر سددال   ر  لین پ ایبر 

بنابرلین خصدددوصددد اد شدددخصددد ر ،  2کنا.گویدا د بد  یرب  لایق خو  لزرخار ی سدددخن ی  لکر 
لایش آ ماا تاث رگذلرا مسدددرنا ک   ل ب ب ن ، لمدالف، یح ی ز داگ  د  وم رزردار دللاین،  ای جهدان

آدر  د سدداز  د  ر دا تمایتد پسددنایای یا  اردل پایا ی اف  رل ب  صددفاد پسددنایای یا  اپسددنا یرصددف ی 
ترین لین  ولی  بر لسددداط  د یحور  ولی   هنا.  ر  ل لی  ب  یهملسددداط لدل دۀ ترب د  دا رل بن دان ی 

 شو .لا د رزرارا پر لخر  ی زی ن 

___________________________________________________________________ 
1  .pathology 
عَنِی فِی ححَیَرِهِ . »  2 هِ وَ وَضجَ دَرِهِ وَ یکَنْفْنِی فِی فِرَاشجِ نِی إِلَی صجَ مُّ نِی عَرَفَهْ وَ کَانَ  [ حِیَرِهِ وَ أَنَا وَلَدٌ حوَلِیدٌ[ یضجْ نِی جَسَدَهْ وَ یشِمُّ یمِسُّ

ی غْ الشججَّ هْ بِهِ ص مِنَ لَ یمَضججَ دْنَ أَنَ کَانَ فَطِیماً أَعَظَمَ مَلَكٍ ءَ ثْمَّ یلَقِمْنِیهِ وَ مَا وَجَدَ لِی کَذَبًَ  فِی قَوَلٍ وَ لََ خَطَلًَ  فِی فِعَلٍ وَ لَقَدَ قَرَنَ اللَّ
بَاَ  مِنَ مَلَائِکَتِهِ یسججَ  بِعْهْ اتِّ نَ أَخَلَاقِ الَعَالَمِ لَیلَهْ وَ نَهَارَهْ وَ لَقَدَ کْنَتْ أَتَّ هِ یرَفَْ  لِی فِی کْ لْكْ بِهِ طَرِیقَ الَمَکَارِِ  وَ مَحَاسججِ یلِ أَثَرَ أْمِّ لِّ الَفَصججِ

در خویشاوندی نزدیکا در مقا  و منزلت  شجما موقعیت مرا نسبت به رسول خدا 2«یوٍَ  مِنَ أَخَلَاقِهِ عَلَماً وَ یأَمْرْنِی بِالَقَتِدَاءِ بِه
گرفتا و در اسججتراحتگاه نشججاندا در حالی که کودب بود  مرا در آغوخ خود میمرا در اتاق خویش می دانیدا پیامبر ویژه می

بویاندا و گاهی غذایی را لقمه لقمه ه من میچسججباندا و بوی پاکیزه خود را بخوابانیدا بدنش را به بدن من میمخصججوص خود می
را از شججیر گرفتندا  ای که پیامبرگذاردا هرگز دروغی در گفتار منا و اشججتباهی در کردار  نیافت. از همان لحظهدر دهانم می

و اخلاق نیکو  بزرگواری و راسججتی هایراهکرد تا شججب و روزا او را به  خجداوند بزرگترین فرشججته خود را مامور تربیت پیامبر
ای از اخلاق نیکو را هر روز نشججانه تازه راهنمایی کندا و من همواره با پیامبر بود  چونان فرزند که همواره با مادر اسجتا پیامبر

 داد که به او اقتداء نمایم فرمودا و به من فرمان میبرایم آشکار می
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 یاشناسی عوامل زمینهالف: آسیب
 مانآ لز برخ  لسدد  یمکن ک   لر  بسددرا  یخرهف   ولی  ب  ب  شددک، ترب   لصددول  د صددح ح 

 کو ک  ک  مسددر  دجو اباشددا د حر  ب   درلن قب  لز ح اد دا برگر  . بنابرلین  کنررل ل سددان لز خارج
گ ر  د بخصدددوص  ر  درلن  لبرددالی  ز دداگ  ل  ممولری بددا آ هددا  ر کنش د لرتبدداط خو  رل لز دللدداین ی 

گر  . لین یسدرق م د  لئم  لسد  بس ارا لز آ چ  یا ع ترب   صح ح لس  باین اریق بر دا تحم   ی 
وا شددخصدد   دللاین د برخ  لز آن ب   ولی  ک  برخ  لز آن  برخاسددر  لز خصددوصدد اد ردح  ردل   د یعن

ش لا  ر بح  پ شو  تح   نولن  ولی  زی ن  حوی  مهکر  لیشدان لز لز دلج تا تولا کو ت رل شدای  ی 
 گر  . لز جمه  لین  ولی   بارتنا لز: رد تبب ن ی 

 . وراثت  1
فاد خولی لین صدرلث ، ل رقال یازرن صدفاد د خصدوص اد لز یک لص  لز یوجو  ز ای ب   س  لس ، 

د خصدوصد اد یخر  آن  سد  باشدا د خولی یشدررت ی ان تما  لزرل  یا بخش  لز آ ها.ر  لشا  تهرل  ، ، 
لز   ر لکرساب غ اما  ژگیاد د د دلقع، درلث   ای  ل رقال صدفاد، خصدوصد (  ر913-911، ص9691

شددخص     ر  اد لختق خصدوصدقرآن ب  یسدئه  تأث ر   ر ک د ل رقال ن د لجال  ب  ل سدان لسد . یدللا
ُُ اْ إِلََ فَِجِرًا كَفَِرًایَ  لََ »ا: یزریا کنا د یلزرل  لشدداری ی  رد جا  سدده  زاجر د کازر ( 21:11قرآن کریمر «لِ

 لر شدددان د حر  قب  لز ل رخاب ممسدددر لدذل لسدددت  خطاب ب  دللاین قب  لز بچ آدر دا(. بد  دجو   م 
کنا، لز جمه  لین یولر  ل رخاب ممسر شایسر  لس ، زیرل با ل رخاب ممسر، پرد ای  ماا رل ب ان یتوصد  

ازر   باشا ترب   ی الز لحاظ ردح ، ردل   د یعنو ک   اممسر شو ، بنابرلین ل رخاب  ولی  لرث  بسر  ی 
 نب  دلسددط   قش خاص زن  ر ترب   د پردر  کو ت لز  ظر لسددت  ل رخاب ز ز نای لسدد .بسدد ار آسدد ب

 ا. یناسب  لخر ار  مای اخو  جا اما طف  اتأک ا شای لس  برل ب ش لز ل رخاب شدومر لمم    لر ، لذل
رُج هَبِتُ  بِإِذنِ ربِ   الَذِ »زریایا: خدالد دا ی  رُج إِلَا هَكُِاً  ی اَلْبلَُ الطَیب یخْ  (13:9 ریمقرآن ک «رخَبثَ لَ یخْ

 کو برآیا د زی ن خشدددن  اپاا ب ردن   ادر  جا گ ای ل اا د کم رزی ن  پداا   کو گ امش ب  لذن پردر گار  
جَ الْحَمْقَِءِ فَإِنَ صُحْبَتَهَِ بَلََءٌ یإِ » ا: یزریا  ر باز لشرن لز دلج با لزرل  لحمق ی لیا  صا ق لثر.( ِكُمْ َ  تَزَ ُّ

 َِِّّ  ِ ََِّ َُ ا؛  کن لحمق د  ا لن خو  لرالز لز دلج با لزرل  (ر 41، ص 24ق، ج1143حر  دایه ، ر «ِعیَِّ  ُ لِّْ

 شو ا(. زیرل مم  ش ن  با آ ها بتس  د زرز ال شان تبای ی 
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 . عدم خود سازی و آمادگی پذیرش نقش تربیتی)والدینی(2
 ترب   لختق  د  ین  یشرم  بر  د  رص  خو سازا د  یارسازا لس ، ک  ب  زریو ی لیا   ه 

ًِ فَلْ »    یقا  لس . د  رص  لدل یعن  خو سازا، بر  رص  بَ نَفْسَُ  لِلنَِسِ إِمَِم  بِتَعْلِ یمَنْ نَََ
ْ
أ َُ  یِ  نَفْسِِ  بَبْلَ تَعْلِ یِ بْ

دِ ی هِ َ  لْ یِ غَ 
ْ
دِ یَ ُ  سِِ  یُ كُنْ تَأ

ْ
ِ یِ تِِ  بَبْلَ تَأ

َِ جْلََِ  مِنْ مُعَ  بِِإِِْ
حَ ُُّ
َ
ِ أ ُ نَفْسِِ  َ  مُدَدَهََُ َِ ْ اِ  بِلِسَِهِِ  َ  مُعَ رمر  «لنَِسِ َ  مُدَدَبِِِ

کو خو  رل پ شولا یر   قرلر  ما، لاز  لس  پ ش لز آیوز   ل ن ب   یارا ب  آیوز  خو  بپر لز  د 
بنابرلین مر زن د یر  آیا ی  (96حکم ر پ ش لز ترب   کر ن ب  گفرار، با  ش وی رزرار ب  ترب    س  ز ا.(

ش، با   یخو ازر    تربن  د حوزی یسئولنا، کوتام  کر ن  ر پذیر   قش دللاین ، بایا بال نا  ر لی
شو  د لز سوا  یار حر   ر صورد   ود زبا   کو ت ب  ل رقال ممان صفاد  اشایس  ب  زرز الن ی 

شو . خول   گفرار د  م  دللاینش  یار لخرتل د سرگر ل   ی ب  دلسط   ا  مم ل مال شایسر ، کو ت
تولن ب  یولر  ی  شو ،  ر کت  لیا   ه لز لین باب یروج  ترب   کو ت ی  مای  ک لز جمه  آس ب

 ذی  لشاری کر :

 الف. ضعف معرفتی و اعتقادی 
ترین لبعا  خو سدازا، شدناخ  خویشدرن حق ق  خویش،  یاگای صدح ح  سب  ب  ماف یک  لز یهم

یوعددو ات  ک   یاگای  ا رسدد   آزرینش د خهق  آ ی ، یام      ا د تفسدد ر آ ها لز ح اد د یرگ لسدد ،
دللداین  سدددبد  ب  آن، ک  تأث ر یشدددما را بر لبعا  یخرهف شدددخصددد   د ردلبی ل سدددا   آ ها د بالربع 

 شو .شان  لر . ک   ر ل لی  ب  لمم لین یولر  پر لخر  ی زرز الن

 عدم شناخت خویشتن خویش -1
ی  یعرز   فو لس ،  ر دلقع س ر ماللز جمه  یهمررین لمالف ترب ر   ر لست ، شناخ  خویشرن یا 

لا لس  ک  ل سان خو  رل کشف کنا، شناخر  ک   ر سای  آن ل سان لحساط د ترب    ر قرآن ب  گو  
   فو کنا د  های  لینک  یعرزکنا، یقاساد لختق  د لجرما   برلیش یعنا پ ال ی کرلی  د شرلز  ی 

( بنابرلین زقالن لین 29، ص9631نوا لس . ریطهرا، زیر بناا سعا د زر   ر مم  شئون  یا ا د یع
د  1(211،ص1111تم م  آیاا، ر شو  زر  ب  درا  عتل  د گمرلم  گرزرار شو .یعرز  با   ی 

 زریایا:ی  آدر . لیا   ه باین اریق زی ن  متک  د  ابو ا خو  رل زرلمم ی 
___________________________________________________________________ 

هْ بَعْدَ عَنَ سَبِیلِ ا. » 1 لَالِ مَنَ لَمَ یعَرِفَ نَفَسجَ یَاةِ وَ خَبَطَ فِی الضَّ  کسی که خود را نشناسد از مسیر صحیح و نیا  « وَ الَیَهَالَ  لنَّ
 گراید دد و به راه گمراهی و نادانیها میگرمیبخش دور 
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لَكَ امْرُؤٌ لََْ » رَهُ یََ ُْ  (963خو  رل  شناخر ، خو  رل  ابو  ساخر  لس .( رحکم  رکس  ک  لرز « عْرِفْ بَ

 . ضعف در ایمان و تقوی2
آس ب  یار لین زرلز ،  ا  تجه ا دللاین ب  سپر لیمان د تقوا لس . تجه  تقوا  ر شخص   ، 

 ریاا  ق ق لس ؛  قط  آغاز د یرلح  س ر یعنوا ک  پشرول   ترب  زرلیناا تاریج  لس  د   ازینا بر ای 
لینک     کر  قاب  توجل ا زرل گ ر ا. ح ح لس  رل کو ت بایا لز دللاین دلرسر ، ک  خو  رلی رل ا  کر یص

ماا  ین ،    تنها لیمان د تقوا رل  ای  یؤثر  ر ب ن تقول د تعای  سالم رلبط   د سوی  دجو   لر ، د گالری
، 999:2 قرآن کریم برشمر ی لس .رگ را د پایبناا ب  تعای  سالم د ترب   لجرما   صح ح شک 

بهک  زقالن لین  د رل مم سبب شا   خال  کر ن لز  (16، ص9حر  ایه ، دسائ  للش ع ، ج ،62:22
ما یعرز  کر ی د مم لیرا ک  ب  لیور    وا د ب  دظایف زر ا د لجرما     ا خاش  دلر  یسئول  

یرون  ین ، تقول  ر ستی  ردلبی ب ن زر ا  بنابرلین  ر  1(6:939-9، 3:19-9 قرآن کریمر ساز .ی 
 قش لصه  رل بر  های  لر . ب   بارت  یک  لز ثمرلد تقوا ترب   صح ح  ااف  د لجرما   لس ، ب  لین 

ا  ، یهاا؛ ز یون یررا بر سر ردلبی ل سا   تأی ن کننای ستی  یعنوا ب ن آ هاس .ریعنا ک  تقوا مم
َ »: سوری یائای لس  2درز . آی  ا ی یات  ک  بر لین  قش تأک یک  لز آ( 9، شماری0،  دری9613 ََ تَعََِ نُُاْ 

ُِ   الْبِا َ  التَقْوَی َ انِ  َ  اتَقُواْ الَلََّ  إِنَ الَلََّ شَ ُْ ِ َ  الْعُ
ْ
َ الَْثْ ََ اگارا با  پرم کوکارا د ر ر   «ُُ الْعِقَِبیَ  لََ تَعََِ نُُاْ 

فر لس .(  کا ک  خال سخ  ا، د لز خال پردل کنیار مم  شو د  ر گنای د تعاّا  سرا،  ار ممکارا کنیکای
 تدی بر آن زر  بایا برول ا  ولاف د لحساساد خو  رل کنررل کنا د بر حو لسر ثار، خو گاین ، لذد د 

ادن، عماا  ین   اام  لرزش  د یعنوا، ب  تینفع  اهب  شخص  د... غهب   مایا،  ر لین رلسرا گالری
لین  ا د با پ و  مامای  لز لمالف ترب   لجرما   ی د  گرخولم  د...، ب   نولن  مو   دسر  د لیثار،  وم

، با   تقوی  د گسرر  لین رزرارما  ر  ا   ینالرلن د پردر  شایسر  2 ای  با لیمان د سعا د لخردا
إِْ »یا:زریای  شو . لیا   ه شخص   د ترب   ل سا هاا   کو صف  ی 

َ
بْرارِ، َ شیثِرُ سَجِ یأ مَةُ یةُ الَْْ

خْ   ایبر لست  کان لس (. پ وی   کوکارلن د ش ثار، خوا  ی( رل613، ص9633تم م  آیاا، «ر ِرِ یالَْْ

___________________________________________________________________ 
ینِ . » 1 بْ بِالدِّ ذِی یکَذِّ ذِی یدْ ُّ الَیتِیمَ -أَرَءَیتَ الَّ  «طَعَاِ  الَمِسَکِین وَ لََ یحَضُّ عَلیَ -فَذَالِكَ الَّ
صَوَاَ  مَا مِنَ أَحَدٍ أَوَدََ  قَلَباً سْرْور» فرماید: دوسجت میدر پاداخ اخروی افراد نو  . اما  علی 2

َ
َ  سَمَعْهْ الَْ ذِی وَسجِ اً إِلََّ وَ فَوَالَّ

رْورِ لْطَفاً فَإِلَا نَزَلَتَ بِهِ نَائِبٌَ  جَرَی إِلَیهَا کَالَمَاءِ فِی انَحِدَارِهِ  هْ لَهْ مِنَ لَلِكَ السُّ بِلِ  خَلَقَ اللَّ ی یطَرْدَهَا عَنَهْ کَمَا تْطَرَدْ غَرِیبَْ  الَِْ  «حَتَّ

د کندا خداوند از آن شادی لطفی برای او قرار دهد که به هنگا  هر کس دلی را شا شجنودسجوگند به خدایی که تما  صجداها را می 
 .مصیبت چون آب زلَلی بر او باریدن گرفته و تلخی مصیبت را بزداید چنان که شتر غریبه را از چراگاه دور سازند 
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صْبَحَ َ  لََْ »لس : زریو ی   ا
َ
مُورِ امُْسُْلِمیْ مَنْ أ

ُ
ٍ ی فَلَ ینتََمََّ بِأ ِِ سْ

ک    کسر (141، ص12جق،9033 ، ورا«.رسَ بُِِ

ن س (. با لین توع ح  بو ن تقوا لی ردز رل آغاز کنا د  ر ح  یشکتد یسهما ان لقال   کنا یسهمان  
 لبعا  لز ستی  د ترب   رل با یالش جاا ردبرد خولما ساخ .

 گزینش اهداف نادرست -3
 حال  لشرن لمالف  رس  د دللا لز عردریاد ز اگ  مر زر ا لس  د باترین  لز ینظر لیا   ه  

برلا آ ی  زیا   لسد  ک  ب  خاار  الشدرن لمالف  رس ، گرزرار لحساط ب هو گ  د بت تکه ف  گر  . 
شو  زر   های  یوزق   د دللاترین لمالف خو  توجه  ب  لین  کر  د گاینش لمالف  ا رسد  با   ی ب 

ت  لمالف د ین ن زیسددرن ، ح ا گو  یناا مر ی  ب شدرر لز لیکا اد لین جهان تصدوّر  مایا. لینرل  ر بهری
َ غَ »ح ول   لسددد . ََ َ انُ  ُْ هَِ الْعُ بَِعَ هََُّ ِ، َ إِنَ السَِِّّ هَِ بُطُونَُُ ِیِ إِنَ الْبَهَِئِمَ هََُّ گمان یارپایان ب ) (916خطب «ر ََ

ماشددان باشددا؛ د مم   ر اگان تجادز کر ن ب   یار جا ورلن. ( لز ارز ، شددان پرکر ن شددکمتنها خولسدد 
 ل ا، ماا لرعدد  گرزرار لسدد  د یوزق    ر ز اگ  رل  ر گرد  سددر اب  ب  آرزدما ی زر ا ک   ر  ل  زین 

کنا. لا برلا رس ان ب  یقصو  لسرفا ی ی آیا ک  لز مر رلی د دسد ه ینان یا ی پرسد  د خو خولی  بار ی 
جا  دظایف، تقهب د سوء کارا د کوتام   ر ل شو  د کمجاسد  ک  صدح  د سدقم  م  زرلیو  ی لین

طََِ  »زریایا: با لشدداری ب  لین یطهب ی   ه کشددا. لیا  لسددرفا ی د...  لین یر یان رل ب  آتش ی 
َ
مَنْ أ

سَِءَ الْعَمَلَ 
َ
مَلَ أ  (69حکم  «ر الَْْ

 . غفلت از  مرگ4
خشددد  ب  یعنابل دایشددد  د بادر ح اد لخردا، تأث را یشدددما ر بر ترب   د  ر  ر ج  بر رزرار د یرگ

لا   ر ابازا لسدد  زریبنای د زریبنای   ا  اپایالر، زریایا ی   ه  للمُؤین نز اگ   لر . زیا   ک  لی ر 
ترین ق ا د بناماا (، یک  لز یهم913، خطب 39، خطب 269لس  زد  رد ای د  ر مم تن ای با یرگرخطب 

مو لر  ماا پ ش گفر  رل ب  بار آدر . آن آسددد ب کنا تا یبا ل  ا  یعرز  ب بُعا یعرزر  ترب   رل دعدددع ی 
  ما.رل  شان ی ععف  ر بادرماا ل رقا ا ماا دلر ی لز آس ب صفح  بعا،
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 ضعف در باورهای اعتقادی های وارده از ( آسیب1نمودار)

 
 ها و  شرایط انعقاد نطفهب. توجه به مراقبت

پذیرا مای  رل ب   م  آدر ا ک  ر ای  آن  ر ترب  یرلقب زدج ن بخصوص  ر زیان ل عقا   طف  بایا 
( ب   نولن  مو   114-111، ص1، ج1114 لر . رابرس ، اد  ر  های  سدعا د کو ت تأث ر یشدما ر 

کنا  ر زیان ل عقا   طف  زرز ا حالاد جسددم  د ردل   آ ها لز  ظر شددر   د لسددت  ب  دللاین توصدد   ی 
 یؤثر لسددد  د ا هم  یطهوب باشدددا؛ زیرل مم  لین  ولی   ر تکوین کو ا د دیژگ  جسدددم  د لختق  د 

وئ   ر پ   لر  ک  بادن شددک یوجب  الی  دللاین د ب  زیان کو ا تما   ا یای گرزرن آ ها پ ایاماا سدد
ک  کنا، لگر ربسم یال شر   خو   ا  خولما با  ( دقر  ل سدان ی 11، ص1111خولما شدا.ر بابازل ی، 

 ردسدد   .رکناشددو  د با آن یر  ممکارا کر ی د  ر  طف  لد شددرک  ی طان حاعددر ی  ا، شددی او لله (
 (141، ص1ج  ق،9091، اایحو

 ج. تغذیه حرام و ناسالم
حتل د یا  ا ،  وم غذلما ل م لز غذلمایتغذ   ف ک د ماا  ین  حاک  لز آن لس  ک  یاو ا گالری

ل تأث ر بسالی   ر رد ا تکای  یا لعمحت حرل ، کهن  د زاسا، یباح د...  ر  درلن بار لرا د حر  پ ش لز آن،
 لََدَکُُ فِِ بُطُونِ امَهِتِِه بِ »ا: یزریا ی پ ایبر لکر . ردح د ردلن ذری  ل سان  لر جسم، 

َ
دَبَُا أ
َ
فَ یلَ:   كَ یأ

م الحَلَ یذلك     زرز ال ران رل  ر رحم یا رل شان ترب   کن ا. سئولل شا: لین یاو« ِ رَسُو  اللَّ؟ فَقََِ  بِإطَعَِمِهُ

زلا زریو  ا: با خورل ان غذلا حتل ب  یا ر (. بنابرلین یک  لز  ولی  آس ب لس ، لا رسول خال

ععف  ر 
بادرماا 
ل رقا ا 

ععف تقوا

گاینش لمالف 
 ا رس 

آس ب ب  ا لبسرا  ب    

ترب   یعنوا

ترب    قت  

ترب   لختق 

ترب    ااف 

ترب   لجرما  

آرزدماا اولا  

زرلیوش  یرگ
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ب  ترب    ا  توج  یا رلن ب  تغذی ، بخصوص  ر  د یقطع جن ن  د ش ر م  کو ت د پارلن  ر تای ن 
 ما بس ارا لز  امنجارا زر ا د لجرما   د  ق ات  بر لثر رزق حتل لس . دقایع تاریخ   شان ی 

 رسا. لیا ما ب  یصرف ی لا لز رلی حرل  ب   س  آیای لس  د  ر خا ول ی  لس  ک  ب  گو  غذلمای
یک  لز  ولی   ا  پذیر  سخن حق توسی لشار یقابهش لشاری  مو ی د   اشورل ب  ردز  ر ن حس
كُمْ ... غَ » زریایا:ی   بَوْیِ یُ كُلُّ

ٍ
ُْ مُلِئَتْ بُطُوهُكُمْ مِنَ الْ   مُسْتَمِ  َ بُلُوبِكُ فَقَ ََ ق،  9036جهس ،ی ر «حَرَامِ َ  طُبَِ  

 پر حرل  غذلماا لز شما ماا شکم رلیز  سرنا   حق سخن ان شن ب  شما حاعر رآرا (3، ص: 01ج
 کن ا( م   را رل قیلس  د مرگا حقا ز ی یهر شما ماابر  ل خالد ا ج   ر  ر لس  شای

 خداوندد. غفلت از دعا و درخواست فرزند صالح از 
ماا ترب ر  بشدددرا لسددد .   ا ب   رگای خالد ا برلا زرز ا صدددالح یک  لز لمالف لسددداسددد   ر  ظا 

ولُونَ َ  الَذینَ یَقُ : » زریایای رل اهب زرز ا صددالح یعرز   مو ی د «  با  للرحمان » خالد ا یک  لز صددفاد
ةَ أعیُن  اجعَلن ب لَنِ مِن أز اجِنِ   ذِرَیِتِنِ بُرا ََ  ِ ًِ ربّا قیَن إمِم گوینا: ( رد کسدددا   ک  ی 11:11قرآن کریم«ر ِ لِِمُتا

پردر گارل! ب  یا لز ممسدرلن د زرز ال مان آن  ی ک  یایۀ ردشن  یشمان یا باشا د یا رل پ شولا پرم اکارلن 
لتُ رَیا أ لَداً هَررِ الوَجِ    لَ سَألتُ »ا: یزریا   ا  ر لین یور  ی  ه گر لن( لیا  

َ
أ قِمةِ   ُ  َ لَُاً حَسَنَ المِ سَِّ

َ عَیی ِ بَرا وَ مُطی  للَّا َُ َُ إلَیِِّ  َ    أ لَدا مُطیعیَن لَلَِّ َ جِلیَن مِنُِّ  حَتّا إذا هَإر
ألِّتُ رَیا یجهسددد ، ج «رلكِن سَِِِّّّ

ل  ل ، بهک  لز پردر گار  خولسدددر (رین لز خالد ا اهب زرز الن زیبا یهری د   کوقای   نمو ی13، ص 939
م یط ع لد باشدنا د لز لد بررسدنا تا لینک  دقر  با لین صدفاد ب  آ ها  ظر لزکنم یایۀ یشدم ردشن  تا زرز ال 

باشا، تول ا  قش یهم   ر آینای کو ت  لشر ین باشدنا.( لین آیاد د ردلیاد حاک  لز لین لس  ک    ا ی 
بایه  لس  ینظور ز .  ی  بسدا یک   اا پار د یا ر لز سدر سدوز  ر حق زرز ا سدر وش  لد رل  گرگون سا

آی ، گوشدد   شدد ن  د لکرفا کر ن ب    ا   سدد ، بهک  لرتباط با خال  ل   شددوق د لشددر اق  رد   آ ان ب  
، اما لز آ چ   ر تولن  لر ا،  ر رشا زکر ترب   زرز الن د ریا تت  د لمرما  آ ان لسد . لین گو   ل سدان

 ماینا د زا  د زا ه  یاایق   م  اماحق د یشم  ماارلیلیما   د لختق  زرز الن د آشدنای  آ ان با 
، 9693خولمنا تا لطف خو  رل  ر لین خصدددوص شدددای  حالشدددان بنمایا. رقاعددد ، خویش ی  الز خال

سدددبب یحردی   لز لین  نای  لله  د  گرا پردر گار،حمدای  توجه  د غفهد  لز د( بندابرلین ب 230ص
اان  ر یقاب  خ ر د سدددعا د ل سدددا ها؛ یعن  شددد اا ن د شدددایا زرلمم کر ن زی ن  زعال   صدددف بسدددر

لد ا تول نا  ر ترب   دا  خ   شو ا. خاسدپام ا ش شدو  ک  ب   حو لقرادا د خولسد  یا غفه  ل سان ی 
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تَفْزِزْ »زریایا: باری ی  ر لین ْ  استَطَعْتَ  مَنِ  اسِّْ ْ  اجْلِبْ  َ   بِصَوْتِكَ  مِنُْْ یْلِكَ  عَلَیِْْ مْوَاِ   فِِ  شَِرِكْهُمْ  َ   رَجِلِكَ    بِخَ  َ   الَْْ
ْ لََدِ  هُْ  َ   الَْْ ُْ هُُ  مَِ َ   عِ ُُ یْطَِنُ  یَعِ ْ  لَكَ  لَیْسَ  یعِبَِدِ  إِنَ  غَرُ رًا إِلََ  الشَِِّّ لْطَِنٌ  عَلَیِْْ  آ ان لز رد« َ كِیلًَ  بِرَبَكَ  كَفَ  َ   سُِِّّ

 د لیولل  ر آ ان با د براز بر لیشددان پ ا گا   د سددولرلن با د کن ت تحرا خو  آدلا با تول سددر  رل ک  مر
 بر رل تو حق ق   ر  ما.  م  لاد ای آ ان ب  زریب شدد طان جا د بای د ای لیشددان ب  د کن شددرک  لدلا 

 (31:99قرآن کریم لس .(ر بو پردر گارد گرا یونحمای  د تسهّط    س ، ین بناگان

 رفتاری شناسی عواملب: آسیب
لد زرلمم  ان قب  لز تولا برلیلسدد  ک  دللا  طیر  ولی  د شددرل تح  تأثترب   کو ت  تدی بر لینک  

م  ر  ر یسدددرق ا غیم د  ل ا، بعا لز تولا    ا  حوی  مهکر  د رزرار دللاین با کو کان ب  صدددورد یسدددرقکر ی
 د ر  درلن  لبرالی  ز اگ  کو ت ک  دا ممولری با دللاینش  ر کنش گدذلر ،  ر دلقع  ترب د  کو ت لثر ی

ا رشددا ی   ر پردر  زاددائ  لختق  ق ار  م ر بسدد لرتباط یسددرق م د  لئم  لسدد ، رزرارماا دللاین تأث
ار  م، لدلا کو ا بس شدو  ک  توج   لشر  باش آشدکار ی  ن یوعدوم زیا ی  ل رذلئ   ر کو ت  لر . لمم

د پابرجاسددد .ر یکار    کنا، یا ا  ک   ر آن سدددن د سدددال  ر ردح لد  فوذ ی اا آثار  ر لسددد  د ثا یلثرپذ
ِْ )فِ»ا: یزریا ی  ه ( لیا  930، ص9631، ارلز  شددد رَر لَلنَقِْ  فِالعِ ر ( الصِِِّّ ، 9 ریجهسددد ، ج« الحَجَ

لز آ جا ک   لین  رزرارا  شددو ( کنای ی سددنگ السدد  ک  رد   مما نا  قشدد  م  ر کو ک رتعه .(220ص
لیجا   ک  رزرارا لس  مااآن  سر  لز آس ب شناخ دللاین بسد ار دس ع د گسرر ی لس  ماف لین بح  

 که  دا رل اور ب  ز ای  صددای  آن ب   لثربخشدد  د ب  یخر  رل کو ت کر ی، کارکر ماا ترب ر  بحرلن
  ماا  ین   بارتنا لز: لر . لز جمه  لین یولر   ر گالریبازی  سالم رشا لز

 افراط و تفریط در پرداختن به آداب و شعائر دینی  -1
ل سدددان یا نا لوح  1(63:63لا  لر  ب   ا  غریای یذمبرقرآن کریملز  ظر  هم د  ین، ل سدددان غریای

ماا خال ل ا خاصددد  رل ب  ممرلی  لر  ک  ما د گرلیشب نش ل ایشددد ، آیا بهک  لز آغازسدددف ا ب     ا  م 
 ممۀ یرعدال خدالا بد  زریو ی لیدا   ه  مدا. ل  ر اول ز داگ  جهد  ی مدا د لزعدال لد ر ل رخداب

 س ر خویش یطهوب سوا آزرینش ب  آن سدبب ب  ک  لسد   لشدر  یخصدوص آزرینشد  ب  رل یوجو لد
لََئِ َُ  فَطَرَ »برسدددنا  خو  حق ق  کمال ب  د کنندا رَتِِ   الْخَ ُْ  د ب ازریا رل ختیق قارتش ( رب 1خطب «ر بِقُِّ

___________________________________________________________________ 
ینِ حَنِیفاً فِطَرََ  . » 1 هِ  فَأَقِمَ وَجَهَكَ لِلدِّ تِی اللَّ اسَ عَلَیها الَّ ینْ الَقَیم فَطَرَ النَّ هِ للِكَ الدِّ  «لَ تَبَدِیلَ لِخَلَقِ اللَّ
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شو  ک  ر ای  آ ها، یناسک  یاز  ی   ر سد ری یعصدوی نسداخ (. بر لین لسداط  زطرت  ب  یفطور
  ر سدددفارشددد  ب  حادددرد  ه  پ ایبر لکر  کنا.زی ن  رل برلا ترب    ر یرلح  بعاا زرلمم ی 

ِ یِّ»ا:یدزریدا ی
ََ ِرِ  ِ  ْ  جَِّ

َ
كَ غُلََمٌ أ َُ لَِّ ذَنْ فِِ یِّإِذَا ُ لِِّ

َ
أ ِ  الْ  ةٌ فَِّ ذُهِِّ

ُ
بِمْ فِِ مْیَ َ  یأ

َ
رَی فَإِهَُ  لََ یالْ  أ بَُایهُ الشَِِّّ رُّ یُ سِِّّْ

َ
 «طَِنُ أ

رمر گای صداحب پسدر یا  خرر شداا،  ر گو  رلس  لد لذلن د  ر گو  ی  (96صق، 1141للحرّل  ،ر
دل   د ر -لد لقای  باو ک  لگر ین ن کر ا مرگا شدد طان ب  لد عددررا  خولما رسددا ا.( لگر ی  تاث ر ردح 

  بعا ل ا لدل ن  اوا کپژدمشارلن لثباد کر یآثار لحرمال  لین لیر منوز ب  اور کای  ردشدن   س ، لیا 
کنا د یغا آن رل  ر خو  حفظ کندا گو  لسددد ، لد صدددال رل بد  یغا ینرقد  ی لدا کدار  رل آغداز ی لز تو 
 تدی بر لین، کا  بر لشددرن لز  وزل ، پوشددا ان لد  ر لباط  (242دددد  113، 1144،  زمری کاشددا کنا.ری 

ا  غذل خال  ر منا باز گفرن  ا یون  د لیما   ایعنو  ابادرما د رزرارما اد  ر سدددن ن بالاتر للقا سدددف ا،
د... برلا کو ک  کد  لحظد  بد  لحظد   ر حال  لز زقرل ار  رلد،  سدددرا خور ن،  مداز خول دان،  ل ن خ

  ااف  -ردل   د لجرما   -للاوبر لرا لسدد ، خولص د آثارا  لر  ک   ر سدد  یقول : بهالشددر ، ردح 
زریایا سدددخن  رل ب ان ی 221 ر خطب   ترب   قاب  تای  د تفح  لسددد . ب   نولن  مو   لیا   ه 

کد  حداک  لز لین لسددد  ک  لگر کو ت لز لیمان  ااف  برخور لر شدددو ، م   ثردد د قارت   م رول ا لد رل 
 ینحرف سدداز ، لیا لگر لیمان  ااف   الشددر  باشددا با کویکررین  امنجارا ب  ب رلم  ی رد . حاددرد

طِ  »زدریددایددا: ید  عِّْ
ُ
وْ أ ِلِ یَ  الَلَِّ لَِّ بَِّ عْصِِِّّ  یَ تُ الَْْ

َ
نْ أ
َ
َ أ ََ  ِ فْلََكِهَِّ

َ
تَ أ ِ تَحِّْ َ ةَ بِِِّ بْعَِّ لُ  الَلََّ فِِ  یالسَِِّّ سِِّّْ

َ
ةٍ أ لَِّ بَ نََْ ِ جُلِِّّْ بُهَِِّّ

عِ  ر آسددما هاسددد  ب  ین  منا تا خال رل یم رل با آ چ   ر ز  بخال سدددوگنا! لگر مف  لقه (ر220خطب «رةیَ شَِِّّ

   یار لین قاددد  یؤیّامم کر ،( ن  خول ر ، ین  اردل با الرل لز یوری  اکنم کد  پوسددد  جول   دازریدا 
سالا  ب  یای لزکنای شا، لز کو ک  ک   ر لین شرلیی لس   1لس  زیا   ک   ر سن  حادرد یوسف

جا لعدطرلب د جام ل رظار  یارا   سد ، لیا   ردا لیمان  ر دا تاث ر  ج ب   لر ،  ر ردلی  لس  ک : 
ک  لز حادار، بوعع کو ا، رق  کر  د ی   مو  ا وسدف رل لز یای، خارج کر  ا د بغتی  یعایهییوقع  ک  

با  ا ن جمه  رل شدددنیوسدددف ک  لیا.  ک  کن ب،  ین اف  غر ی سدددبد  با:لز ردا رأزد  د یهربدا   گفد 
،  یجهسددسدد .ر  نان خاار د آرلیش ردلن، گف : آن کو ک  با خال لسدد  گرزرار غرب  د تنهائ    لام

بنابرلین  ر دمه   خسددد ،  ا  للرفاد دللاین ب  پردر   ولاف  ین  ی رول ا ب  ترب   ( 216، ص 23ج
کو ت آسدد ب رسددا ا. للبر  بایا توج   لشدد ، لزرلط د لجبار کو ت  ر پذیر  د  م  ب  لحکا  شددر   د 

رسددان باشددا، بر لین لسدداط ک  ترب    ین  کو ت  ر  درلن قب  لز  بسددران یذمب    ا ی رول ا آسدد ب
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حاد  ب  ل و با یسددائ  یذمب  د زی ن  سددازا برلا ل جا  زرلئض  ین   ر یرلتب بالاتر لسدد . بنابرلین ی
یکهف کر ن کو ت ب  ل مال  ک  منوز  برلیش دجوب شدر    الر  یا خارج لز تولن دا لسدد ، سبب تنفر 

مُرُ صِِِّّ » زریایا: ی  لیا  صددا قد تهخ شددان یهری  ین  ا  کو ت ی شددو . 
ْ
ِ هَأ یَِمِ مَِ اهَا لََةِ َ  الصِِِّّا بْیَِهَنَِ بِِلصَِِّّا

نِین ِ سِِِّّ
بْ  ِءَ سَِِّّ َ بِّّْ

َ
ُ  إِذَا لَنُُا أ ِبُوا مِنِّْ طَِّ

َ
یان مف  سدددال  کو کان(ریدا مناای  ک  111، ص41ریجهسددد ، ج« أ

  ا   و دا بد  ل دالزی لا کد  اداقد   لر ا آ ان رل ب  ل جا   ماز د ردزی زریان ی   م م( لیا   هشدددی 
كَ » ا: یزریا تحم   تکهف ی  ربداری پ دایا  ظَهْرِكَ فَوْقَ بَلََغِِّ

َ ََ «ر كی َ بَِلًَ عَلَ لًَ َ  یكُونَ ثَقِ ی فَ  -فَلََ تَحْمِلَنَ 

 تو  ذلب آدر لس ( اآن برل  ن ر، ک  سنا   ب   د  یا ش لز تحم  خو  بار یسئول ( رب11 ای 

 انتخاب دایه ناشایست -2
سر وش  د آینای کو ت لثر گذلر لس  د ب  مم ن خاار سفار  لز  ظر لسدت ، شد ر شد ری  منای  ر 

شدو  لگر دللاین یجبور ب  گرزرن  لی  برلا زرز اشدان شدا ا آن زر  بایا  لرلا شرلیی خاص جسم ، ی 
امِ کَمَا تَرَخَ  تَخَ »ا: یزریا ر لین باری ی  ریؤینان  ه  ردح  ردل   د یعنوا باشدددا. لی عدددَ رُدن  رُدل لِهرَّ

امَ  عدَ کَاحِ، زَإِنَّ للرَّ بَامَ  غَ یلِهنِّ ر ر لیر  لی  د ش ر  ل ن کو ت  ق   (126، ص9، جق 9090قم ،  «ررُ للطِّ
 ن ا؛ زیرل شددد ر  ل ن،کی کن دا د بهررین لزرل  رل ل رخداب کن دا، مم یندان ک   ر ل رخاب ممسدددر  ق  

 ول ا لبعا  یخرهف شدخصد   د خصدوص اد خو  رلت(.  بر لین یبنا،  لی  ی  مای اب ع  کو ت رل تغ  ر 
ر ابع د خهق د خوا کو ا  ل سر  لس ، لذل  ر   ر رل یوجب تغ شد پ ایبر لکر ب  کو ت ینرق  کنا. 

ِءَ فَإِنَ الََِ َ »ا: یزریا یما آسددد ب ز نای  لی  اماژگ ید عُوا الْحَمْقَِّ ِِِّّ ْ َْ ی َ  إِنَ الْرُلََمَ یلََ تَ ِِّّْ ُِ نْزِعُ إِیَ الََِ ِ یعْ
عُوهَةِ َ   الْحُمْ ُِ ی رلز زن لحمق د ز   ک  یشددمش عددع ف ( 06، ص3، ج9633رکه ن ،  « عْیِ إِیَ الإَئْرِ فِِ الرُّ

 ما.( لیشددان ماا  لی  رل سددرلی  ی لسدد  د آب ریا   لر ،  رخولسدد  شدد ر  کننا؛ زیرل شدد ر دیژگ 
َ زریایا: ین ن ی مم ََ بَوْا  ْ لََدِکُُْ  تَََ

َ
نُوهَةِ فَإِنَ الََِ َ یمِنْ لََ ِ الْبَرِ  أ ُِ یةِ َ  الْمَجْ   زرز ال ران لز شدد ر ر سددب  ب« یعْ

 (221، ص1114ابرس ،(ر؛ زیرل ش ر سرلی   منای صفاد لس زن ز اکار د  یول   بپرم ایا

 افراط و تفریط در محبت و تکریم کودک -3
 رسا. بخصوص  ر لحظادیحبر  مسدرنا ک  لز لزرل   یار ب  آ ها ی ل سدا ها  ر آرزدا صدم م   د 

و  شماا یهم د یا یشکتد جاا، زر  لغهب ب  لحساط تنهای   یار ی دقوم لحسداساد شایا،  ارل  
 زریایا: ی   ه ( لیا  36، ص9611د   ازینا حمای ، یحب  د یهربا    یارلن لس .ر خه ه ، 
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لُوفٌ »
ْ
أ لَفُ َ  لََ یمَنْ لََ ی فِ یَ َ  لََ خَ امُْدُْمِنُ مَِّ

ْ
( ریؤین یور  ل و قرلر 639، ص33یجهسددد ، ج«ر دْلَفیأ

ر لین باب،   سدد .( را  ر لد   ارلن با لد ل و  لشددر  باشددنا خیر  د      ر . کسدد  ک     ل و با گی 
یوجب  نای  د آ رل بوسدد ان کو ت لز سددر یحب  رل با لیور لرزشدد  د یعنوا پ و ا ز ی  حاددرد  ه 

ة» پردر گار ی ال ا ُِ رَحَْْ   ا،  ولز  کر ن کو ت  ( د لیا  صددا ق 224، ص1114ابرسدد ،«ر بُبْلَةُ الْوَلَ

ِ حُبَِ  لِوَلَهِ یْ لَ  إِنَ الَلََّ عَزَ َ  جَلرل سدبب یغفرد د آیرز  پار  بری شدمر  ر
ََ ق، 9030رصادق،« حَمُ الرَجُلَ لِشِ

 د ای ل ا کی مما نا رزرار ،  رصدد  الد باین  ل   لسدد  ک  لین  وم  ولاف  ر( لین تاک 142، ص 1ج
 بقاء لز خو ،  اامبا   لز  زام برلا ل سددان کوشددش د تت   ر آن،  قش ن،یبنابرل کنا.ی   م  یحرّت

 لساس  ارلنی  ب  ممار ا د خای  لظهار یخرهف د ماا  یوقع  ر یناسدب ماان  زی جا یل د اد ح
 برخور  لز شددان یا ع حسدداب، ب   ولزشددهاا یحب ،  ر لیا لین   از زیا   ک  ب  صددورد لزرلطلسدد . 
 بار  اتولن رل ، آ ان لر کو ت  ترب   بر جاّا مااآ ان  رلیا، آسدد ب کر ن  ازپردر ی د سددخر  با زرز الن

 ترب   بر ایۀ  ر تادین ی کنا. بر لین لسدداط گالری ماا  ین  سددتح خهع ز اگ  صددحن   ر د آدر ی 
شِِّّرا » زریایا: ی  باقر لیا  .لسدد   لشددر  برحذر یحب  ل مال  ر ردازیا ی لز رل دا لدل اا کو ت

قصِِّّ   ر ک  مسددرنا کسددا   پارلن باترین«  ای العقوقیالآبِء من دعِه البا ای الَفراط   شِِّّرا الَبِّء من دعِه التا

 پ ایاماا لز بارلینا( برخ  لزرلط د رداب  زیا ی د کننا تجادز حا لز زرز الن ب   سددب  یحب  د   ک 
  ر یحب   بارتنا لز: لزرلط د تفریی لز  اش 

 والدین به نسبت فرزند شدن _ جری
خو پسناا د لز خو رلع  شان  مارا کننا، آ ان رل ب آ ان ک   ر یهر درزا ب  زرز الن، لزرلط ی

زریایا: لعن  خال رل شای  بر پار د ی  لیا   ه   ر پناا خطاب ب  نا. پ ایبر لکر ی ما یبرت ی
 لَعَنَ »ا. نی  کننا د باین اریق یوجباد  اق خو  رل زرلمم  ما ش رل با تربی ل ا ک  زرز ا خویا را ی 

ینِ  الَلَُّ  َُ لََ  َ الِ ِ حََْ هََُ َُ َ  َ لَ  خویش زرز ا ک  با  یا را د پار بر خالد ا ز ض لز  درا د لله  رلعن« عُقُوبِهِمَِ ََ

 (14، ص: 11شو ا( ربحار للأ ولر ، ج یحبّ  رلبطۀ قطع با   د دل لر ا آزلرخو شان د  ص ان  ب رل

 فرزند:  از اطرافیان _ خودپسندی و انزجار 
ق ا د  ب  یط ع دللاین لز سددر یحب ، د کر ی حکوی  یسددربال   خا ول ی یح ی  ر سددالها ک  کو ک 
یط ع لدلیر  باشدددنا،  تما  یر   لسددد  یروقع ابعاتح  ین ن ترب ر  ل ا،بو ی ا لدماسددر شددرط خول
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 لسدد . لیا   ه  یر   ل اجار د  فرد یور   لر  توقع ب جای  ین ن جایع  لز ک  آ کو لسدد  بایه 
ِخُِ  عَلَ » ِ  كَاَُ السَِِّّ یَ عَنْ نَفْسِِِّّ کو لز خویشددرن خوشددنو  بوَ ، خشددم گ ر ای بر لد  ( مر2حکم «ر ِ  یمَنْ رَ ِِِّّ

 ل نا. مرگا حاعر   سرنا لز یحار بسد ار شدو . لز آ جا ک  لین لزرل ، خو  رل صداحب لدصاف برجسر  ی 
 ل شدورلن لسدرفا ی کننا لز لین رد خو  رل لز یسد ر  هم آیوزا د رشدا د تعال  ک  شدرط لسداس  رس ان ب  

ِبُ »زریایا:  ر یور  لیشان ی  د  ه سداز ا. حادر کمال لسد   در ی  عْجَ رحکم  « ِدَ ینَُ  الَِزْدِ یْ اإِِْ

  لر .(( رخو پسناا لز بالناگ  ل ایش  باز ی 933

 احساس حقارت -
ک  لز  کو ک  زلسدد ، کمبو  یحب    ا  امنجارا لیجا  ی کنا.ممان گو   ک  یحب  لزرلا  آسدد ب

لحساط حقارد،  جا د  اتول   یحب  د تکریم دللاین یحرد   لسد  لگر قا ر ب  ل لی  ح اد شدو ،  یار 
ریایا: ز ر یور  آ ها ی  للمُؤین نتول ا ینجر ب  ظهور د بردز بسد ارا لز رذلئ  شو . لی ر لسد . لین لیر ی 

ِهَتْ عَلَ » ََ ُ  فَلََ تَرْجُ یمَنْ  ( مر ک   فو لد خولر باشا، ب  خ ر  211، ص1114تم م  آیاا،  «رهیَ خَ  ِ  نَفْسُِّ

 ما، لذل لی داا   سددد .( لین لیر بداین دلسدددطد  لسددد  ک  کمبو  یحب ،  ولاف یثب  رل کامش ی 
شدددو ؛ یعن   ر برلبر ر ج د  ارلحر   یارلن شددخصددد   کو ت لز بعا  ااف  د لجرما    یار لخرتل ی 

ان کنا  ر جنب  لختق    ا کو کر   الر ، لحسداط یسدئول   ل اک  ی م   گو   لحسداط رحم د  طوز
 یار لحسدداط حقارد، ی   ب  تخریب، عددرب د جرح د آسدد ب رسددا ان ب   یارلن  لر ا. لین لیر سددبب 

شدو ، د ب  شداد دا رل لز یرتب  ل سددا    تنال شدو  ک  مرگا لز لد جال  م مای  ی لتصدال زر  ب  پسدر 
هِ  النَفْسُ »زریایا:بدا لشددداری بد  لین جدالی   اپذیرا ی  ه  مدا. لیدا   ی  َُ هَِءَاَیال َُ  «ةُ لََ تَنْفَكُّ عَنِ ال

 شو .ما جال  م  فو پس  لز پسر  (1112، حکم 212تم م  آیاا، صر

  یفرد یهاتتوجهی به تفاوبی -4
لز   ل لر ا، د  ی ماشدددبام  اریکایما  ترقم لینک  با ن یعناسددد  ک  ل سدددانیب  ل ازر  اماتفادد

ا ا. بر ار یرماییلز مما  ر د صدفاد شدخص  ، بهری موشد اشد ، ل ا ،  ااف شدناخر اما ژگی ظر د
ما،   ماا ترب ر  یرناسدددب با ظرزما رل یا ظر قرلر  ل  د گا ا تفداددیدلین لسددداط  ر ترب د  کو ت بدا

سددد  یکو ت رل یرناسب با خو  کو ا د     ر یقاشرز   کو کدددان ل رخاب شو  د پ اما  ما، قابهلسرعال 
فُ الَلَُّ نَفْسًِ إِلََ ُ سْعَهَِی لََ » ا:یزریا ر کو کددددان سددددنج ا. خالد ا ییبددددا سدددددا  (241:2قرآن کریم«ركلَا
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ش لز یما یکنا( کو ک  ک  بدددددادن توج  ب  تول اف  م  ش، تکهی   کو رل، جا ب  ل الزی تول ا خالد ا مر
لرتباااد لجرما   با یشددک   اشددو  د  ر برقرلر  ی اا یشددا  ردل  ال ا،  یار زشددارماولسددر ف خ لد تکه

 ظَهْرِكَ فَوْقَ بَلََغِكَ فَ » : ایزریا ن باری یی ر ل   شددو . لیا   ه یولج  ی
َ ََ لًَ َ  یكُونَ ثَقِ ی فَلََ تَحْمِلَنَ 

ذلب تو   اآن برل  ن ر، ک  سددنا   ب   د  یا ش لز تحم  خو  بار یسددئول رب (11 ای «ر كیَ بَِلًَ عَلَ 

را ایکوکارا  ک  د   خالد ا رحم  کنا کس  رل ک  زرز ا خو  رل  ر  زریو ی:  لکر  رسولآدر لس ( 
ش یی  رل ک  برلر ، د آنیی  رل ک   ر تولن لدسدد  لز لد بپذآن کنا. سددولل شددا یاو   ؟حاددرد زریو :

ف یازوق ااقرش دل الر ، د لد رل  یار سدددرگشدددرا  د  رل ب  تکهزرسدددا لسددد  لز لد  خولما، د لد اداقد 
 ( 14، ص1رکه ن ، ج شریناگ   ساز .

 فرزندان در پرسشگری روحیۀ کردن سرکوب -5
  یار یا گ را د آیوزا آ ها رل  ر  هم کو کدان، گراپرسدددش ردح دۀ کر ن توجّه  د سدددرکوب ب

 قرلر دللاین آشددفرا  د یهراب  یور  یکرّر مااپرسددش با یبا ل لینک  ترط لز کنا. کو ترغبر  ی ب 
آ هارل یراثر  رشددا، پ شددرز  د تعال  بعاا ماا دری  ر لین ردی  د کننای  خو  لرا کر ن سددؤلل لز گ ر ا

ْ فِِ یَ مَنْ لََْ »  ه  لیددا  خولمددا  مو .  َِ رَرِ لََْ  عَ مْ فِِ یَ الصَِِّّ َُ   ر ( رمرکدد 11رتم م  آیدداا،ص« الْكِبَ  قَِّ

  کنا( پ شرز  بارگسال   ر ،   ایوز  خر سال 

 جنسی تربیت به توجّهیبی -6
  درلن  ر لدس ؛ زکرا د ردل   جسم ، رشا لز تابع  کو ت جنسد  رشدا لسدتی ، یرون  یاگای لز

  شا اان د  تئم ظهور  ا  یعناا ب  جنس  غریاۀ کناا لس ، آرل  بسد ار جنسد  غریاۀ رشدا کو ک 
  مو لر ل ات ل ات کو ت جنس  توجهاد د لحساساد بهک    س ؛ یسدائ  جنسد  زی نۀ  ر ل اک  حر 

  شو ، لجرل کای  د  رس  جنسد  تمای  لخرفاا قا ون ( بنابرلین لگر111 ص آبا ا، ی گر   رحاج ی 
 اب ع  یوقع لز قب  جنسددد  غریاۀ د لزرنا کار ب  کو ت  ر بان یقرر یو ا لز زد تر بهوغ زعالۀ  ولی 

 یَ  الَذِ » زریایا:ی  پ ایبر لکر گذلر . ی  دا جان د جسددم بر  ایطهوب   ولرض گر  ، آشددکار خو 
نَ یِّبِ  نَفْسِِِّّ 

َ
ُ  َ  فِِ  رَجُلًَ غَشِِِّّ  هِِ لَوْ أ تَِّ

َ
ِ  یِّ الْبَ  امْرَأ تَ  تِ صَِِّّ ِ َ  یقِظٌ یمُسِِّّْ َ هُمَِ مَِی رَاهَُِّ مَِ َ  نَفَسَِِّّ مَُ  كَلََمَهُ بَُاً إِذَا  ِِّّْ

َ
فْلَحَ أ
َ
لَنَ  أ

ًِ لَنَ زَاهِ  ْ  جَِرِ یغُلََم
َ
( رسدوگنا ب  آ ک  جا م  ر  سران لدس ، 93، ص 1دسدائ  للشد ع ، ج«رةً یةً لَهَتْ زَاهِ یًِ أ
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نو  د  فو شان رل بشلگر مناا  ردلبی ز اشدوی  دللاین  ر خا  ، کو ت ب الر باشا. آ ان رل بنار  د سخنان
      .(و شولما شا. لگر آن کو ت پسر باشا یا  خرر، ز اکار ی آ ها رل لحساط کنا، آن کو ت رسراار  خ

 تربیت در تمکّن و تدرّج اصل به توجّه عدم -7
 رل لحکا  د آیاد تاریج ب  یر   زهم د  را سددطح ب  توج  با خالد ابا  ر  ظر گرزرن لین یطهب ک  

با لحاظ یرلح  رشددا، لقراددائاد  بر ای  ماا ترب ر  کو ت   ا بایا1 .(141:11ر قرآن کریم کر ی  ب ان
تمکّن  رظ م  د آن  درلن د  ر  ظر گرزرن تولن جسدددم  د  قه  دا د ب  اور که  با ر ای  لصددد  تاریج

  ر لزرل  قارد د تول ای  ر ای  د ترب   بو ن تاریج  برسددا. لگر یطهوب  ر جۀ ب  ترب ر  زع  تا گر  ،
بنابرلین ل جا  کارما پ ش  شو .ی  دلر  کو ت رار ترب ر ساخ ب  جاّا مااآس ب بب نا، آسد ب ترب   لیر

لز زیان یقرر د پازشارا کر ن بر آن، با   مار رزرن زحماد ل سان لس  د یا ع رس ان ب   ر ج  یطهوب 
زریایا: ری ننای ی وی قب  لز لدلن رسدد ا ش، یون بذر لزشددان  ر غ ر زی ن صددالح شددو . لیا   ه  ی ی 

   2(1خو  لس . رخطب 

 واقعیّات به توجّه عدم و تربیت در گراییآرمان -8
لیا لگر دللاین، مای  گرزرار مسدددرنا ، مای  برخور لر د ب  یحاد ی مدا لز قدابه  مر یدک لز ل سدددان

 یتحظ  ا  د آیال لز  سدد  رزر  خو  کننا د یا بادن  پر لزالدخ ا گرلی آریان جایاایرل  ترب    رصدۀ
 با لقالیاد یرناسددب د مابر ای   ا  تطب ق د ماا آ ان اتول   د ماتول ای   ا یای گرزرن کو ت د با  یرلتب

رل  لسرعال ماا کو ت  ابو ا بسرر  منا، لمالف سازیان سدوا ب  رل ترب   رد ا ترب  ، د یرلح  ما  ازی
ُ » کنندا.لیدا   ه ی  زرلمم ََ ِِ

ََ ادابِكُ، فَِّ ْ لَدَکُُْ 
َ
ر ا أ لوُبوُنَ لِزَمِِّنٍ غَیِْ زَمِهِكُم لَ تُقْسِِِّّ

 لب د آ «ر مَخْ

زیان شما  ر لز رل آ ان برلا زیا   غیا ز     کن ش تحمیرسو  زیان خو تان رل با زدر د زشار ب  زرز الن خو
 (211ص 24ج، 9699ا، یلبن أب  للحا«رل ا. ای شاییآزر 

 والدین گویی و عهدشکنیدروغ -9
 لسددد . خهف تعهّالد ب  پایبناا  ردغاوی  د  ا  ،کنارل تهایا ی ترب    ک  مای آسددد ب لز یک 

ب  مم ن   ما.ی  سوق کارازریب د  ردغ رلی ب  رل لد د آدر ی  بار شدکنپ مان د رل یرجرّا د ای، کو ت
 کن ا. دزا حرما  م ای  کو کان ب  ک  د اماا ب  لس  شای لستی  تأک ا ردلیاد  ر جه 

___________________________________________________________________ 
اسِ عَلیَ . » 1 لَنَاهْ تَنزِیلا وَ قْرَءَانًا فَرَقَنَاهْ لِتَقَرَأَهْ عَلیَ النَّ  «مْکَوٍ وَ نَزَّ
ارِ  بِغَیرِ أَرَضِهِ . » 2 ثمَرَةِ لِغَیرِ وَقَتِ إِینَاعِهَا کالزَّ  «وَمْیَتَنِی الَّ
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نْ یْ لََ  »زریدایدا:ی   ه  لیدا  
َ
زٌْ  َ  لََ أ ََ ُ  َ  لََ  ذِبِ جِِّ

بِ یلُُ  مِنَ الْكَِّ کُُْ صَِِّّ ُُ حَِّ
َ
َُ أ َ لََ یعِِّ

ُ
نَ لَُ  إِ  یفِ ی ُ  ثْ

ور یُِ یْ الْكَذِبَ  ( ر ردغ ی  جاّا د ی  شددوخ   اپسددنا 213، ص13، جق9036ریجهسدد ، «  إِیَ الْفُجُ

رل  ردغ، ل سددان رل ب  مرزگ  د یباما د دزا  کنا، ز  لاسدد  کسدد  ب  زرز ا خو  د ای لسدد  د یصددهح   
 ج  آن آتش جهنم لس .(  کشا ا ک   ربنا د بارا ی ب 

 تشویق و تنبیه -11
د  ( ،131، ص1113ددددا،   ملسدد ر ب  شددوق آدر ن د سدداخرن رلغب برل ا خرن، یعناا تشددویق ب 

گای کر ن، کر ن، ل ب ب الر یعناا تنب   ب   (113، ص1113ددددا،   م لسدد .ر سدداخرن مشدد ار کر ن د آ
گدای کر ن زر   سدددب  ب  کارماا یثب  یا   تشدددویق د تنب د  لز جمهد  للاومداا ترب ر  لسددد  کد  برلا آ

 د یؤثر زیا   بنابرلین (11ر  ای 1گ را منجارما  قش یهم   لر .و  د  ر شدددک شدددی ل  ل جا  ینف 
 ترلزا ی ان تشویق د تنب   د  وم رزرار کو کان ل جا ممصح ح د ر ای   آ لب  بر یبرن  ک  لسد  کارسداز

 جبرلن مااآسدد ب د  کو  رایج ب   لشدد  بهک   خولما لا ر ج  تنها    صددورد، لین غ ر  ر د گ ر 
 ر تنب   یوجب تکرلر خطا د لزرلط  ر  خولما شددا. کوتام  ینجر لجرما   د ردح  د شددخصدد ر   اپذیر

شدددو . بنابرلین زیا ی ردا یا کوتام   ر تشدددویق د تنب  ، تنب   یوجب لسدددر صدددال د  ریا اگ  کو ت ی 
زریایا: ی   ه  للمُؤین نگذلر . لی ر بر  د آثار سوء ترب ر  برجاا ی حکم  د زهسف  آن رل لز ب ن ی 

«  ِ ِكْاََ مِنَ الَْسِِّّْ ٌُ یُ حْقِِّقِ مَلَ ٌُ َ التَقْصِِّّالثَنِِّءُ بِِّ ِ حْقِِّقِ عَی  اْ  حَسَِِّّ شدددرر لز  ف بی( رتعر 690حکمدد «ر عَنِ الَْسِِّّْ

 (ا حسادرزا لس یلسرحقاق، یاپهوس  د کمرر لز آن،  اتول   

 سرزنش -11
شددو  ک  یوقع   بحرل   لسدد  د لزرل  حق ق  رل با  ر  یباح  ترب ر  زیا   لز سددرز ش لسددرفا ی ی 

 کنا. لیا یک  لز یولقع  ک لسدددرالال  ریازر  ل ا، لیا خو  رل ب  لقال  د لجرلا دظ ف  یکهف  م برمدان د 
 برلا د گ ر ا قرلر لزرلا  گرلی  کمال  ر دللاین ک  لین  ای  کارلی  خو  رل لز  سد  ی اما زیا   لسد 

 تا و شی  سبب یوعوم لین .کننا تحم  رل دا لشرباماد  لر ا،  م رول ا  جه  کمال ب  کو ت رسدا ان
 لثر شددان سددرز ش د ب  لزرلط  ر سددرز ش سددبب .کننا رل سددرز ش کو ت بارگ  یا کویک کار مر برلا

___________________________________________________________________ 
نْ  نَّ یَکْونَ  لََ . » 1 ی وَ  الَمْحَسجِ وَاءٍا بِمَنَزِلَ ٍ  عِنَدَبَ  ءْ الَمَسجِ حَسَانِ  ا تَزَهِید للِكَ  فَإِنَّ  سجَ هَلِ الَِْ

َ
حَسَانِا فِی لِْ هَلِ  اً  تَدَرِیب وَ  الَِْ

َ
سَاءَةِ  لِْ  الَِْ

اءَةِ  عَلَی سججَ هْ  أَلَزَ َ  مَا مِنَهْمَ  اً  کْل    َ  أَلَز وَ  !الَِْ در  را نیکوکار رغبت آنا که باشججندا یکسججان تو نزد در بدکار و نیکوکار نباید  هرگز« نَفَسججَ
 ده  جزا مطابق کارخ را ایشان از یک هر و نمایدا وادار بدی به را بدکار و کندا کم نیکی
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پازشدارا  ر رزرار  ا رس  لجاج ، ک ن  د  شدمن  د  صدورد ب  ک  ی شدو  کو ت  ر  زا   حال  لیجا 
فْرَاطُ : »زریایای   ه   ما.  حادردخو  رل  شدان ی  ِجَۀ هِیَانَ  یَشُبُّ  امُْلََمَۀِ فِِ  اإِِْ   ر زیا ی ردا« اللَجَ

 حاددرد  ه ( 212،ص 11 ق،ج 9036 ریجهسدد ،سدداز .( ی  در شددعه  رل لجاج  آتش سددرز ش
بَ فَِنَ ذلِكَ یِّا»زریدایدا: ی  ( ر لز تکرلر 26، ص 6ممان، ج «ر وَنُ الْعَتْبَ یَ بِِلذَهْبِ َ   رْرییِكَ انْ تُكَرَرَ الْعَتِّْ

 کنا(.لرز  ی آدر  د سرز ش رل ب ا ک  حرص بر گنای ی  یتی  بپرم

  . محیط جغرافیایی و طبیعی4 
 سدداخرار  ر لینها جا سدداحه  د یح ی کومسددرا  ، ز اگ ، یکان  وم برد د، د گریا مول، د آب  وم
  ای ، لیا   ه تأث رگذلر لسدد . با توج  ب  لین  دا رزرار د خوا د خهق  ر د ل سددان ردح  د جسددم 

مْ بَرِ »ا: یزریا  ر سرز ش یر   بصری ی ُُ رْ ُِّ
َ
ٌ مِنَ السَمَِءِ خَفَتْ عُقُولُكُمْ َ  سَفِهَتْ حُلُومُكُْ یةٌ مِنَ امَُِْءِ بَعِ یَ أ هْتَُمَّْ ََ

َ
 فَأ

كْلَةٌ لِآكِلٍ َ  فَرِ 
ُ
ِئِلٍ ی غَرَضٌ لِنَِبِلٍ َ  أ ةٌ لِصَِِّّ ك لسددد ، د  در لز ین شدددما ب  آب  ا  (سدددرزی11رخطب   1« َِِّّ

شددکار  ان دیا د اعم  لقم  ربای ر بت ان،  شددا   تیران ل اا لسدد  د سددفام   ر شددما  مایآسددمان، خر ما
شور بو ن آب بصری ب   هّدد  یخهددوط شددان آب با آب  ریدا د   دا گنایای  لیا   ه حمه  کنناگان(. 
رض لین ن یح ی ز دددداگ  یوجب بردز  و ن آب یطرح  مو ی ک  لد لب  خاار رسدوب زر  لبو ن خات آ جا ر 

س  ک  آن یر   خو  لباین سبب   هدددد  یؤینانلی رس  د  کومش ل  ر خُهق اد د ردح اد ایطهوب 
( د تتش  جه  تغ  ر آن 231، ص1، ج1112بحرل  ،   ا.رلز دددای  د اب عددد  رل برگایایلین یح ی جغر ل

گ   رب جامه  د تأث ر یح ی جغرلز ای  د اب ع  ین ن  رباری  حددددوی ز ا مم لیا   هدددد کر  ا.  م 
َ »: ایزریا ی بدددر خُهق اد د رزردددار آ ها ممایان با بعث  پ ایبر لکر  ََ هْتَُمَّْ مَعْشَرَ الْعَرَبِ 

َ
 نٍ، َ فِِ یشَرَ دِ  َ أ

رَ دَارٍ، مُنِ  ونَ بَ ی شَِِّّ نٍ، َ حَ یَن خُ رَ، یِّ جِجِِّرَةٍ خُشِِّّْ ُِ
رَبَُنَ الكَِّ ، تشِِّّْ م  ٍَ صُِِّّ ِ، فِكُونَ دِمَِءَکُُْ بَ، َ تَ ِِّّْ شِِِّّ

كُلُونَ الْجَ
ْ
 َ تَأ

نَِمُ فِ  رْحَِمَكُْ، الَْْصِّْ
َ
( رآن مناا  شما لا یر    رب 21خطب «.ر كُمْ مَنْصُوبَةٌ، َ الْآثَِمُ بِكُْ مَعْصُوبَةٌ ی َ تَقْطَعُونَ أ

، مداا  اممولرای. ینالادامردان سدددناسدددردانیدن سدددرلا خا یا، د  ر بداتر یدای بو یدن رل برگا ی ن آیبداتر 
الن، لز یار رل ر یکددایری د  دداگولر، خورلکرددان گهو آزلر. خون  تددان گرزی یددارمدداا زمر لر. آبرددان تن ممنشددد

 الن. برهاتان مم  جا بر پا، پاا تا سر آلو ی ب  خطا(. یای د گر یشاد ا بر یخو

___________________________________________________________________ 
.  سجرزمین شما به آب نزدیك  و از آسمان دور استا عقل های شما سست و افکار شما سفیهانه است پس شما نشانه ای برای  1

 تیراندازا و لقمه ای برای خورندها و صیدی برای صیاد می باشید. 
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 د سددوا خشددو   ب  رل زر  ردح ۀ جنگ، د  رگ را با ممرلی د خشددن یح ط   ر ز اگ  شددک ب 
  یا م  یقررلد د قا ون رل پایبنا خو  دج  م   ب  جامه   رب ینا ک  کشددا ا،ی   یحورا خو  د جمو 

 اریسدد . ر لشددا  تهرل  ، ی  ریشددخنا د حر  ل رنای ب   یای ب  آن یقررلد د آ لب د یا   ز اگ  ب  د
 د خُهق اد  ر تأث رلد یح ی جغرلز ای   آیای لسددد  ( بندابر آ چ   ر کت  یعصدددو 211ص، 9691

  نولن ب  اب ع  د جغرلز ای  یح ی ب  لذل توجّ  .لس  یقایسد  د یشدامای قاب  خوب  ب  یر یان ردح اد
 لس . عردرا ترب ر   ایه 

 گیرینتیجه
 د ماما، سددایانما د زشددر خوب   ممۀ زیرل لسدد ، ل سددا   یقولۀ ترینح ات  ب  توجّ  ترب  ، ب  توجّ 

د  گر  ی  باز ترب    وم ب  ا جایع  بشددراماشددقادد د ماسددعا دزسددا ما،  د ماما، صددتح ابسددایا  
 ممۀ یسددرعاّ  لسدد  لسدد ، ل سددان ذلتا یوجو ا بشددری  بخر  اون   کبخر  د بسددرر ترب   زی ن  د

بسدددر   آ ی  ترب    وم ب  گر یان گو   آن یا شدددان گو   لین د ما؛تبام  مم  ین ند مم مادللای 
ماا  ین لست  مالی  ما د  غاغ ترین خولسر بر لین لساط یک  لز یهم (69لسد .ر لشا  تهرل  ، ص

ما  ر یسدد ر ترب   صددح ح لسدد  تا ب  رشددا، سددعا د د کمال یطهوب  سدد  یابنا. لیّا لین یسدد ر ل سددان
 کننای  ر دلقع تع  ن ،زلآسدد ب ممولری با یول ع د آسدد بهاا یخرهف  پوشدد ای شددای لسدد . شددناخ   ولی 

 لگر، ک  لسدد  یهم قارا ترب   ب   رصددۀ لسدد . بنابرلین ترب   زرآینا بر حاکم د منجارماا عددولبی
 برجاا رل یخرّب  آثار د  ل ی  سدد  لز رل خو  سدداز اگ   قش ترب ر  لز لقالیاد بسدد ارا گر   تهقّ   ای ا

پذیرا  ر  درلن کو ک  د لینک  کو ت لرل ی کمررا لز خو  با توج  حسددداسددد   ترب  بنابرلین  .گذلر ی 
 لر  د د  لئمدا  ر حدال للاوگ را د تحد  تداث ر لارلز دان د بد  خصدددوص دللداین خو  قرلر  لر ، بنابرلین 

ماا ترب ر  شناس  خصوص اد شخص ر  د رزرارا دللاین  قش یوثرا  ر لزالیش کارلیاا ش ویآسد ب
 لبعا  یخرهف خولما  لش .  ر 

ما د   ازماا ترب   کو ا یراثر لز خصدوصد اد لختق ،  ق ات ، شدخص ر ، رزرارا د سایر گرلیش
ما، ینش د رزرارماا دللاین د بهک  مم  ل سدا ها برخاسر  لز  وم ل ایش  لز آ جا ک  گرلیشدللاینش لسد . 

عدددعف یعرزر  د  برلین لز ینظر لیا   ه د ی الن یعرز  آ ها  سدددب  ب  یسدددائ  پ رلیون لسددد ، بنا
گرل  ر مسدر  شدناس ، لمالف آزرینش د زهسف  خهق  د یرگ بادرا د ز اگ   الشدرن  یاگای لله  د دلقع

لخردا، گسدرر ی ترین د  م ق ترین آسد ب رل  بر  وم ترب   دللاین دلر  ی سداز . لین یسال  لز آ جا  شئ  
ماا شدددناخر  لزرل  لز جمه   وم تفکر د تفسددد ر دقایع، تأث ر یذمب  بر یؤلف  گ ر  ک  بادرماا  ین  دی 



 

   37 

ش
پژوه

ها
 ی

ج
نه

البلاغه
 ،

ستان
تاب

1402
شماره 

 ،
77

 

37 

بعا  ارشدد  د یعنوا لیجا   ( د یرخش  ظ م   ر916، ص9611گذلر رکهسددارا؛ خه ه ، بسددالی  ی 
کنا ک  با   لزالیش د تقوی  پ و اماا لجرما  ، پردر  د رشددا شددخصدد   ل سددان  ر لبعا  یخرهف ی 

 توجه  دللاین  سدددب  لینلختق   ر گسدددرر ی زر ا د لجرما   لسددد . زقالن یا ب   ااف ، لجرما  ،
گ را سددداز . با توج  ب  لینک  شدددک یعدارف، بدالربع بد  ترب د  کو ت  ر ممد  لین لبعا  آسددد ب دلر  ی 

لز لین  لزرا برخ شدددخصددد    ر لحظ  لتفاق  م  لزرا بهک  زرلیناا لسددد  ک   ر بسدددرر زیان لتفاق ی 
لز  قسددمر  لز لین خصددوصدد ادا ب   درلن پ ش لز تولا د حر  لز دلج زن د یر  بری ار  . بنابرلین مآسدد ب

شدددو  د برخ  یربوط ب  خصدددوصددد اد ردح  ردل   د  وم تغذی  دللاین اریق درلث  ب  کو ت تحم   ی 
. شو ای  ماا زی ن  لا پ ش لز تولا کو ت یحسدوبگر  ، ک   مم  لین یولر   ر دلقع ممان  ای بری 

 ر ترب   ب  تما   مر آ ی  یربوط شددای د لخرصدداص ب   درلن پ ش لز د سددتی  آن للبر  تاث ر  وم تغذی  
 تولا د یا جن ن   الر .

ماا یهم د لثرگذلر رزرارا  ر شددد وی برخور  با کو کان دجو   لر  ک   تدی بر یولر  زوق برخ   ای 
تع  ن  ق ق حاد ، ی الن د زیان بکارگ را آ ها  ر ترب   کو ت یولر  یق ا ب    ۀ ر ممد مداا  ین گالری

شو . لس . لین یرزبناا،  ای  لساس  تع  ن یحاد ی رزرارماا ترب ر  صح ح لز  اصح ح یحسوب ی 
رسددا دجو  لین یع ارماا یشددخ  د قطع   تدی بر لینک  ب  دللاین  ر ح ط   مهکر شددان، ب   ظر ی 

ک  ممان حالرهاا لزرلا  د تفریط   ر ماا پنهان، بالقوی د لحرمال  سددد ببخشدددا. آلام نان خاار ی 
رل   ا  ر بطن خو   جاا  ل ی لسددد . بنابرلین شددد و مای  ترب ر  د پاسدددخاوی  ب    ازماا کو ت لسددد  

ما مما او   ک ، بادر ب  صدح   مهکر ، لسدرحکا  د تالد  رزرار رل  ر پ  خولما  لشد  شدناسدای  آس ب
لز آ جا ک  لازی  دقوم لین رزرارما یولجه  دللاین د  کننای رزرارما د ترب   صددح ح خولما بو .   ا تادم ن

را رسددان رزراکو کان با یکایار د زیسدد  ممایان آ ها با مم لسدد ، لین یولر  تح   نولن  ولی  آسدد ب
 جاا گرزر  لس .
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