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 . مقدمه 1
تفین نهاد اجتماعی، همواره کانون اصاالی رشااد و تفبیژ انسااان بوده خانواده به عنوان بنیادی

های مترددی روبفو اساااژ که  اساااژ، اما امفوزه در مواجهه با تحولا  یفهنگی و اجتماعی، با چال 
ساز، بیشتفین  کند. دین مبین اسالام، به عنوان یک مکتب انسانآن را تهدید می  اساتحکام و کارآمدی

عنایژ را به تکفیم و ترالی این نهاد داشاته و هدف غایی از تشاکیل آن را تأمین آرام  و ساکون روانی  
های مدرن، متخصاصاان علوم انساانی و اسالامی، راهکارهای  شامارد. در مواجهه با آسایباعضاا بفمی

 اند.گوناگونی را بفای تقویژ بنیان خانواده ارائه داده
رساااد شاااکاایی مهم در تحلیال این راهکاارهاا وجود دارد: بسااایااری از باا این حاال، باه نلف می

کنناد، اماا کمتف باه این پفسااا   هاای اخلاقی و دینی اکتفاا میهاا باه ارائاه یهفساااتی از آموزهپژوه 
شاااناختی به اساااتحکام خانواده  ها از طفیق چه ساااازوکار درونی و روانپفدازند که این آموزهکلیدی می
شاوند. به عبار  دیگف، چگونه یک آموز، دینی از ساط  یک دساتورالرمل یفاتف ریته و به یک  منجف می

 شود؟عامل پایدارکننده و پویا در روابط خانوادگی تبدیل می
البلاغه، پی  از آنکه  سن  نهجهای گفانکند که آموزهپژوه  حاوف این یفویه را مطفح می

های صافف باشاند، یک چارچوب قدرتمند بفای مرنابخشای به زندگی ارائه  ای از دساتورالرملمجموعه
کناد کاه این »مرناای مشاااتفک« کاه از طفیق ایماان، هادیمنادی، و دهناد. این مقاالاه اساااتادلال میمی

شااود، به مثابه یک شااالوده مرنوی مسااتحکم عمل  ها حاصاال میها و خوشااینگفج توحیدی به رنج
پذیفی و در نهایژ، تحکیم روابط  آوری، مسائولیژکفده و به صاور  مساتقیم بف ایزای  صامیمیژ، تاب

گذارد. بف این اساس، سوال اصلی پژوه  این اسژ که: راهکارهای مرنابخشی به خانوادگی تأثیف می
شااوند؟  البلاغه کدامند و این راهکارها چگونه به تحکیم بنیان خانواده منجف میدگی با تأکید بف نهجزن

های مفتبط  این پژوه  در پاسخ به این سؤال، با استفاده از روج توصیفی اااا تحلیلی، محتوای گزاره
 نماید.گیفی از منابع اسنادی بفرسی و تحلیل میالبلاغه را با بهفهدر نهج

 بخش اول: مبانی نظری 

 مبانی نظری 
البلاغاه، لازم اساااژ تاا چاارچوب نلفی پژوه  از طفیق  هاای نهجپی  از ورود باه تحلیال آموزه
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ترفیف مفااهیم کلیادی »مرناای زنادگی«، »خاانواده مساااتحکم« و تبیین رابطاه نلفی میاان این دو،  
 مشخز گفدد.

 . چیستی معنای زندگی1
های اساااساای بشااف بوده اسااژ. در روانشااناساای مفهوم »مرنای زندگی« همواره یکی از دغدغه

گفا، مرنای زندگی دیگف یک مفهوم انتزاعی  ویژه در رویکفدهای وجودی و روانشناسی مثبژمراصف، به
ساانج  اسااژ که از سااه مؤلفه اصاالی تشااکیل  شااناختی قابلصاافف نیسااژ، بلکه یک ساااختار روان

 (:Steger et al., 2006شود )می
دهد  (: بفخورداری از اهداف ارزشاامند و بلندمدتی که به زندگی جهژ میPurposeهدیمندی )

 و نیفوی محفکه یفد بفای تلاج و پویایی اسژ.
(: درک زنادگی باه عنوان یاک کالِ قاابال یهم و یکپاارچاه کاه در آن، Coherenceانساااجاام )

کند  تجفبیا  گذشته، وقایع حال و آرزوهای آینده به یکدیگف متصل و مفتبط هستند. یفد احساس نمی
 ربط اسژ.ای از حوادث تصادیی و بیاج مجموعهکه زندگی

(: این احساااس که زندگی یفد دارای ارزج ذاتی اسااژ و وجود او  Significanceارزشاامندی )
 شود.در این جهان، مهم و تأثیفگذار تلقی می

تواند به احساااس پوچی، اوااطفاب و ناامیدی منجف شااود، در حالی که ها مییقدان این مؤلفه
آوری در بفابف مشاااکلا  و رواااایاژ کلی از زنادگی ارتبااط  هاا باا سااالاماژ روان، ایزای  تاابوجود آن

 (.51:  1400مستقیم دارد )سواری و یفزادی،  

 ها. خانواده مستحکم: تعریف و شاخص2
در این پژوه ، منلور از »تحکیم خانواده« صافیاً نبودِ ترارض نیساژ. خانواده مساتحکم، یک  

پذیفی و هایی چون همبسااتگی عاطفی بالا بین اعضااا، انرطافساایسااتم پویاسااژ که دارای شاااخز
هاای زنادگی )ماانناد مشاااکلا  اقتصاااادی یاا بیمااری( و وجود الگوهاای آوری در مواجهاه باا بحفانتااب

ای، اعضاا احسااس امنیژ روانی، ترلق خاطف و حمایژ  ارتباطی ساازنده و مؤثف اساژ. در چنین خانواده
متقابل دارند و قادرند وامن حف  یفدیژ خود، در جهژ اهداف مشاتفک خانواده حفکژ کنند )قفبانی،  

 (.25. ص.13۹3
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 . رابطه نظریِ معنای زندگی و تحکیم خانواده3
پل ارتباطی میان مرنای یفدی در زندگی و استحکام نهاد خانواده، یک ارتباط کلیدی و مستقیم  

شااانااختی و ریتااری را در خود  هاای روانیاابناد، ویژگیه ایفاد، زنادگی را مرناادار میکا میاساااژ. هنگاا
 کند:دهند که مستقیماً به بهبود روابط خانوادگی کمک میپفورج می

هاای کوچاک: یفدی کاه بفای زنادگی خود هادیی متراالی قاائال نگااه بلنادماد  و کااه  درگیفی
کند که پتانساایل تخفیب روابط را دارند. او ای میاسااژ، کمتف خود را درگیف مسااائل کوچک و روزمفه

 بیند.تف و والاتف میاندازی وسیعروابط خانوادگی را در چشم
تف و  ها را بخشاای از یک پازل بزر ها و سااختیآوری در بفابف بحفان: کساای که رنجایزای  تاب

تف  داند، در بفابف مشاااکلا  شاااکنندهمرنادار )مثلًا امتحان الهی یا یفصاااتی بفای رشاااد مرنوی( می
نخواهد بود و به جای سافزن  همساف یا اعضاای خانواده، به دنبال راه حل مشاتفک و حمایژ متقابل  

 خواهد بود.
تف از همه، زمانی که زوجین در »مرنای زندگی« اشاتفاک  خلق »مرنای مشاتفک« در خانواده: مهم 

دانناد(، یاک پیوناد عمیق دارناد )مثلًا هف دو باه مبادص و مرااد بااور دارناد و هادف زنادگی را بنادگی خادا می 
ای بفای رشاد جمری تبدیل  ها را به تجفبه گیفد. این مرنای مشاتفک، بحفان ها شاکل می مرنوی میان آن 

ساازد. این دقیقاً همان ساازوکاری  ای بفای شاکفگزاری مشاتفک بدل می ها را به عفصاه کند و مویقیژ می 
 سازند. های دینی از طفیق آن، بنیان خانواده را به شکلی عمیق و پایدار، مستحکم می اسژ که آموزه 

 های پژوهش بخش دوم: یافته
هاای پژوه : راهکاارهاای مرناابخشااای باه زنادگی و تاأثیف آن بف تحکیم خاانواده از منلف  یاایتاه

 البلاغه  نهج
البلاغاه کاه ابتادا باه زنادگی مرناا  تفین راهکاارهاای اساااتخفاج شاااده از نهجدر این بخ ، مهم

گیفند. بفای هف راهکار،  شااوند، مورد تحلیل قفار میبخشااند و سااپز به تحکیم خانواده منجف میمی
گااناه مرناا  بیاان شااااده، ساااپز چگونگی تاأثیف آن بف ابرااد سااااه  ابتادا آموزه در کلام اماام علی

)هدیمندی، انساجام، ارزشامندی( تبیین گشاته و در نهایژ، پل ارتباطی آن با اساتحکام عملی خانواده  
 گفدد.تشفی  می
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 . ایمان به خدا: شالودۀ معنابخشی و سنگ بنای آرامش در خانواده1

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
، »ایمان به خداوند« اسااژ. این ایمان،  تفین راهکار در منلومه یکفی امام علیاساااساای

صاافیاً یک باور ذهنی نیسااژ، بلکه یک رکن اساااساای اسااژ که تمام نگفج یفد به هسااتی را دگفگون  
َکنناد: »ثمفه این بااور قلبی را چنین بیاان می  کناد. امااممی رأ مأ هَََِةَُثأ َاللََّ دأ َعَِ ْ َُ َْ الْفأ انَِ یمَ م میوه  الِْْ

(. این رساااتگاری،  88و. ص.1410ایمان، رساااتگاری و پیفوزی نزد خداوند اساااژ« )تمیمی آمدی،  
یفمایند: »ای بندگان  می  24کند. ایشااان هم نین در خطبه  هدف غایی زندگی مؤمنانه را تفساایم می

خدا، از خدا پفوا کنید و به او پناه آرید و در راهی که بفایتان هموار کفده اساژ گام بفدارید... که »علی«  
 وامن سراد  ابدی شماسژ«.

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 دهد:ایمان به خدای حکیم و عادل، به طور مستقیم به هف سه مؤلفۀ مرنای زندگی پاسخ می

بخشاااد: »رساااتگااری نزد هادیمنادی: ایماان باه خادا، باه زنادگی یاک هادف غاایی و متراالی می
ها بفای اهداف زودگذر مادی نیسژ، بلکه سففی هدیمند  ای از تلاج خداوند«. زندگی دیگف مجموعه

های روزمفه، از جمله کار و تلاج  به سااوی کمال و قفب الهی اسااژ. این هدیمندی، به تمام یرالیژ
 دهد.در چارچوب خانواده، جهتی مرنوی می

ف کال هساااتی، باه زنادگی انساااجاام می هاا،  بخشاااد. رنجانساااجاام: بااور باه خاداوناد باه عنوان مادبر
مرنا نیساتند، بلکه بخشای از یک بفنامه حکیمانه الهی،  ها و مشاکلا  دیگف حوادثی کور و بیبیماری

شاوند. این نگفج، وقایع به ظاهف پفاکنده زندگی را ای بفای رشاد، تلقی میبه عنوان امتحان یا وسایله
 دهد.در یک روایژ منسجم و قابل یهم قفار می

ارزشامندی: در نگاه توحیدی، انساان نه یک موجود تصاادیی در هساتی، بلکه »بنده« و »خلیفه«  
بخشد. هف عمل، یکف و نیتی در  نهایژ میخدا بف روی زمین اسژ. این جایگاه به زندگی یفد ارزشی بی

 رهاند.ارزشی میمحضف خداوند دارای اهمیژ و اعتبار اسژ و این احساس، یفد را از پوچی و بی

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
 این زندگیِ مرنادار شده، تأثیفا  عمیق و مستقیمی بف روابط خانوادگی دارد:
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هایی نلیف یقف، آوری مشااتفک: زوجی که ایمان مشااتفک دارند، در مواجهه با بحفانایجاد تاب
بیماری یا از دسااژ دادن عزیزان، به جای ساافزن  یکدیگف یا یفوپاشاای روانی، به یکدیگف و به خدای  

شاااود که باید با صااابف و توکل  بفند. مشاااکل، به یک »امتحان الهی مشاااتفک« تبدیل میخود پناه می
تف از  تف و مساتحکمها را به مفاتب عمیقگفوهی از آن عبور کفد. این تجفبه، پیوند عاطفی و مرنوی آن

 کند.قبل می
هاا: در یاک خاانواده مؤمن، همسااافداری و تفبیاژ یفزناد از هاا و مسااائولیاژتلییف مااهیاژ نق 

شااود. احتفام به همسااف نه وظایفی خشااک و قانونی، به »امانتی الهی« و عبادتی ارزشاامند تبدیل می
صااافیاً از تفس قانون یا عفف اجتمااعی، بلکاه به عنوان یک وظیفه دینی بفای کساااب رواااایژ الهی  

 دهد.پذیفی اعضا را به شد  ایزای  میگیفد. این نگاه، سط  ترهد و مسئولیژصور  می
های یفساایشای بف ساف های مادی: وقتی هدف غایی، رواایژ خداوند باشاد، رقابژکاه  تن 

بازد. این امف به شاکل قابل توجهی از حجم انتلارا  و یشاارهای  مساائل مادی و تجملا ، رن  می
کاهد و یضاا را بفای آرام  و محبژ  اقتصاادی که یکی از دلایل اصالی ترارواا  خانوادگی اساژ، می

 کند.بیشتف باز می
بینی هادیمناد، منساااجم و ارزشااامناد، باه طور بناابفاین، ایماان باه خادا از طفیق خلق یاک جهاان

پذیفی، همکاری و قدردانی در محیط خانواده  ای چون صابف، مسائولیژمساتقیم به ریتارهای ساازنده
 سازد.منجف شده و بنیان آن را مستحکم می

 . رشد شخصیت معنوی: تبدیل باور به رفتار در خانواده2

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
ورزند.  ، صفف ایمان قلبی را کایی ندانسته و بف تجلی آن در عمل و ریتار تأکید میامام علی

ایجاد یک یضااای مرنوی در خانه و تلاج بفای رشااد شااخصاایژ دینی اعضااا، یکی از راهکارهای  
الگوی بارز این امف اسژم چنانکه اتاقی را بفای   بنیادین اساژ. سیفه عملی ایشان و حضف  یاطمه

و.  1403کفدناد )مجلسااای،  عبااد  اختصااااص داده و اوقااتی را بفای منااجاا  باا پفوردگاار مرین می
در نامه   نامه تفبیتی خود به یفزندشااان امام حسااندر وصاایژ (. امام علی161، ص.73ج.

یفماایناد کاه مفبی باایاد »در نخساااتین گاام،  ، بف اولویاژ آموزج قفآن باه نوجواناان تاأکیاد کفده و می31
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ها بیمه شاااود. این امف  عطف خطبه الهی را به مشاااام جان او بپاشاااد« تا اندیشاااه او با زیباتفین دان 
 دهنده اهمیژ تبدیل یضای خانه به یک محیط رشد مرنوی اسژ.نشان

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 بخشد:تفویج اعمال عبادی و مرنوی در خانواده، به زندگی روزمفه ابرادی جدید از مرنا می

هدیمندی: اعمالی مانند نماز، روزه و تلاو  قفآن، هدف غایی )قفب الهی( را به صااور  روزانه 
کنناد. این اعماال، زنادگی را از یاک چفخاه تکفاریِ خواب،  و مساااتمف باه اعضاااای خاانواده یاادآوری می

کنناد. هف نمااز، تجادیاد  دهی میخوراک و کاار خاارج کفده و آن را در راساااتاای یاک هادف متراالی جهاژ
 بیرژ با آن هدف بزر  اسژ.

های  بخشااند. زمانانسااجام: مناسااک دینی و عبادا ، قاعده و نلم مرناداری را به زندگی می
خاصای بفای عباد  )اوقا  نماز(، ایام خاصای بفای تزکیه )ماه رمضاان( و اعمالی بفای شاکفگزاری،  

کند  دهند. یفد احسااس میوقایع زندگی را به یکدیگف پیوند زده و به آن سااختاری منساجم و الهی می
 اج بف مداری مقدس در حفکژ اسژ.زندگی

کند که او قادر اساااژ با ارزشااامنادی: پفداختن به اعماال عبادی، این حز را در یفد تقویژ می
خالق هسااتی ارتباط مسااتقیم بفقفار کند. این ارتباط دوسااویه، احساااس ارزشاامندی عمیقی به یفد  

یابد و این امف، عز   بخشادم او خود را نه موجودی تنها و رها شاده، بلکه طفف گفتگوی خداوند میمی
 کند.نفز مرنوی او را تقویژ می

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
خانه به ایجاد یک یضاای مرنوی و تشاویق به رشاد شاخصایژ دینی، خانواده را از یک گفوه هم

 کند:یک »تیم مرنوی« تبدیل می
ایساااتند، در ای که با هم بفای اقامه نماز میخلق خاطفا  و اهداف مرنوی مشاااتفک: خانواده

کنند، در حال  کنند، یا بفای کمک به نیازمندان با یکدیگف همکاری میهای قدر مشاتفکاً دعا میشاب
سااختن یک هویژ مرنوی مشاتفک هساتند. این تجفبیا  عمیق، پیوندهای عاطفی را بسایار یفاتف از  

 نماید. کند و خاطفاتی ماندگار و مقدس خلق میپیوندهای مبتنی بف نیازهای مادی یا روزمفه تقویژ می
ای که رشاد مرنوی اصال اساژ، نلار  بف ریتارها  ایجاد ساازوکار درونی کنتفل ریتار: در خانواده
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)مثلًا پفهیز از دروغ، غیبژ یا خشاام( از یک کنتفل بیفونی )تفس از والدین( به یک خودکنتفلی درونی  
گیفند که حتی در غیاب دیگفان، به اصاول  شاود. یفزندان و همسافان یاد می)به خاطف خدا( تبدیل می

بینند. این امف به شاکل چشامگیفی سالامژ  اخلاقی پایبند باشاند، زیفا خود را در محضاف خداوند می
 دهد.روانی و اخلاقی خانواده را ایزای  می

کند. وقتی اعضاای خانواده ها را نفم میتساهیل یفآیند بخشا  و گذشاژ: یضاای مرنوی، قلب
به طور مفتب به یاد خداوند، توبه و اساتلفار هساتند، آمادگی بیشاتفی بفای بخشایدن خطاهای یکدیگف  

طور کاه از خاداوناد انتلاار بخشااا  دارناد، خود نیز باایاد نساااباژ باه آموزناد هماانکنناد. آنهاا میپیادا می
ها که از آیا  بزر   خطاهای اعضااای خانواده اهل گذشااژ باشااند. این روحیه، از نهادینه شاادن کینه

 کند.روابط اسژ، جلوگیفی می
بنابفاین، رشاااد مرنوی در خانواده، با تبدیل باورهای دینی به اعمال مشاااتفک، نه تنها به زندگی  

بخشد، بلکه با ایجاد هویژ مرنوی مشتفک و تقویژ خودکنتفلی اخلاقی، بنیان خانواده  یفدی مرنا می
 سازد.ها بیمه کفده و آن را مستحکم میرا در بفابف ناهنجاری

 . عشق و محبت: تبدیل احساسات به عاملی برای رشد معنوی 3

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
یک اصال بنیادین و   عشاق و محبژ، تنها یک احسااس گذرا نیساژ، بلکه در نگاه امام علی

شامول به مالک  ای جهانابزاری قدرتمند بفای ایجاد ارتباطی ساالم و ساازنده اساژ. ایشاان در توصایه
حْمأَیفمایند: »اشااتف می َالرَّ أِ لْبأ عِرَْقأ شََْ

أ
َأ عََِةَِوأ بََََّةَِیلِلرَّ َالْمأ أ َبِهِوَةَِوأ أُ طْ َاللُّ هُوَْوأ ...م مهفبانی و محبژ  لأ

(. وقتی محباژ باه عموم مفدم چنین جاایگااهی دارد،  53باه رعیاژ را در قلاب خود جاای ده...« )نااماه  
هم نین خوشااافویی را »کمند دوساااتی«    شاااود. اماماهمیژ آن در کانون خانواده دوچندان می

کنند، که  ( مرفیی می300( و دوساااتی پدران را سااابب »خویشااااوندی یفزندان« )حکمژ  5)حکمژ  
نشاان از نق  محوری محبژ در ایجاد و تداوم پیوندهای خانوادگی دارد. سایفه عملی ایشاان در خانه  

و یفزندانشااان بود که خود، الگویی کامل در این زمینه    نیز ساافشااار از ابفاز محبژ به حضااف  زهفا

 اسژ.
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 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 دهد:محبژ ورزیدن در چارچوب الهی، به نیازهای عاطفی انسان پاسخی مرنادار می

هدیمندی: در نگاه دینی، محبژ به خانواده صاافیاً اروااای یک نیاز عاطفی شااخصاای نیسااژ،  
شاااود. یفد با محبژ به همساااف و یفزندان، نه تنها آرام  روانی  بلکه تبدیل به یک »یرل عبادی« می

و  کند، بلکه این عمل را در راسااتای کسااب روااایژ خداوند و تبریژ از ساانژ پیامبف کسااب می

 بخشد.دهد. این امف به عواطف، جهتی مترالی میانجام میبیژاهل

انسااجام: محبژ، حلقۀ وصاال تجفبیا  تلخ و شاایفین زندگی اسااژ. در سااایۀ محبژ اسااژ که 
ای که بف پایه محبژ بنا شاده، خاطفا   شاوند. خانوادهتف میها عمیقتف و شاادیها قابل تحملساختی

آورد که  خود را نه به صاور  وقایع جداگانه، بلکه به شاکل یک داساتان مشاتفک و عاشاقانه به یاد می
 بخشد.این خود، به زندگی انسجام و یکپارچگی می

تفین منابع احسااس ارزشامندی اساژ. ارزشامندی: محبژ ورزیدن و محبژ دیدن، یکی از عمیق
شاود و حضاورج بفای دیگفان اهمیژ  وقتی یفد در کانون خانواده احسااس کند که دوساژ داشاته می

ای از  شااود. در نگاه دینی، این محبژ، جلوهدارد، عز  نفز و احساااس خودارزشاامندی او تقویژ می
( و این پیوناد، باه یفد  21:  30»مود « الهی اسااااژ کاه خاداوناد میاان زوجین قفار داده )قفآن کفیم  

 دهد.احساس ارزشمندی مضاعفی در پیشگاه خداوند می

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
هاای ساااخاژ زنادگی خاانوادگی را نفم و روان دنادهمحباژ مرناادار، ماانناد روغنی اساااژ کاه چفخ

 سازد:کند و به اشکال زیف بنیان آن را مستحکم میمی
ای که سافشاار از محبژ اساژ، به یک  ایجاد »ساپف عاطفی« در بفابف مشاکلا  بیفونی: خانواده

ها،  شااود. یفزندان و همساافان پز از مواجهه با اسااتفس »پناهگاه امن« بفای اعضااای خود تبدیل می
گفدناد کاه در آن از طفیق دریاایاژ محباژ،  ای باازمیهاا و نااملایماا  دنیاای بیفون، باه خااناهشاااکساااژ

گیفند. این کارکفد حماایتی، از بسااایااری  ها انفژی دوباره میالتیاام یایتاه و بفای مواجهاه مجادد با چال 
 کند.های روانی و اجتماعی پیشگیفی میاز آسیب

ایزای  آساتانه تحمل و تساهیل گذشاژ: انتقاد یا تذکف دادن در یضاایی سافشاار از محبژ، بسایار  
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دانند که خطاهایشاان از روی روح اساژ. اعضاای خانواده میتف از یضاایی سافد و بیآسایبمؤثفتف و کم
ها را بفای پذیفج اشاتباها  و بخشایدن  دشامنی نیساژ و انتقادها از ساف دلساوزی اساژ. محبژ، قلب

 نماید.شود، جلوگیفی میها که منجف به یفوپاشی عاطفی میکند و از انباشژ کینهتف مییکدیگف آماده
بخ : در دنیای پفجاذبه امفوز، اگف خانه محیطی ساافد  تبدیل خانه به محیطی جذاب و آرام 

ویژه نوجوانان( بفای ارواااای نیازهای عاطفی خود به و خالی از محباژ باشاااد، اعضاااای خانواده )به
بیفون از خااناه و روابط نااساااالم پنااه خواهناد بفد. وجود محباژ و صااامیمیاژ، خااناه را باه مکاانی گفم و 

کند که اعضاا بفای بازگشاژ به آن اشاتیاو دارند. این امف، انساجام و همبساتگی  خواساتنی تبدیل می
 کند.خانواده را در بفابف تهدیدا  بیفونی به شد  تقویژ می

البلاغه، با هدیمند کفدن و ارزج بخشایدن به عواطف، یک ساپف بنابفاین، محبژ از منلف نهج
کند که نه تنها نیازهای روانی اعضاا را به شاکلی ساالم بفآورده عاطفی قدرتمند بفای خانواده ایجاد می

های زندگی بالا بفده و بنیان خانواده را ها را در بفابف یکدیگف و ساختیساازد، بلکه آساتانه تحمل آنمی
 گفداند.مستحکم می

 . مشورت در خانواده: تقویت خرد جمعی و احترام متقابل4

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
، عقل و خفدورزی را در تمام شااائون زندگی، از جمله مدیفیژ یفدی و اجتماعی،  امام علی

گیفی از خفد دیگفان، جایگاهی بسایار  دانند. مشاور ، به عنوان ابزار بهفهناپذیف مییک اصال خدشاه
رأ َِیفمایند: »رییع در کلام ایشاان دارد. آن حضاف  می اوأ َالْمُشَ ََُّسِنأ وْثأ

أ
َأ رأ أ َلََسُظاهأ م هیر پشاتیبانی  وأ

کنند کساای که اسااتبداد رصی (. هم نین تأکید می113اسااتوارتف از مشااور  کفدن نیسااژ« )حکمژ  
شاود. هفچند مخاطب این ساخنان عام اساژ، اما مصاداو اولیه و حیاتی آن، داشاته باشاد، هلاک می

دهناده همفکفی و نیز نشاااان  و حضاااف  زهفا  نهااد خاانواده اساااژ. سااایفه عملی اماام علی

( که این خود،  40. ص.1401پور و همکااران،  های مهم زندگی بود )یلاحگیفیهمکااری در تصااامیم
 بهتفین الگو بفای اهمیژ مشور  در خانواده اسژ.

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 دهد:یفهن  مشور  در خانواده، به زندگی اعضای آن ابراد جدیدی از مرنا و ارزج می
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شااود تصاامیما  خانواده از حالژ واکنشاای، احساااساای و روزمفه هدیمندی: مشااور  باعپ می
ای که بفای مسااائل مهم  خارج شااده و به ساامژ تصاامیماتی عقلانی و هدیمند حفکژ کند. خانواده
ریزی  کنند، در حال بفنامه)مانند مسائل اقتصادی، تفبیتی یا تحصیلی یفزندان( با یکدیگف مشور  می

گاهانه بفای رساایدن به اهداف مشااتفک خود هسااتند و این به زندگی جمری آن ها جهژ و مقصااود  آ
 بخشد.می

کند. این انسااجام: یفآیند مشااور ، اعضااای خانواده را حول یک مساائله مشااتفک متحد می
ها،  شاااوند اعضاااا از دیدگاهگفتگوها و تبادل نلفها، حتی اگف به یک نتیجه قطری نفساااند، باعپ می

گاهی متقابل، درک آننگفانی گاه شاااوند. این آ تف کفده و ها را از یکدیگف عمیقها و آرزوهای یکدیگف آ
 کند.تنیده تبدیل میزندگی خانوادگی را به یک کلِ منسجم و درهم

ارزشامندی: مشاور  کفدن با اعضاای خانواده، به ویژه همساف و یفزندان )متناساب با سانشاان(، 
کند که »نلف تو بفای من مهم و ارزشامند اساژ«. این عمل، به ها منتقل میاین پیام قدرتمند را به آن

کند. یفزندی که در امور مفبوط  ها را تقویژ میطور مساتقیم عز  نفز و احسااس خودارزشامندی آن
کند که یک عضاو مؤثف و محتفم در خانواده اساژ، نه گیفد، احسااس میبه خود مورد مشاور  قفار می

 کند.های هویتی پیشگیفی مییک یفد منفرل و تحژ سلطه. این حز، از بسیاری از بحفان

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
مشاااور ، به عنوان یک مهار  ارتباطی و مدیفیتی، تأثیفا  عملی و مساااتقیمی بف اساااتحکام 

 خانواده دارد:
اشاااره کفدند، مشااور     گیفی و کاه  خطاها: همانطور که امامایزای  کیفیژ تصاامیم

شاوند، از پختگی  پشاتیبانی اساتوار اساژ. تصامیماتی که با همفکفی و بفرسای جوانب مختلف گفیته می
ها کمتف اساژ. کاه  تصامیما   و عقلانیژ بیشاتفی بفخوردارند و احتمال شاکساژ یا پشایمانی در آن

 کند.های آتی در خانواده جلوگیفی میها و تن اشتباه، به خودی خود از بفوز بسیاری از بحفان
گیفی  پذیفی جمری: هنگامی که همسااف یا یفزندان در یفآیند تصاامیمایزای  ترهد و مساائولیژ

دانند. در این حالژ، اگف تصامیم با  شاوند، خود را در نتایج آن تصامیم نیز شافیک میمشاارکژ داده می
گیفنده اصالی )مثلًا پدر خانواده(، همه اعضاا بفای چالشای مواجه شاود، به جای سافزن  کفدن تصامیم
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آوری  کنند. این »ترهد جمری«، تابحل مشااکل احساااس مساائولیژ کفده و با یکدیگف همکاری می
 دهد.خانواده را در بفابف مشکلا  به شد  ایزای  می

پیشاااگیفی از ساااوْتفااهم و تقویاژ صااامیمیاژ: بسااایااری از اختلایاا  خاانوادگی ریشاااه در 
گاهی از نیژساوْتفاهم ها و دلایل ریتار یکدیگف دارد. مشاور ، یک مسایف ارتباطی شافاف و ها و عدم آ

هاای خود را بیاان کنناد. این  توانناد باه صااافاحاژ دیادگااهکناد کاه در آن، اعضاااا میساااالم ایجااد می
های مخفب شده و به ایزای  صمیمیژ و اعتماد متقابل  گفتگوهای سازنده، جایگزین حدس و گمان

 شود.منجف می

بنابفاین، اصاال مشااور  با ارزج بخشاایدن به خفد و شااخصاایژ تمام اعضااا، نه تنها کیفیژ  
های ارتباطی، از بفوز  بخشااد، بلکه با ایزای  ترهد جمری و تقویژ راهتصاامیما  خانواده را بهبود می

های احتفام و عقلانیژ، مساااتحکم  بسااایاری از ترارواااا  پیشاااگیفی کفده و بنیان خانواده را بف پایه
 سازد.می

 . پرهیز از سوءظن و حسادت: پاسداری از سرمایه اعتماد در خانواده5

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
به شااد     سااوْظن و حساااد ، دو آیژ ویفانگف بفای روابط انسااانی هسااتند که امام علی

ساازد«  دانند که »زندگی را تن  و دشاوار میدهند. ایشاان حساد را آیتی میها هشادار مینسابژ به آن
جا را عاملی بفای ساوو دادن یفد ساالم ( و غیف  و بدگمانی بی851و. حکمژ  1410)تمیمی آمدی،  

ها، بف اهمیژ اصال »اعتماد«  کنند. این آموزهگناه به سامژ گناه مرفیی میبه سامژ بیماری و یفد بی
 و »حسن ظن« به عنوان بستف سلامژ روابط، به ویژه در محیط خانواده، تأکید دارند.

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 بخشد:پفهیز از این دو رذیله اخلاقی، به زندگی آرام  و مرنایی عمیق می

کَن( و رشااد متقابل   هدیمندی: در نگاه دینی، هدف از رابطه خانوادگی، رساایدن به آرام  )سااَ
اسااژ. سااوْظن و حساااد ، این هدف را تخفیب کفده و رابطه را به یک میدان جن  روانی و مفاقبژ  

بخشاای«  ها، در راسااتای حف  هدف اصاالی خانواده یرنی »آرام کنند. پفهیز از آندائمی تبدیل می
 دهد.گیفد و به ریتارها جهتی سازنده میصور  می
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دهد تا ریتارهای همساف و دیگف اعضاای خانواده انساجام: اعتماد و حسان ظن، به یفد اجازه می
ای را به یک  را در یک چارچوب مثبژ و منساجم تفسایف کند. در مقابل، ذهن بدگمان، هف ریتار سااده

صااداقتی تبدیل  توطئه یا نیژ پلید تربیف کفده و روایژ زندگی مشااتفک را به داسااتانی پف از خیانژ و بی
 کند.کند. حسن ظن، انسجام و یکپارچگی مثبژ روایژ زندگی را حف  میمی

ارزشمندی: اعتماد کفدن به دیگفی و مورد اعتماد واقع شدن، از منابع مهم احساس ارزشمندی  
پندارد،  اسااژ. وقتی یفد احساااس کند که همساافج به او اعتماد دارد و او را یفدی صااال  و نیکو می

شود. در مقابل، قفبانی سوْظن بودن، شخصیژ و ارزج  احساس خودارزشمندی و ترهد او تقویژ می
 کند.انسان را لگدمال می

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
پفهیز از ساوْظن و حسااد ، به طور مساتقیم یضای روانی خانواده را سالم کفده و به اشکال زیف 

 سازد:آن را مستحکم می
کنند  ای که اعتماد حاکم اساژ، اعضاا جفص  میایزای  امنیژ روانی و صامیمیژ: در خانواده

شاان باشاند، احسااساا  خود را بفوز دهند و از اشاتباه کفدن نتفساند. این امنیژ روانی، بساتف  خود واقری
کاری و گیفی صامیمیژ عمیق اساژ. در مقابل، ساوْظن یضاایی از تفس، پنهاناصالی بفای شاکل

 سازد.کند که روابط را سطحی و شکننده میتن  ایجاد می
ها  مورد و یفسایشی: بخ  بزرگی از مشاجفا  خانوادگی، ریشه در بدگمانی کاه  تراروا  بی

اساااس  و تفساایفهای منفی از ریتار یکدیگف دارد. با حاکم شاادن اصاال حساان ظن، این تراروااا  بی
های یفساایشای، صافف حل مشاکلا   حذف شاده و انفژی روانی خانواده به جای صافف شادن در جن 

 شود.واقری و رشد متقابل می
حمایژ از پیشااافیژ اعضاااا به جای رقابژ: حسااااد ، آیژِ مویقیژ در خانواده اساااژ. در یک  
خانواده سالم، مویقیژ هف عضو )مثلًا پیشفیژ شللی همسف یا مویقیژ تحصیلی یفزند( مایه شادی و 

کند. پفهیز از  ایتخار کل خانواده اسااژ. اما حساااد ، این شااادی را به رقابتی تلخ و مخفب تبدیل می
 کند.ایزایی و حمایژ متقابل را جایگزین رقابژ کفده و به رشد جمری خانواده کمک میحساد ، هم
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 . حفظ عفت و پاکدامنی: صیانت از حریم خانواده6

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
عفژ و پاکدامنی، یکی از ارکان اسااسای اخلاو اسالامی و شافط لازم بفای سالامژ و تداوم خانواده  

کند، بفتف از پاداج  اجف و پاداج یفدی را که با وجود توانایی بف گنااه، عفژ پیشاااه می اساااژ. امام علی 

هَِدانند: » شهید در راه خدا می  اهِدَُالشَّ اَالْمُجأ بَََِىَدَُفَِیَسأ َیَسأ َُّ عأ َفأ رأ دأ نَْقأ جْراًَسِمَّ
أ
َأ وأ عْظأ

أ
هَِبِأ (.  474« )حکمژ  لَِاللَّ

(.  31کنند )نامه  ، »پوشاا  و عفاف« را عامل »دوام امنیژ و ساالامژ زن« مرفیی می 31هم نین در نامه  
 این آموزه، بف لزوم ترهد اخلاقی و جنسی زوجین به یکدیگف به عنوان خط قفمز تحکیم خانواده تأکید دارد. 

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 دهد:تواند ویفانگف باشد، مرنا و جهتی مترالی میعفژ، به غفیزه جنسی که می

جویانه، به ابزاری در خدمژ اهداف  هدیمندی: عفژ، غفیزه جنسای را از یک نیفوی کور و لذ 
کند. یفد با  تف از همه، کساب رواایژ الهی تبدیل میوالاتفی چون تشاکیل خانواده، تداوم نسال و مهم

 گیفد.کنتفل این غفیزه، آن را در مسیفی هدیمند و سازنده به کار می
بخشاااد. یفدی که در خلو  و  انساااجام: پایبندی به عفژ، به هویژ یفد انساااجام اخلاقی می

شااود. این  جلو  بف اصااول اخلاقی خود پایبند اسااژ، دچار تضاااد درونی و شااخصاایژ دوگانه نمی
 یکپارچگی شخصیتی، زیفبنای سلامژ روان اسژ.

تفین غفایز، به انساان احسااس قدر ، تسالط بف نفز و  ارزشامندی: توانایی کنتفل یکی از قوی
داند  بیند، بلکه ارباب و مدیف نفز خوی  میدهد. یفد عفیف، خود را بفده شهوا  نمیارزشمندی می

 کند.و این احساس، عز  نفز مرنوی او را به شد  تقویژ می

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
باه مثااباه دیوارهاای یاک قلراه، از حفیم خاانواده محاایلاژ کفده و آن را  عفاژ و پااکادامنی، 

 سازد:مستحکم می
عفتی، مسااتقیماً این حف  اعتماد و ویاداری: اعتماد، سااتون یقفا  رابطه زناشااویی اسااژ و بی

کننده ویاداری و عامل اصااالی  ریزد. پایبندی زوجین به عفژ و پاکدامنی، تضااامینساااتون را یفو می
 شود.تداوم اعتماد متقابل اسژ. بدون این اصل، خانواده از درون متلاشی می
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ای که عفژ حاکم اسااژ، زوجین نساابژ به یکدیگف  ایجاد آرام  روانی و امنیژ عاطفی: در خانواده 
احساااس امنیژ خاطف و آرام  روانی دارند و نگفان تهدیدا  بیفونی بفای رابطه خود نیسااتند. این آرام ،  

 بفای تفبیژ یفزندانی با سلامژ روان، وفوری و حیاتی اسژ. 
الگوساااازی بفای یفزندان: پاکدامنی والدین، بهتفین و مؤثفتفین الگوی عملی بفای یفزندان اساااژ.  

آموزند و  داری را به صاور  عملی می کنند، اهمیژ ترهد و خویشاتن یفزندانی که در چنین محیطی رشاد می 
 سازد. ای سالم در آینده آماده می ها را بفای تشکیل خانواده این امف، آن 

 . مراعات گذشت و عفو: هنر ترمیم روابط 7

 البلاغه: الف( آموزه در نهج 
ای خالی از خطا و اشاتباه نیساژ. هنف یک خانواده مساتحکم، نه در اشاتباه نکفدن، بلکه هیر خانواده 

دانناد )حکماژ  »عفو« را »زکاا  پیفوزی« می   در تواناایی تفمیم روابط پز از بفوز خطااساااژ. اماام علی 

گیفیژ پاداج  یفمایند: »بخشااندگی پاساادار آبفوسااژ... و یفاموشاای و کناره (. ایشااان در جای دیگف می 11
(. این نگاه، گذشاااژ را نه از ساااف وااارف، بلکه از موواااع قدر  و  202فده« )حکمژ  ک می آنکه به تو نامفد 

 کند. بزرگواری مرفیی می 

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی: 
 کند: عفو و گذشژ، نگاه انسان به خطاها و روابط را مرنادار و عمیق می 

هدیمنادی: در یک رابطاه مرنادار، هدف حف  اصااال رابطه و آرام  اساااژ، نه اثبا  بفتفی در یک 
گاهانه بفای یدا کفدن پیفوزی در یک بحپ کوچک، به نفع هدف بزرگتف   مشاااجفه. گذشااژ، یک انتخاب آ

 یرنی »حف  و تحکیم خانواده« اسژ. 
انسااجام: زندگی پف از یفاز و نشاایب و خطا و صااواب اسااژ. اگف قفار باشااد هف خطا بفای همیشااه در ذهن 

بندد و به  شاااود. عفو، گذشاااته را می بماند، روایژ زندگی به یک کیففخواساااژ طولانی علیه دیگفان تبدیل می 
فیتاار  گ می هاای قادی دهاد تاا باه شاااکلی منساااجم و رو باه جلو اداماه یااباد، ناه اینکاه در بااتلاو کیناه زنادگی اجاازه می 

 شود. 
بخشاد، خود  ارزشامندی: توانایی بخشایدن دیگفان، نشاان از روح بزر  و قدر  درونی اساژ. کسای که می 

 . یابد کند و به احساس ارزشمندی و تسلط بف احساسا  منفی خود دسژ می را از زنجیف نفف  و کینه رها می 
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 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
 عفو و گذشژ، سیستم ایمنی خانواده در بفابف ویفوس کینه و اختلاف اسژ:

های  توزی: اختلایا  کوچک اگف با گذشاژ حل نشاوند، به کینهشاکساتن چفخه انتقام و کینه
انادازناد. عفو، جویااناه را در خاانواده باه راه میجویی و ریتاار تلاییای از انتقاامبزر  تبادیال شاااده و چفخاه

 کند.این چفخه مریوب را در نطفه خفه کفده و از یفوپاشی عاطفی جلوگیفی می
ایجااد یفصاااژ بفای جبفان و رشاااد: وقتی یفدی پز از ارتکااب خطاا، باا عفو و گاذشاااژ روبفو  

کند تا اشااتباه  یابد، بلکه انگیزه پیدا میشااود، نه تنها احساااس شاافمندگی مخفب در او کاه  میمی
بف عفو، یاک یضااااای تفبیتی و  خود را جبفان کفده و باه یفد بهتفی تبادیال شاااود. یضااااای مبتنی 

 دهنده اسژ.یفصژ
تواند  آمیز از یک بحفان و بخشاایدن یکدیگف، میتقویژ صاامیمیژ پز از بحفان: عبور مویقیژ

آموزند که عشاقشاان آنقدر قوی اساژ  ها میتف کند. آنتف و مساتحکمپیوند زوجین را از قبل نیز عمیق
 دهد. تواند از پز خطاها و اشتباها  نیز بفآید و این تجفبه، اعتماد به نفز رابطه را ایزای  میکه می

 . احترام متقابل: به رسمیت شناختن کرامت انسانی همسر8

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
اساژ.   احتفام به شاخصایژ و جایگاه همساف، یک اصال کلیدی در سایفه و کلام امام علی

َیفمایند: »نامه خود وااامن تأکید بف تکفیم زن، میایشاااان در وصااایژ
أ
رْأ َالْمأ َِّنَّ ََةَفأ َلأَیَرأ وأ  َ] انأ تََْی أ ََأ سَ

انأَ سأ هْرأ لی لطیف و آساایبةبِقأ (.  31پذیف اسااژ، نه یک کارگزار و قهفمان خشاان« )نامه  م زن هم ون گث

دهد و از تحمیل  های روحی زن را نشااان میآمیز و درک صااحی  از لطایژاین تربیف، اوج نگاه احتفام
دارد. این اصال، البته متقابل بوده و شاامل احتفام زن های یفاتف از توان و شاأن او بفحذر میمسائولیژ

 شود.به مفد نیز می

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 بخشد:احتفام گذاشتن و مورد احتفام قفار گفیتن، به زندگی مرنای عمیقی از کفامژ می

احتفامی، شاخصایژ طفف هدیمندی: هدف از زندگی مشاتفک، رشاد و ترالی دو انساان اساژ. بی
ساااازد. احتفام، یک ریتاار هدیمناد در راساااتاای حف   مقاابل را تخفیب کفده و این هدف را ناممکن می



 

145 

حک
ت

 می
طر

 از 
ده

انوا
خ

 قی
خش

عناب
م

 ی
ندگ

ه ز
ب

 ی
تأک 

با 
 دی

هج
بر ن

غه
لبلا

ا
 

145 

 سازی بفای رشد اوسژ.کفامژ انسانی همسف به عنوان یک »امانژ الهی« و زمینه
های مختلف در خانواده به عنوان یک  ها و جایگاهشاود یفد به نق انساجام: احتفام، باعپ می

ها در تضااد با  سایساتم هماهن  و منساجم نگاه کند. هف کز جایگاه و ارزج خود را دارد و این جایگاه
 یکدیگف نیستند، بلکه مکمل یکدیگفند.

تفین نیازهای روانی بشاف اساژ که مساتقیماً به ارزشامندی: مورد احتفام قفار گفیتن، یکی از اسااسای 
تفین پایگاه اجتماعی اوسااژ، مورد  شااود. وقتی یفد در خانه، که مهم احساااس خودارزشاامندی منجف می 

 یابد. تکفیم و احتفام قفار گیفد، با اعتماد به نفز و احساس ارزشمندی بیشتفی در جامره حضور می 

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
 کند:احتفام، زیفبنای یک ارتباط سالم و پایدار اسژ و به طفو زیف خانواده را مستحکم می

های خانگی، در »تحقیف« و  پیشاگیفی از خشاونژ کلامی و ریتاری: ریشاه بسایاری از خشاونژ
ناپذیف در خانواده تبدیل شود، اعضا به خود اجازه  احتفامی« اسژ. وقتی احتفام به یک اصل خدشه»بی
آمیز، لحن تمساااخفآمیز یاا ریتاارهاای تحقیفکنناده اساااتفااده کنناد. این امف،  دهناد از کلماا  توهیننمی

 کند.سلامژ روانی محیط خانواده را تضمین می
اج مورد احتفام و  ها: همسااافی که از ساااوی شااافیک زندگیایزای  انگیزه بفای ایفای نق 

های خود دارد. احتفام،  گیفد، انگیزه بساایار بیشااتفی بفای انجام وظایف و مساائولیژقدردانی قفار می
 هاسژ.تفین محفک بفای تداوم آنبهتفین پاداج بفای زحما  اعضای خانواده و قوی

آموزناد.  تقویاژ الگوی ارتبااطی ساااالم بفای یفزنادان: یفزنادان، نحوه ارتبااط را از والادین خود می
کنناد، بهتفین کاارگااه  ای کاه در آن پادر و ماادر باا احتفام متقاابال باا یکادیگف گفتگو و ریتاار میخاانواده

 اند.های ارتباطی بالا و شخصیژ سالم یفاهم کفدهآموزشی را بفای تفبیژ یفزندانی با مهار 

 ها. صبر و پایداری: هنر همراهی در سختی9

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
زندگی خالی از مشاکل و ساختی نیساژ. توانایی تحمل و اساتقامژ در بفابف ناملایما ، شافط لازم بفای 

گونه که  همان   : یفمایند کنند و می صاابف را به »سااف« در بدن تشاابیه می  هاسااژ. امام علی عبور از بحفان 

(. ایشاان 82ارزج اساژ، »ایمانی که با صابف همفاه نباشاد، خیفی در آن نیساژ« )حکمژ  بدن بدون ساف بی 
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(. این نگاه، 18۹تابی هلاک  سااازد« )حکمژ  کنند که »آن که پذیفای صاابف نباشااد، بی هم نین تأکید می 
 کند. را نه یک انفرال از سف ناچاری، بلکه یک مقاومژ یرال و مؤمنانه مرفیی می  صبف 

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 بخشد:تواند انسان را به پوچی بفساند، مرنایی عمیق میصبف، به رنج و سختی که می

ها یا امتحان الهی بفای رشااد و  هدف نیسااتند. آنها بیهدیمندی: در نگاه توحیدی، سااختی
گاهانه این ساختیتکامل ها در راساتای  اند، یا کفاره گناهان، یا هشاداری بفای بازگشاژ. صابف، تحمل آ

 کند.رسیدن به آن هدف والاتف )رشد یا پاکی( اسژ. این نگاه، رنج را مرنادار و قابل تحمل می
های آینده )چه دنیوی و  های امفوز را به پاداج کند تا سااختیانسااجام: صاابف، به یفد کمک می

ربط نیساژ، بلکه یک مسایف  های بیها و رنجای از لذ چه اخفوی( پیوند دهد. زندگی دیگف مجموعه
 کند.های امفوز، زمینه را بفای آسای  یفدا یفاهم میپیوسته اسژ که در آن، تحمل سختی

تابی، به انساان احسااس قدر  درونی و  ها بدون شاکوه و بیارزشامندی: توانایی تحمل ساختی
ابِرَِدهد. صاابفان در نگاه خداوند جایگاهی رییع دارند )صالابژ شاخصایژ می َالصَأّ عأ َسأ هأ َاللأّ َیَإِنأّ (. این  نأ

 بخشد.امف به یفدی که در حال تحمل رنج اسژ، احساس ارزشمندی و غفور مرنوی می

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
هاای زنادگی در کناار هم نگاه  صااابف و پاایاداری، چسااابی اساااژ کاه قطراا  خاانواده را در طویاان

 دارد:می
ها، نه به دلیل  ها و جداییپیشاگیفی از تصامیما  عجولانه در زمان بحفان: بسایاری از طلاو

دهند. صاابف به زوجین یفصااژ  وجود مشااکل، بلکه به دلیل »عدم صاابف« در بفابف آن مشااکل رخ می
های آنی و تخفیبی )مانند تفک خانه یا توهین(، با آرام  دهد تا در شافایط سخژ، به جای واکن می

 یکف کفده و راه حل مناسب را پیدا کنند.
تقویاژ روحیاه همادلی و حماایاژ متقاابال: وقتی یکی از اعضاااای خاانواده )مثلًا همساااف( دچاار 

شاود، صابف و پایداری عضاو دیگف، بهتفین شاکل حمایژ و همدلی اساژ.  بحفان )بیماری، بیکاری( می
نشاادنی مسااتحکم  این همفاهی در روزهای سااخژ، پیوندهای عاطفی را به شااکلی عمیق و یفاموج 

 ماند.کند و خاطفه آن تا ابد در ذهن طفیین باقی میمی
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آوری در یفزنادان: یفزنادانی کاه والادین خود را در حاال مقاابلاه صااابوراناه باا الگوساااازی بفای تااب
گیفناد کاه زنادگی  هاا یااد میآموزناد. آنآوری و اساااتقااماژ را میبینناد، درس عملی تاابمشاااکلا  می

تفین مشاکلا  نیز یائق آمد. این آموزج،  توان بف ساخژهمیشاه آساان نیساژ، اما با صابف و تلاج می
 هاسژ.ارزشمندتفین میفاث روانی بفای آینده آن

 . تقسیم کار و همکاری: تبدیل خانه به یک تیم هماهنگ1۰

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
البلاغه مساااتقیماً به تقسااایم کار در منزل اشااااره نشاااده، اما روح حاکم بف کلام  هفچند در نهج

کند. سایفه عملی  که مبتنی بف عدالژ، انصااف و پفهیز از ظلم اساژ، این اصال را ایجاب میامام

در امور منزل، الگویی تاریخی اساژ که  ایشاان بهتفین گواه اساژ. همکاری ایشاان با حضاف  زهفا

ای مشااتفک بفای رساایدن به هدیی مشااتفک اسااژ. این همکاری  دهد کار در خانه وظیفهنشااان می
از تقسااایم کار    مبتنی بف عشاااق و درک متقاابل بود، نه تکلیف قانونی. رواااایژ حضاااف  یاطماه

(، نشااان از اهمیژ  )کارهای داخل منزل با ایشااان و امور بیفون با علی  پیشاانهادی پیامبف

 (.52. ص.1371این هماهنگی و روایژ درونی دارد )حمیفی،  

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 بخشد:اهمیژ، مرنایی بزر  میهمکاری در امور خانه، به کارهای روزمفه و به ظاهف کم

باا نگااه همکااری، هادف از انجاام کاارهاای منزل از »ریع تکلیف یفدی« باه »تلاج   هادیمنادی: 
شااود، گامی در کند. هف ظفیی که شااسااته می مشااتفک بفای ساااختن یک زندگی آرام و دلپذیف« تلییف می 

 دهد. جهژ آسای  کل اعضای خانواده اسژ. این نگاه به کارهای خانه، هدیی مشتفک و ارزشمند می 
تف  انساااجاام: همکااری در کاارهاا، اعضاااای خاانواده را باه مرناای واقری کلماه باه یکادیگف نزدیاک

ساازد و به زندگی روزمفه، ریتمی هماهن  و کند. این مشاارکژ، تجفبیا  و خاطفا  مشاتفکی میمی
 بخشد.منسجم می

کنند، این پیام را به هم منتقل  ارزشمندی: وقتی همسفان در کارهای خانه به یکدیگف کمک می
بینم و بفای  ارزج قاائلم«. این قادردانی، باه کاارهاای خااناه کاه اغلاب کنناد کاه »زحماژ تو را میمی
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بخشاااد و از یفساااودگی شاااللی خانگی جلوگیفی  شاااوند، ارزج و اعتبار میمزد تلقی میتکفاری و بی
 کند.می

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
تقسااایم کاار عاادلاناه و روحیاه همکااری، باه طور مساااتقیم باه سااالاماژ و پویاایی خاانواده کماک  

 کند:می
کااه  باار یشاااار و یفساااودگی یکی از طفیین: انبااشاااژ تماام کاارهاای خااناه بف دوج یاک نفف 

شاود.  )عموماً زن(، منجف به خساتگی مففط، یفساودگی روانی و کاه  رواایژ از زندگی مشاتفک می
همکاری، این بار سانگین را توزیع کفده و به هف دو طفف یفصاژ اساتفاحژ، تففی  و رسایدگی به امور  

 دهد.دهد که این امف، نشاط کلی خانواده را ایزای  میشخصی را می
داری یاا ایزای  صااامیمیاژ و درک متقاابال: وقتی مفد در ساااختی کاارهاای خااناه )ماانناد ب اه

کند. این تجفبه  تفی نسابژ به زحما  روزانه همساف خود پیدا میشاود، درک عمیقآشاپزی( شافیک می
 دهد.مشتفک، سط  همدلی، قدردانی و در نتیجه صمیمیژ را به شد  ایزای  می

ای که در آن همکاری یک اصاال اسااژ، بهتفین  پذیفی به یفزندان: خانوادهآموزج مساائولیژ
پذیف اساژ. یفزندان با مشاارکژ در کارهای خانه متناساب با سان  محیط بفای تفبیژ یفزندانی مسائولیژ

آموزند که عضااوی از یک تیم هسااتند و بفای ریاه جمری باید تلاج کنند. این مهار ، بفای خود، می
 ها در زندگی اجتماعی وفوری اسژ.مویقیژ آینده آن

 های زندگی. سازگاری و مدارا: کلید کاهش اصطکاک11

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
هیر دو انساانی کاملًا شابیه هم نیساتند و زندگی مشاتفک به طور طبیری با تفاو  در سالایق،  

»مدارا« را یک اصال کلیدی بفای مویقیژ و دوام روابط    ها همفاه اساژ. امام علیعادا  و دیدگاه

مااناد« )تمیمی آمادی،  دانناد: »باا ریق و مادارا، همادمی و همفاهی در زنادگی مشاااتفک پاایادار میمی
کنناد  (. ایشاااان هم نین ساااازگااری را عااملی بفای دیع آسااایاب مرفیی می244. ص1و. ج.1410

گفایی مخفب )انتلار اینکه همساف باید دقیقاً مطابق میل من باشاد(  (. این نگاه، از کمال3۹3)حکمژ  
 کند.ها تأکید میجلوگیفی کفده و بف هنف »کنار آمدن« با تفاو 
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 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:
 دهد: توانند منشأ درگیفی باشند، نگاهی مرنادار و سازنده می های یفدی که می مدارا، به تفاو  

هدیمندی: هدف اصالی، حف  آرام  و کیان خانواده اساژ. مدارا، یک انتخاب هوشامندانه بفای 
گاهانه از یک  چشام  پوشای از مساائل جزئی و غیفمهم، به نفع آن هدف بزرگتف اساژ. یفد با مدارا کفدن، آ

 کند. حاصل بفای رسیدن به یک آرام  پایدار جلوگیفی می درگیفی بی 
کند تا شاااخصااایژ همسااافج را به عنوان یک »کل یکپارچه«  انساااجام: مدارا، به یفد کمک می 

نگف، از تمفکز  ای از نقاط قو  و واارف اسااژ. این نگاه کلی پذیفد که هف انسااانی مجموعه بپذیفد. او می 
 نماید.تواند کل تصویف مثبژ یفد را خفاب کند، جلوگیفی می ایفاطی بف روی یک یا دو ورف جزئی که می 

ارزشامندی: توانایی مدارا با دیگفان، نشاان از ساره صادر، بلوغ یکفی و قدر  روحی اساژ. کسای  
های  ها و واارف دهد که آنقدر از نلف شااخصاایتی قوی اسااژ که تفاو  که اهل مداراسااژ، نشااان می 

 دهد. زند. این امف به خود یفد احساس ارزشمندی می دیگفان، آرام  درونی او را بفهم نمی 

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده: 
کاری ماشااین زندگی مشااتفک بفای جلوگیفی از اصااطکاک و یفسااودگی  سااازگاری و مدارا، روغن 

 اسژ: 
ها و مشااجفا  روزمفه: بخ  بزرگی از دعواهای خانوادگی بف ساف مساائل  کاه  چشامگیف تن  

دهد. روحیه مدارا،  ای )مانند نحوه لباس پوشیدن، چیدمان خانه، یا عادا  غذایی( رخ می جزئی و سلیقه 
تف بااز تف و ساااازناده بف را حاذف کفده و یضاااا را بفای گفتگوهاای مهم ثمف و انفژی هاای بی این جف و بحاپ 

 کند. می 
آرام و قاابال پی   در خاانواده ایجااد محیطی  ای کاه مادارا حااکم اسااااژ، اعضااااا نگفان بینی: 

های تند و غیفمنتلفه به ریتارهای کوچک خود نیسااتند. این ثبا  و آرام ، امنیژ روانی بالایی  واکن  
 نماید. کند و خانه را به محیطی دلپذیف بفای زندگی تبدیل می را بفای همسف و یفزندان یفاهم می 

ها به جای تلاج بفای تلییف یکدیگف: یکی از اشاااتباها  رایج در زندگی مشاااتفک،  پذیفج تفاو  
تلاج دائمی بفای »تلییف دادن« طفف مقاابال اساااژ. مادارا یرنی پاذیفج این واقریاژ کاه ماا باا یکادیگف 

ها لزوماً به مرنای بد بودن یکی از طفیین نیساژ. این پذیفج، یشاار روانی را از تفاو  داریم و این تفاو  
 دهد خودشان باشند. ها اجازه می روی هف دو نفف بفداشته و به آن 
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 . صداقت و پرهیز از دروغ: ستون اعتماد و سلامت ارتباط12

 البلاغه:الف( آموزه در نهج
 ها. امام علیاعتمادیصاداقژ، سان  بنای هف رابطه ساالمی اساژ و دروغ، ریشاه تمام بی

یفمایند: »از دوساتی  ای کلیدی می( و در توصایه86کنند )خطبه  دروغ را »بدتفین ساخن« مرفیی می
دهاد«  باا دروغگو بپفهیز، کاه او ماانناد سااافاب اساااژم دور را بفایاژ نزدیاک، و نزدیاک را دور جلوه می

دهد که دروغ چگونه درک انساااان از واقریژ را مختل  (. این توصااایف دقیق، نشاااان می38)حکمژ  
 کند.گیفی و اعتماد را ویفان میکفده و بنیان تصمیم

 ب( چگونگی معنابخشی به زندگی:

 بخشد:صداقت، به ارتباطات انسانی معنای اصالت و شفافیت می
هدیمندی: هدف از گفتگو و ارتباط، انتقال واقریژ و ایجاد درک متقابل اسژ. دروغ، این هدف  

کند. صااداقژ،  مد  تبدیل میرا به کلی نابود کفده و آن را به ابزاری بفای یفیب و کسااب منایع کوتاه
 پایبندی به هدف اصلی و مقدس ارتباط اسژ.

بخشاد. یفد صاادو، یک چهفه انساجام: صاداقژ، به شاخصایژ یفد انساجام و یکپارچگی می
بیشاتف ندارد و دچار تضااد میان درون و بیفون خود نیساژ. این وحد  شاخصایتی، بفای سالامژ روان 

 خود یفد و بفای قابل اعتماد بودن او در نلف دیگفان، حیاتی اسژ.
مد  یفد باشاد، نشاان از شاجاعژ و قدر   ارزشامندی: راساتگویی، حتی زمانی که به وافر کوتاه

دهاد، زیفا او اخلاقی اساااژ. این پاایبنادی باه حقیقاژ، باه یفد احسااااس ارزشااامنادی و عز  نفز می
 حقیقژ را بف منفرژ تفجی  داده اسژ.

 ج( تأثیر بر تحکیم خانواده:
 کند:صداقژ، اکسیژن رابطه خانوادگی اسژ و نبود آن، رابطه را خفه می

ماند و هیر اعتماادی با دروغ باقی  ای بدون اعتمااد پایدار نمیگذاری اعتمااد: هیر خانوادهبنیاان
بهای اعتماد  ماند. صاداقژ، حتی در مورد اشاتباها ، تنها راه بفای سااختن و حف  سافمایه گفاننمی

گوید، حتی اگف تلخ باشاد، به او اج همیشاه حقیقژ را میداند شافیک زندگیاساژ. همسافی که می
 دهد.احساس امنیژ و آرام  می
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ها را کند، بلکه آنکاری: دروغ، مشااکلا  را حل نمیای مشااکلا  به جای پنهانحل ریشااه
کند تا زمانی که عفونی شاده و کل سیستم را از کار بیندازد. صداقژ،  مانند زخمی زیف پوساژ پنهان می

آورد و به خانواده یفصااژ  هفچند در ابتدا ممکن اسااژ دردناک باشااد، اما مشااکلا  را به سااط  می
 ای و پی  از آنکه دیف شود، حل و یصل کنند.ها را به صور  ریشهدهد تا آنمی

ایجاد یک محیط شاافاف و سااالم بفای تفبیژ یفزندان: یفزندانی که در محیطی صااادو رشااد 
ها شااهد دروغگویی والدین  آموزند. در مقابل، اگف آنکنند، ارزج راساتگویی را به صاور  عملی میمی

هایی ساساژ به یکدیگف یا به دیگفان باشاند، قب  این عمل بفایشاان شاکساته شاده و شاخصایتشاان بف پایه
 گذاری بفای سلامژ اخلاقی نسل آینده اسژ.شود. صداقژ والدین، بهتفین سفمایهبنا می

 گیری نتیجه
این پژوه  با هدف پاساخ به این ساوال آغاز شاد که راهکارهای مرنابخشای به زندگی از منلف  

شااوند.  البلاغه کدامند و این راهکارها از طفیق چه مکانیساامی به تحکیم بنیان خانواده منجف مینهج
انجااام نشااااان داد کااه رویکفد نهجتحلیاال  از  شااااده  ارائااه یهفساااتی  از  یفاتف  بااه خااانواده،  البلاغااه 

کند که  ریزی میشناختی اا مرنوی را پایههای اخلاقی اسژم بلکه یک نلام منسجم رواندستورالرمل
 در آن، استحکام خانواده، محصول طبیری و منطقیِ یک »زندگی مرنادار« اسژ.

هاای پژوه  نشاااان داد کاه »مرناای زنادگی« باه عنوان یاک متلیف میاانجی کلیادی عمال یاایتاه
کند. راهکارهایی چون ایمان به خدا، باور به مراد و رشااد شااخصاایژ مرنوی، با تفساایم یک هدف  می

هایی نلیف صابف در بفابف مشاکلا ،  ساازند. آموزهغایی و مترالی )قفب الهی(، زندگی را »هدیمند« می
ناپذیف انساااانی را در یک  ها و خطاهای اجتنابها، رنجعفو و گذشاااژ، و ساااازگاری و مدارا، ساااختی

چاارچوب قاابال یهم )ماانناد امتحاان الهی یاا یفصاااتی بفای رشاااد( قفار داده و باه زنادگی »انساااجاام«  
بخشاااند. در نهایژ، اصاااولی مانند احتفام متقابل، محبژ، مشاااور ، صاااداقژ و پاکدامنی، با به می

شاناختن کفامژ و جایگاه والای انساانی بفای هف یک از اعضاا، حز عمیق »ارزشامندی« را   رسامیژ
 کنند.در آنان تقویژ می

گانه مرنا )هدیمندی، انساجام و ارزشامندی(، شاالوده روانی مساتحکمی را ایجاد این بنیان ساه
ای کاه بف »مرناای مشاااتفک« بناا  کناد کاه تاأثیفا  مساااتقیم و عملی بف محیط خاانواده دارد. خاانوادهمی

آوری  ها، به جای یفوپاشای، از ایمان مشاتفک خود بفای ایزای  تابشاده اساژ، در مواجهه با بحفان
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شاوند  هایی الهی تبدیل میها از تکالیفی خشاک به امانژای، مسائولیژبفد. در چنین خانوادهبهفه می
یابد. یضاای سافشاار از احتفام و محبژ، امنیژ عاطفی را تضامین کفده و ترهد و همکاری ایزای  می

کناد. نوآوری این پژوه  در تبیین همین ساااازوکاار اساااژ:  و الگوهاای ارتبااطی ساااالم را تقویاژ می
تفین نیاز وجودی انساان، یرنی »جساتجوی مرنا«،  البلاغه مویق هساتند، زیفا به عمیقهای نهجآموزه

دهند. در این دیدگاه، خانواده صااافیاً یک نهاد اجتماعی بفای ریع نیازهای  پاساااخی جامع و کامل می
هم، بلکه بفای   مادی و عاطفی نیسااژ، بلکه یک »تیم مرنوی« اسااژ که اعضااای آن نه تنها در کنار

توان نتیجه گفیژ که خانواده مساتحکم  کنند. در نهایژ، مییکدیگف و بفای هدیی مشاتفک زندگی می
کنند و ای اسژ که اعضای آن بفای یک »مرنای مشتفک« زندگی می، خانوادهاز منلف امام علی

های زندگی، عمیق، پایدار و ناگسستنی  همین اشتفاک در مرناسژ که پیوندهایشان را در بفابف طویان
 سازد.می
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