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   یحضرت عل یهابا استفاده از آموزه یآوردر تاب تیمفهوم معنو یواکاو

 در نظام آموزش وپرورش یتیاستلزامات ترببه منظور ارائه 
 ***زهره سعادتمند/ ** یبراتعل میمر /* یاکبر یعل رجیا

 01/01/8008تاریخ پذیرش:                       18/88/8111تاریخ دریافت: 

 چکیده
در  یساااطوح زندگ ننتا بالاتر هیبه تعادب از ساااطوح اول یابیدسااات یآورتااب 

  دکنیرا فراهم م یمطلوب در زندگ جنو نتا قیاسااات و توف کننادهدناتهاد طنشااارا

در ن ر گرفته شااود که افراد را به  یساااز و کار دفاع کنبه عنوان  تواندیم یآورتاب

 نیسااالامت روان، توانمند ساااازد  همچن ها و بهبود یدر مواجهه با ساااطت یدارنها

 یاز شاااخصااه ها یکن ایافراد ن یوجود تنمعنو گردد،یبحث م ،یآوراباز ت یوقت

ت بالا به عنوان ناز معنو یبرخوردار نیباشاااد  همچن یم یمهم شاااناخت تاب آور

 ییو مشکلاا ه ونتواند فرد را در برابر مساا یو م باشادیم یآورتاب ین حامنبرتر

بر اسااااس  یآوردر تاب تنمفهوو معنو یهژوهی واکاو نن  هادف انادگردا روزیرو ه

در ن او آموزش و هرورش  یتیبه من ور ارائه استلااماا ترب  یاماو عل یهاآموزه

 یاز منابع مهم معنو یکن  در هژوهی حاضر، کتاب نهج البلاغه به عنوان باشادیم

 از نو  یفیقرار گرفته است  روش هژوهی ک یدر جهان اسالاو مورد مطالعه و بررس

ی در هژوه یهاافتهنبوده اساات   یاساایق یبندن او مقوله یمبناو محتوا بر یتحل

البلاغه و نهج دگاهناز د تنمعنو یهااز راه کنشااده اساات  هر  یسااه گاو کدگذار

ارتباط با خدا، ارتباط با خود،  یدر اهار مولفه ا ااال  یحسااارا عل یهاآموزه

 ننشااده اساات  ا یبندمیتقساا یفرع یهاارتباط با خلقت و ارتباط با خلق و مولفه
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با  یهرورش تاب آور ،یتیاستلااماا ترب تنآن است که با رعا یهژوهی در جستجو

نهج البلاغه در ن او آموزش و هرورش کشااور توسااعه و گسااترش  یبر آموزه ها هیتک

  ابدن

 واژگان کلیدی
  یوی، اسولزاما  ترب یاماف رل ،یآور تا  ت،یمعنو 

 . مقدمه1
های تعلیم و تربیت ب  تبع ابعاد مخولف رود ک  هرافاسهههت و اهورهار میاهسهههان موجودی چنهدبعهدی 

های اهسهههان توج  داشهههو  باشهههد. بدیجی اسهههت ک  ها و ظرفیتوجودی او، ب   رورش هم  جاهب  قابلیت
هایی را برای فرد و جامع  فراهم های موجود اهسهههاهی، امکاها  و فرصهههت رورش هر یهک از قوا و تواهایی

(. یکی از ابعادی ک  آموزش 1331وای  و تأثیراتی را در  ی خواهد داشت  )سرمدی و دیگران، سهازد و همی
 آوری افراد است.و  رورش باید ب  آن توج  کند تا 

رنوان آوری را ب شهههده اسهههت. تا  1آوریدر هی دو دهه  گهاشهههوه  توج  روزافزوهی ب  م جوف تا 
هایی ک  رملکرد، بقایا هرمیآمیز با بی واهسهههیل ظرفیت آشهههکار یک سهههیسهههوم  ویا برای اهطبا  موفقت

ک  اه من رواهشناسی آمریکا (. در حالی2113اهد )مسهون، کنند تعریف کردهتوسهع  سهیسهوم را تجدید می
های دشهوار و سهازگاری مناسههب در برابر مشکلا ، ز ت رب رنوان فرآیند بازگشهت ب  رقب اآوری را ب تا 

 (.2121کند )کیمجی و دیگران، ها یا منافع قابل توج  اسورس تعریف میها، تراژدی، تجدیدآسیب
آوری بها یی دارههد، از سهههلامت روان بیشهههوری ههای موعهدد، افرادی که  تها بر اسهههاس  ژوهش

(، 1333فرد و حاجی اربابی، بینند )صههابرییا آسههیب کموری می(، در برابر بلا2111برخوردارهد )خوسههلا، 
های ( از رز  ه  ، تواهایی شهههناخوی و مجار 2113ار کی یت زهدگی بجوری برخوردار هسهههوند )گراهاف، 

ها از ( و تواهایی بیشهههوری برای مقابل  با مشهههکلا  و بیماری2113،  اجوماری برخوردارهد )مائو و دیگران
 .(2113ند )مارتنی  و او الینسکی، دهخود هشان می
ب  رنوان رامل چند بعدی در افزایش  2ههای اخیر  ژوهشهههگران به  هقش ماهب و معنویتدر دهه 

(. هیازهایی هماهند هیاز ب  هد ، معنا و امید در زهدگی، هیاز 1331اهد )هاشهههمی و جوکار، آوری  رداخو تا 

                                                                        

1. Resilience 
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داز م بت اهفقدان، هیاز ب  همیاری و همراهی، هیاز ب  چشههم ب  فراتر رفون از شههرایط موجود، هیاز ب  تحمل
 (.2111داهند )ازاوا و دیگران، در زهدگی را از جمل  هیازهای معنوی می

سهازمان بجداشهت ججاهی اهسان را موجودی زیسوی، رواهی، اجوماری و معنوی تعریف کرده است و 
گردد: اسههت. معنویت اغلب بدین شههکل تعریف می معنویت را یکی از ابعاد چجارگاه  اهسههان در هرر گرفو 

"باورها و ارمال شهخصی ک  موأثر از ارتباط با خدا یا یک قدر  برتر در ججان است" )ماسون، سیوگلوون و 
ها ب  سهههمت مقدسهههاتی ک  تأثیرا  مو اوتی بر گیری(. معنویت مرکب اسهههت از باورها و ججت2111وبر، 

ی ادراکا  حاصههل از خود و ترکیبی از روامل رد، معنویت دربرگیرهدهاخلا  و رفوار و شههخصههیت افراد دا
شههخصههیوی و باورهای بنیادین درباره بودن و داشههون معنی در زهدگی اسههت )صههدری دمیرچی و دیگران ، 

1331 .) 
 تواهد هگرش فرد را هسههبت ب  دهیا تغییر داده وباورهای ماهبی در زمین  اصههول  ن گاه  اسههلاف می

آور ای در زمینه  ججان آخر  و ارتباط بین دهیا و آخر  فراروی وی باز هماید. افراد تا وردهههای گسهههافق
آمیز هسهههوند )بشهههار  و دیگران، رغم وجود تجهدیهد وشهههرایط هاگوار محیطی قادر ب  تطابق موفقیترلی

رایط ق با شهههتواهد تواهایی فرد را در زمین  تطاب(. باورهای ماهبی هسهههبت ب  اصهههول دین اسهههلاف می1333
 (.1331چاری و محمدی ،بینی ها ایر محیطی را تا حد زیادی افزایش دهند )حسینهاگوار و یش
آوری، سههازگاری م بت در واکنش ب  شههرایط هاگوار اسههت  )هاروهی، ضههرابیان و جایی ک  تا از آن
ر مقابل وحی خویش در -رواهی-آور قابلیت با یی برای برقراری تعادل زیسوی( و افراد تا 1333موسهوی، 

تواهد قابلیت فرد را ( از این رو، داهش ماهبی می2113آمیز دارا هسهوند )کاهر ودیویدسون،شهرایط مخاهره
ای ای اد کند ک  فرد بوواهد با تکی  بر داهش شهههناخوی برای تحمهل شهههرایط دشهههوار افزایش دهد و زمین 

 باردازد.  وافزایش توان حل مسال ، ب  ترمیم خود در حوادث هاگوار
گاه  اروقادا  ماهبی، ( در  ژوهشههی هشههان دادهد از بین ابعاد  ن 1331حسههین چاری و دیگران )

آوری را ب  هور م بت تواهند تا بعهد بهاورههای مهاهبی در درجه  اول و داهش مهاهبی در مرتبه  بعهدی می
 ه  حمایت اجوماری و رز ( در  ژوهشههی با رنوان تأثیر معنویت، 2121بینی کنند. کاتن )ومعنادار  یش

اهی و معنویت های  شویبآوری  رسهواران هائیوی:  یامدهای آموزش  رسهوار هشهان دادهد ک  سیسومبر تا 
یگران گاارهد. ازوا و دآوری  رسهههوهاران  در افزایش موفقیهت رلمی تهأثیر م بت میتواهنهد بر میزان تها می

در بیماران مبولا ب  افسههردگی و ارضههای خاهواده آهجا:  ( در  ژوهشههی با رنوان تا  آوری و معنویت2111)
 یک مطالع  مقطعی هشان دادهد ک  این دو موغیر در بیماران مبولا ب  افسردگی تأثیر با یی دارد.
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در بین موون معنوی، مههاهبی و تربیوی در کنههار قرآن، هج  البلاغهه  یکی از موون مجم در ججههان 
مان مشهمول ه  تنجا مشمول کجنگی و اهقضا هشده است بلک  در هی اسهلاف ب  شهمار می آید ک  در هی ز

زمهان بر غنها و اهمیهت آن اضهههافه  شهههده اسهههت. یکی از د یل مجم اهوخا  این کوا  را می توان در  
از مباحل تربیوی و  رورشهی چ  خطب  ها، هام  ها و حکمت ها می باشد ک  در جملا    المؤمنینامیر 

ب  رنوان م سهر قرآن و شار  آن تواهسو  است ب   وف اینک  حضهر  رلی و سهطور آن آشهکار اسهت. د
خوبی مطالب ارای  شههده را ب  زباهی بلی  و فصههیح ب  مخاهبان ررضهه  هماید تا برخی از مطالب مشههکل در 
کوا  آسهههماهی ب  خوبی برای فرد خواهنده ت جیم و ادرا  گردد. بسهههیاری از کلیدواژه ها از جمل  صهههبر، 

و تا  آوری ک  از ص ا  و ویژگی های  یامبران است و در کوا  آسماهی بر آن تاکید شده است اسهوقامت 
در هج  البلاغ  هیز ب  آن اشهاره گردیده و ب  صهورتی بلی  و فصیح ت سیر و توضیح داده شده است. در هج  

هیز تا  آوری را یکی از ویژگی های مجم تربیوی داهسههو  اهد ک  یادگیری آن   المؤمنینالبلاغ  هیز امیر 
 می تواهد زهدگی خردمنداه  ای را برای فرد ب  ارمغان بیاورد.  

های اخیر و کم توججی  ژوهشگران ب  این موغیرها در آوری و معنویت در سهالمطالع  روزافزون تا 
دهد. این  ژوهش دهبال آن اسهههت ک  با اهیم را هشهههان میمنهابع غنی اسهههلامی، اهمیت واکاوی این م 

و چون  البلاغ  هج و  استآوری در هج آور  رورش بدهیم. موضو  تا ررایت اسولزاما  تربیوی افراد تا 
هیچ  ژوهشهگری این کار را اه اف هداده اسههت، موضههوری جدید خواهد بود. بر این اسههاس این  ژوهش ب  

ب  منرور ارائ  اسولزاما    های حضر  رلیآوری براساس آموزهنویت در تا دهبال واکاوی م جوف مع
 باشد. تربیوی در هراف آموزش و رورش می

 روش تحقیق
ل روش تحقیق ،کی ي از هو  تحلی، ب  تحلیل هج  البلاغ   رداخو  شههده اسههت. لاا در  ژوهش حاضههر

 است. در  ژوهش های کی ی،  ژوهشگر فقط ازبندي قیاسهي اهوخا  گردیده هراف مقول  بر مبنای 1محووا
ي معناهاي ها بر بازشناسکند، بلک  با یك سهلسهل  رویکرد سرو کار دارد. این رویکردیك روش اسهو اده همي

ضهههمني و هج و  تاریخي و م جومي در رمل  ژوهش تأکید دارد. هر فردي ک  دسهههت کم بخشهههي از یك 
ک  اه اف یك  ژوهش کی ي خو  فقط مسهههولزف اه اف یك  داههد ژوهش کی ي را اه هاف داده بهاشهههد، مي

هاي مخولف در باره روش این  ژوهش هیست. منبع اصلي کسب داهش و شناخت در سري از دسوورالعمل

                                                                        

1 evilililuQ st iQ i A tieClQC.    
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 ژوهش کی ي، درگیري  ژوهشهههگر در فرآینهد جسهههو وي معنا و حقیقت در رابط  با رنوان  ژوهش، و در 
 (.1333کند )هومن، هاي جدید و م یدي را ای اد ميواقع تلاش براي شناخوي است ک   بینش

های یافو   المؤمنینهای حضهههر  امیر بها اسهههونهاد به  کلاف هوراهی در هج  البلاغ  و دیگر آموزه
گاف کدگااری شده است. در ابودا کدگااری باز، کدگااری محوری و مقول  اصلی یا کدگااری  3 ژوهش در 

 باشد:هر یک از موارد ب  شر  زیر میاهوخابی یا گزینشی بوده است ک  
 هاى مربوط به ارتباط با خدا از دیدگاه حضرب علیاصلی و کدگذارى . مقوله1جدول 
مقوله 
 اصلی

کدگذارى 
 محورى

 کدگذارى باز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ارتههبههاط بهها 
 خدا

فرمایند: اساس دین، شناخت البلاغ  میدر خطب  اول هج  حضر  رلی  خداشناسی
خداوهد است و کمال شناخت او تصدیق ب  وجود اوست و کمال تصدیق ب  وجود او 
یکوا و یگاه  داهسهون اوسهت و کمال اروقاد ب  یکوایی و یگاهگی او  رسهوش اوست. 

اهسان ک  از  خداوهد همواره بوده است و از ریب حدوث منزه است. موجود است  ه 
ای ک  همنشین و هزدیك ردف ب  وجود آمده باشد با هر چیزی هست ولی ه  ب  گوه 

سان ک  از او دور باشد. کننده کارهاست او باشد غیر از هر چیزی است ولی ه  بدان
ولی هه  بها حرکها  و ابزارها. ب  آفریدگان خود بینا بود حوی آن زمان ک  هنوز جام  

د. تنجها و یکواسهههت زیرا هرگز او را یار و همدمی هبوده ک  هسهههوی بر تن ههداشهههونه
 موجب تشویش گردد. فقداهش 

گاه ک  شههامیان فرمایند: آنالبلاغ  میهج  122در خطب   حضههر  رلی  ایمان
های  یروزی ما با حیل  و هیره  و مکر و فریبکاری در گرمها گرف جنه ، و در لحر 

بودیم و هماها جن  وکشههوار گرداگرد  ها را بر سههر هیزه بلند کردهد با  یامبرقرآن
ا از وارد شدن هر مصیبت و  دران، فرزهدان، برادران و خویشهاوهدان ما دور می زد ا ما

تی جز بر ایمان خود همی افزودیم و بیشهور در  یمودن راه حق و تسلیم بودن در شهدا
م میبرابر اوامر الجی و شکیبایی بر درد جراحت  شدیم.های سوزان مصما

ررههههایههههت 
 حقو  الجی

فرمایند: توصههی  ب   رهیزکاري شههما را ب  می 133در خطب  حضههر  رلی 
رش هموده و آن را منوجاي رضا و خواست خویش از بندگان قرار داده است. تقوا س ا

گاه باشهید آن ک  ک  تقوا  یش  کند و از خدا بورسد راهي براي رهائي از فون  ها ب  آ
 چ  دوسههتهماید و او را در آنگشههاید و هوري در دل تاریکي ب  او رطا ميرویش مي

جل ک  ایامت مبادر  ورزید و  یش از آندارد و ب  آن رلاقمند است    ب  سوي ق
 فرا رسد کار کنید.
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کسههههههههب 
 رضای خدا

فرمایند: هماز را ب   ا دارید محافرت آن را می 133در خطب   حضر  رلی
بر رجهده گیریهد زیاد ب  آن توج  کنید و فراوان هماز بخواهید و ب  وسهههیل  آن ب  خدا 
تقر  جوئید. زکا  همراه هماز مای  تقر  مسهلماهان ب  خداوهد اسهت بنابراین کسي 

شود و ماهعی از او محسهو  مي ک  زکا  را با هیب خاهر رطا کندک اره ] گناهان [
ک  آن ک  آتش براي او خواهد بود. وظی   الجي هر ک   ادای اماهت است چ  این

 رسد.ک  اهل اماهت هباشد هرگز ب  مقصد همي

 
مقول  ارتباط با خدا دارای کدهای محوری خداشهناسی، ایمان، ررایت حقو  الجی، کسب رضای خدا 

در هج  البلاغ  آورده  های حضههر  رلی های باز خطب دها از کدگااریک باشههد ک  هر کداف از اینمی
 ( آورده شده است.1های رینی در جدول )شده است ک  برای هر کداف م ال

  هاى مربوط به ارتباط با خود از دیدگاه حضرب علیاصلی و کدگذارى . مقوله2جدول 

مقوله 
 اصلی

کدگذارى 
 محورى

 کدگذارى باز

 
 
 
 
 
 
 

 ارتباط با خود

فرمایند:  در و مادرف فدایت اي  یامبر خدا می 23٥در خطب   حضههر  صبر و توکل
با مرگ تو چیزي قطع شهد ک  با مرگ دیگري قطع هگشت  و آن هبو  و اخبار و 

گاهي از آسهمان بود. مصهیبت تو این امویاز را دارد ک  از هاحی  دهنده اي تسلیآ
ها اهمیوي هدارد و از سههوي دیگر این دیگر مرگاسههت یعني    از مصههیبت تو 

یک مصهیبت همگاهي اسهت ک  رموف مردف ب  خاهر تو در سهوگند. اگر هبود ک  
کردف ياي آهقدر گری  متابي هجي همودهاي و از بيامر ب  صبر و شکیبائي فرموده

 هایم تماف شود.ک  اشک
ازي هیارا آبرویم را با بيفرمایند:  روردگمی 22٥در خطب   حضر  رلی  هیایش

هگجدار و شخصیوم را در اثر فقر ساقط مگردان.ک  از روزي خواران تو درخواست 
روزي کنم و از اشهخاص  ست خواسوار رطوفت و بخشش باشم، ب  سوودن آن 

کنههد مبولا گردف و بهه  مههامههت و بههدگوئي از آهکهه  بهه  من ک  کهه  کمکم مي
ها سر رست مني ک  ببخشي و هم  این بخشد آزمایش شوف . تو در ماورايهمی

 یا منع همائي و تو بر هم  چیز قادري.
فرمهاینهد: ای مردف زههد یعنی کوتاه می 31در خطبه   حضهههر  رلی  شکرگزاری

ما .    اگر  کردن آرزو  و شهههکرگزاری در برابر هعمهت ها و  رهیز در برابر محرا



   

243 

کاو
وا

 ی
عنو 

م م
هو

مف
ی

 ت
ب

ر تا
د

ور 
آ

 ی
وزه

 آم
ه از

فاد
ست

با ا
 یها

 عل
رت

حض
 ی

ع( 
(

 
 به

ترب
ت 

زاما
ستل

ئه ا
 ارا

ظور
من

 یتی
 

رور
 وپ

 
موز

م آ
ظا

در ن
 

243 

ا کنید ک  حراف بر صههبر شمهوواهسهوید همۀ این صه ا  را فراهم سهازید، تلاش 
 غلب  هکند و در برابر هعمت ها شکر یادتان هرود.

فرمایند: خدا رحمت کند کسههی را ک  می 11در خطب   حضههر  رلی  ارمال هیکو
چون سهخن حکیماه  بشهنود، خو  فرا گیرد و چون هدایت شود باایرد، دست 

. از رابر  روردگار باشههدب  دامن هدایت کننده زهد و ه ا  یابد. مراقب خویش در ب
گناهان خود بورسد، خالصاه  گاف بردارد، رمل هیکو اه اف دهد، هخیره ای برای 
آخر  فراهم آورد و از گناه بارهیزد. همواره اغراض دهیایی را از سهههر دور کند و 

های دل مبارزه کند، آرزوهای دروغین درجا  آخر  را ب  دست آورد. با خواسو 
ردن  را هرد و اسههوقامت را مرکب ه ا  خود قرار دهد و تقوا را زاد و توشهه  روز  م 

دف بگاارد و از راه روشههن هدایت فاصههل  هگیرد. 
َ
گرداهد. در راه  روشههن  هدایت ق

چند روز زهدگی دهیا را غنیمت شهههمارد و  یش از آن ک  مرگ او فرا رسهههد خود را 
 آماده سازد، و از ارمال هیکو، توشۀ آخر  برگیرد.

 
باشد ک    ارتباط با خود دارای کدهای محوری صبر و توکل، هیایش، شکرگزاری، ارمال هیکو میمقول

در هج  البلاغ  آورده شههده اسههت  های حضههر  رلی های باز خطب کدها از کدگااری هر کداف از این
 ( آورده شده است.2های رینی در جدول )ک  برای هر کداف م ال

  هاى مربوط به ارتباط با خلق از دیدگاه حضرب علیذارىاصلی و کدگ . مقوله3جدول 
کدگذارى  مقوله اصلی

 محورى
 کدگذارى باز

 
 
 
 
 
 
 

 ارتباط با خلق

ررههایههت حههقو  
 اجوماری

فرمایند:  سرف خویشون را معیار و مقیاس می 31در هام   حضر  رلی 
 داريچ  را ک  براي خود دوسهههت ميقضهههاو  بین خود و دیگران بگیر.    آن

 سهههندي بر دیگران هیز چه  را که  براي خود هميبراي دیگران دوسهههت دار و آن
گوه  ک  دوسههت هداري ب  تو سههوم شههود. هیکي کن ماسههند. سههوم مکن همان

ر ک  دوست داري هسبت ب  تو هیکي کنند براي خویشون چیزي را زشت هوهمان
شماري. ب  همان چیز براي مردف راضي بدان ک  همان را براي دیگري قبیح مي

 باش ک  براي خود مي  سندي.
فرمهایند: هیازمندی ک  ب  تو روی می 311در حکمهت   حضهههر  رلی  بخشش

او دری  کند از خدا دری  کرده و آن خداسههت، کسههی ک  از یاری  هآورده فرسههواد
 ک  ک  ب  او بخشش کند ب  خدا بخشیده است.
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فر مایند: کسی ک  میان خود و خدا را می 33در حکمت  حضهر  رلی  اصلا  دهیا
اصلا  کند، خداوهد میان او و مردف را اصلا  خواهد کرد و کسی ک  امور آخر  

  خواهد کرد وکسههی ک  از درون جان را اصههلا  کند خدا امور دهیای او را اصههلا
 وارری دارد خدا را بر او حافری است.

مای  حیا   فرمایند: آل محمد می 233در خطبه    حضهههر  رلی  هلبیحق
گاه ميرلم و داهش ازد ساهد و مرگ هاداهي، حلم شان شما را از رلم و داهششان آ

شههان شههما را مطلع و ظاهرشههان از باهنشههان، سههکوتشههان از حکمت و منطق
ها ارکان کنند و در آن اخولا  هدارهد آنگرداههد. هرگز بها حق مخهال هت هميمي

ن حق ب  هصههها  خود رسهههید و باهل اهد و  ناهگاه مردف. ب  وسهههیل  آهااسهههلاف
کن گردید و زبان باهل از بن برکنده شهههد دین را در  کردهد درکي تواف با ریشههه 

فراگیري و رمههل ههه  تنجهها شهههنیههدن و هقههل کردن زیرا راویههان رلم فراواهنههد و 
 کنندگان کم.کنندگان و رملررایت

 
لبی هی، بخشهش، اصلا  دهیا، حقمقول  ارتباط با خلق دارای کدهای محوری ررایت حقو  اجومار

در هج  البلاغ  آورده  های حضههر  رلی های باز خطب کدها از کدگااری باشههد ک  هر کداف از اینمی
 ( آورده شده است.3های رینی در جدول )شده است ک  برای هر کداف م ال

  رب علیهاى مربوط به ارتباط با خلقت از دیدگاه حضاصلی و کدگذارى . مقوله4جدول 

کدگذارى  مقوله اصلی
 محورى

 کدگذارى باز

 
 

ارتههبههاط بههها 
 خلقت

فرمایند: هماها دهیا خاهۀ هابود می 111در خطب   حضههر  رلی  رهایی از دهیا
گاه باشید! هرگاه  شهدن، ره  بردن از دگرگوهی ها و ربر  گرفون اسهت آ
از  دهیای شما کاهش یابد و ب  آخر  افزوده گردد بجور از آن است ک  از 

  اداش آخر  شما کاسو  و بر دهیای شما افزوده شود
فرمایند: هماها زاهدان، اگر چ  می113در خطب   حضر  رلی  گراییآخر 

گرید و اگر چ  شههادمان باشههند، اهدوه آهان خندان باشههند، قلبشههان می
های فراوان مورد غبطۀ دیگران قرار شهههدید اسهههت و اگرچ  برای هعمت

ا بها ه   خود در دشهههمنی بسهههیهاری قرار دارههد. یاد مرگ از  گیرههد، امها
ریبنده جای آن را گرفو  است و دهیا بیش های شما رفو  و آرزوهای فدل
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از آخر  شهما را تصاحب کرده و موا  زودرس دهیا بیش از موا  جاویدان 
آخر  در شما ه وه کرده است و دهیازدگی، قیامت را از یادتان برده است. 
ت زشت شما  هماها شما برادران دینی یکدیگرید چیزی جز درون  لید و هیا

دهید ه  خیرخواه ت. هه  یکدیگر را یاری میرا از هم جهدا هسهههاخوه  اسههه
ی بخشهههید و ه  ب  یکدیگر دوسهههویکهدیگریهد و هه  چیزی ب  یکدیگر می

 کنید.می
فرمایند: سهههوگند ب  خدا اگر می 221در خطب   حضهههر  رلی  تر  سوم

ها و زه یرها شههب را بر روي خارهاي سههعدان بیدار بسههر برف و یا در غل
تر است از اینک  خدا و رسولش را روز م محبو بسهو  و کشهیده شوف  برای

قیامت در حالي ملاقا  کنم ک  ب  بعضهي از بندگان سوم کرده و چیزي 
هم از اموال دهیا را غصهب هموده باشهم. چگوه  ب  کسي سوم روا دارف آن

رود و براي جسههمي ک  تار و  ودش ب  سههررت بسههوي کجنگي  یش مي
 ماهد.ميها هاي هو هي در میان خا مد 

غهههنهههیهههمهههت 
 شمردن زهدگی

فرمایند: بدان ک  ر ب و غرور می 31در ههام   حضهههر  رلی 
ضههد صههوا  و راسههوي و آفت رقل اسههت. هجایت کوشههش و تلاش را در 

 گاه ک  دراي اه ا  کن. آنچ  ب  دسههت آوردهزهدگي داشههو  باش و از آن
راه راسهت هدایت یافوي در برابر  روردگار  سخت خاضع و خاشع باش . 

 قرض بخواهد غنیمت بشمار تا در هنگامي ک  بي هیاز هسهوي اگر کسي
 روز سخوي و تنگدسوي ا  ادا هماید.

 
گرایی، تر  سههوم، غنیمت شههمردن مقول  ارتباط با خلقت دارای کدهای محوری رهایی از دهیا، آخر 

در هج  البلاغ   های حضر  رلیهای باز خطب کدها از کدگااری باشهد ک  هر کداف از اینزهدگی می
 ( آورده شده است.1های رینی در جدول )ک  برای هر کداف م ال آورده شده است

 

 گیری نتیجه
آوری یکی از موضههورا  اسههاسههی در تعلیم و تربیت اسههلامی توج  ب  رشههد اهسههان چندسههاحوی و تا 

های آن، سههاحت اروقادی، ربادی و اخلاقی اسههت ک  توج  ب  بعد معنویت در این اسههت. یکی از سههاحت
مل اگیرد.این سههاحت هاظر بر رشههد و تقویت مرتب  قابل قبولی از جنب  معنویت اسههت و شههسههاحت قرار می
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گاهاه  و اخویاری اهسان ها هسبت ب  م مور   هم  تدابیر واقداماتی اسهت ک  ججت  رورش ایمان والوزاف آ
ها، ارمال و صهه ا  اروقادی وربادی در راسههوای تکوین وتعالی هویت دینی واخلاقی ای از باورها، ارزش

هبو   خداوهد موعال، معاد،  ایرد. لاا قلمرو این سهاحت هاظر بر خودشناسی و معرفت هسبت ب صهور  می
های کامل در هول تاریخ هسههوند.توج  ب  سههاحت و ایرش و یت رهبران دینی ک  ب  حق برترین اهسههان

معنویهت تلاش  یوسهههوه  برای خودسهههازی بر اسهههاس هرهاف معیار ) مجار غرائز هبیعی، تعدیل رواهف و 
ا  و و  یشگیری از تکوین ص ه  ، کسهب فضهائل وص ا  اخلاقی داری، ح ظ کرامت و رز خویشهون

 رهائل اخلاقی( است.
های معنویت از دیدگاه هر یک از راه 1و3و2و1های های ب  دسهههت آمده در جدولبها توجه  به  یافو 

بندی شههده های فرری تقسههیمدر چجار مول   اصههلی و مول   های حضههر  رلی البلاغ  و آموزههج 
 است.

داف باشد ک  هر کارتباط با خدا شهامل خداشناسی، ایمان، ررایت حقو  الجی، کسب رضای خدا می
ها ماهند خداشهناسهی، کمال باور داشهون ب  خدا، تسلیم شدن در برابر دارای توضهیحاتی با یک سهری واژه

ت ب  رضههای بزرگی خدا، یاری هلبیدن از خدا،  ردف سههوایش غیر خدا، اهارت الجی، تصههدیق همودن حق، 
خواسههت خدا، هلب بخشههش، ایمان فرماهبرداری، سههراه اف روشههن رحمت الجی، فرمان برداری از خدا، 
حضههور قلب،  رباد   در ججت کسههب رضههایت خدا، ررایت حقو   الجی، هلب یاری از خدا، دل کندن از 

ج  ب  هماز، شهههب گناه، ترس از  قجر خدا،  ترس از راا  الجی، سهههوایش همودن خدا، جامعیت قرآن،  تو
زههده داری، فروتنی کردن در برابر خهدا، خهدا  وشهههاهنهده ریو ،  نهاه بردن از فقر ب  لطف رحمت خداوهد 

 باشد. می
 باشهههد ک  هر کداف دارایارتباط با خود شهههامل صهههبر و توکل، هیایش، شهههکرگزاری، ارمال هیکو می

 ز خدا، توج  ب  لطف خدا، تقوا،  ایرشها ماهند سههوایش خدا، قلب ترسههان اتوضههیحاتی با یک سههری واژه
کامل دین، سهبکباری، ردف شک در دین، رمل صالح، تسلیم فرمان خدا بودن،  هداشون آرزوی هو هی، 
سهعی رسهیدن ب  درجا  معنوی، امید بازگشهت، ترس از گناه،گاف خالصاه ،  هرد آرزوی دروغین،  رهیز از 

شههون توشهه ، ردف  ارزیابی  خدا  با  رقل  مطیع  بودن،  محرما ، تعیین سههرآمد زهدگی، حسههابگری، بردا
درای راقبت  بخیری،  شهههکر،  سهههوایش  خدا  در  بلاها، یادمرگ، ردف شهههوا  سههه ده، غاای حلال، 

اسهههوغ هار،  شهههجاد ، روزه داری،  افزایش  ایمان، کسهههب تقوا،  ردف تردید،  رمل  ب  واجبا ،  مبارزه با   
مشهههکلا ، صهههبر،   رهیز  از  هاسهههااس،  زهد ورزیدن،  رهیز  از  کوتاهی  در ه  ،  یاری  ازخدا دربرابر 
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 باشد. رباد ،  ردف   یروی  از  ه   می
کداف  باشد ک  هرهلبی میارتباط با خلق شهامل ررایت حقو  اجوماری، بخشش، اصلا  دهیا، حق

ر ار،  قیاف ب  موقع، ت کهها مهاهند حق هلبی، ه ر  از امت خیاهوکدارای توضهههیحهاتی بها یهک سهههری واژه
 یروزی بر دشمنان، ججاد  در  راه خدا،  رداخت زکا ، صدق  های  نجاهی، بخشش جان و اموال دیگران، 
گرفون حقو   درخواست کنندگان، توفیق با خیرخواهی،  دشمنی با دشمن خدا،  ررایت حقو  اجوماری، 

اری،  رهیز از هافرماهی  و شرار   یروزی ، خشهکاهدن  ریش  سومکاه ا  کردن،  اهارت از رسهول خدا
در برابر دشهههمنهان بها یهاری خهداوههد، امر ب  معرو  وهجی از منکر،کردار خو  و  رهیز از بردگی،  رهیز از 
گرفون وسههایل غصههبی، هابود همودن ظلم و بدی ها، تروی  اسههلاف با هجایت توان، ردف سههرکشههی در میان 

 شد. خلق، تلاش در ججت اصلا  دهیا می با
باشد ک  هر گرایی، تر  سوم، غنیمت شمردن زهدگی میارتباط با خلقت شامل رهایی از دهیا، آخر 

ها ماهند رهاکردن دهیا، واضح و آشکار ب   میدان هبرد آمدن، کوچ کداف دارای توضهیحاتی با یک سری واژه
ردن ن در راه حق،  غنیمت شمکردن با بجورین توشه  ها، دل هبسهون  ب  دهیای فاهی، ججاد،  قدف  برداشو

دوره زههدگی، رههایی از دهیها، دوری همودن از آفها ، رهدف دلبسهههون به  حوادث رهگهارهه  وفون  آمیز، یاد 
مرگ،کوچک  شههمردن دهیا،  ها ایداری دهیا، ردف تلاش برای دهیای فاهی، تر  سههوم، بی توججی ب  دهیا، 

ن رمل زیاهبار، افزایش کی یت زهدگی،   رهیز از های هعمت، مووقف کردجاوداهی آخر ،  رهیز از مسهههوی
دهیا  رسههوی،  رهیز از امور زود گار دهیوی، دهیا شههناسههی، آخر  گرایی،  رهیز همودن از کارهای مو او  

 وگوهاگون، چشم  وشی از دهیای حراف می باشد. 
ها هم البو  این واژه ایم.البلاغ  داشههت، آوردههایی را ک  بیشههورین تکرار در هج در این  ژوهش واژه

ها را در زهدگی خود رملی کند البلاغه  و هم در دهیای رلمی مشهههور  اسهههت. اگر فردی این واژهدر هج 
 در ادام  آورده شده است تیمعنو یهاراه یمدل م جوم آوری دست  یدا کند.تواهد ب  تا می
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