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 در سند تحول  یتیترب یها بر اساس ساحت به امام حسن   ینامه امام عل  یبررس

 **   یباغبان رضوان /*  یحتنصناهید
 21/08/1402رش: یپذخ یتار  1401/ 10/07افت: یخ دریتار

 دهیچک
سااز تحولی ارزشامند در جامره اساژ، با گانۀ تفبیتی در ساند تحول بنیادین که زمینههای شا سااحژ

ها توجه به نیازهای م تلف ابراد وجودی انساان و مبتنی بف ریع آنها، شاکویایی اساتردادها و  فییژ
پژوه  حاوف، با روج توصیفی و تحلیل  و رسیدن به کمال مطلوب و حیا  طیبه تدوین شده اسژ.  

گیفی تفبیژ دینی ایفاد جامره، بف اسااس این محتوای کیفی و با هدف گام بفداشاتن در مسایف شاکل
اااااا که عفصااه تبلور یایتن   به امام حساان  گانه به تبیین نامه امام علی  های شاا ساااحژ

های م تلف تفبیتی اساااژ اااااا پفداخته اساااژ. در واقع، به منبور سااانج  میزان هم وانی  جلوه
های  های مفتبط با سااحژها با این منشاور مهم تفبیتی، به دنبال اسات فاج کدها و مصاداوسااحژ

ر حکیمانۀ خود به همۀ دهد که امام در منشاااو ها نشاااان میتفبیتی در نامه سااای ویکم اساااژ. یایته
ان توجه نموده اساژ. ایشاان با هدف بیدارگفی و انتقال یفهنم و اندیشاه، مساائل جوانب وجودی انسا

م تلف مورد نیاز انسااان را بفای رساایدن به هدف غایی در دو برد یفدی و اجتماعی به یفزند خوی  
ها و عبارا  امام وجود ای بین سااحژنماید. از طفف دیگف، همساویی و هم وانی گساتفدهتوصایه می
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 . مقدمه1
های کیفی، رابطه ایزاری اسااژ که با تاکید بف جنبههای نفمتفین طفحسااند تحول از گسااتفده

های عناصف نبام در درون و با محیط پیفامون و مباحت ساختاری تدوین شده اسژ. قلمفو سند عفصه
گیفد و بفای آنهاا تریین  یفهنگی را در ترلیم وتفبیاژ در بفمی  اقتصاااادی، اجتمااعی و  توساااراه اعم از

(. این ساند به عنوان نقشاه راه، به دنبال آن اساژ تا با 133:  1396  )ویایی وهمکاران،کندتکلیف می
تکیه بف متون اسالامی ترلیم و تفبیژ را ارتقاء ب شاد. ترلیم و تفبیژ هم »یفایندی اساژ جهژ ایجاد،  

های انساان در ها، اساتردادها و تواناییها، گفای شاکویایی، تصاحی ، تقویژ، تردیل و هدایژ بین 
(. در 54:  1399نژاد و طبااطباایی،  بفای رسااایادن باه کماال مطلوب« )نوروزی  ابرااد م تلف روح و بادن

ه به جوانب م تلف وجودی رسایدن به هدف مذکور و تحقق حیا  طیبه، با توجبه منبور  ساند تحول،  
عبارتند  ها  گیفد. این سااحژای از ریتارها قفار میهایی ترفیف شاده که در آن مجموعهانساان، سااحژ

؛ یشاااناختی و هنف ییبای؛ ز یو بدن  یساااتی؛ ز یاسااا یو سااا   ی؛ اجتماعی»اعتقادی، عبادی و اخلاقاز: 
بین این ساااااحاژ298:  1390« )مباانی نبفی،  یو ینااور   یای؛ و علمو حفیاه  یاقتصاااااد هاا و (. 

ارزشااامناد ارتبااط زیاادی وجود دارد )محمادینهج باه عنوان یکی از متون اسااالامی  و البلاغاه  پویاا 
روزگار از کهنه کفدن آن ناتوان اساژ و گذشاژ زمان و  هور ایکار و (. متنی که 78:  1394همکاران،  

های عفصاه  البلاغهنهج  (؛21:  1379تف بف ارزج آن ایزوده اساژ )مطهفی،  های نوتف و روشاناندیشاه
ای که بفخاساته از تفکف متبلور شاده اساژ. نامه  31یکی از آنها، تفبیژ اساژ که در نامه  م تلفی دارد. 

امام در این نامه به هدایژ  انسانی اسژ که در مکتب وحی و صاحب مکارم اخلاو پفورج یایته اسژ. 
تفین نیازهای مادی و مرنوی  خلاقی و البته مهمیک دسااتورالرمل او راهبفی یفزند خوی  پفداخته و 

ای کاه در ارتبااط باا  یاک انسااااان را باا گفتماانی عااطفی بفای یفزناد خوی  بیاان کفده اسااااژ. نااماه
بینی، اخلاو و ریتار یفدی و اجتماعی، عباد  و بندگی و احکام یک زندگی ساالم« »اعتقادا ، جهان

هاا یفزناد اماام مورد خطااب نیساااژ؛ بلکاه هف جوان ( و طبیرتاا تن15:  1393اساااژ )قادسااای وقاائمی،  
 تواند م اطب س نان حکیمانه و یفازمانی و یفامکانی ایشان باشد.جویای حق می

هاای اسااالامی اساااژ، بفای هاای حااکم بف جاامراه ماا کاه مبتنی بف آموزهباا توجاه باه اینکاه ارزج 
در یفایند تفبیژ، واافوری اسااژ.   بیژ  گیفی تفبیژ صااحی  اسااتفاده از رهنمودهای اهلشااکل

گیفی تفبیژ دینی ایفاد جامره و ارتقاء بین  آنها،  پژوه  حاوف با هدف گام بفداشتن در مسیف شکل
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های تفبیتی سااند  را بف مبنای ساااحژ  البلاغهنهج  31با روج توصاایفی و تحلیل محتوای کیفی، نامه  
های مفتبط با تحول واکاوی نموده اساااژ. در واقع پفسااا  اصااالی این اساااژ که کدها و مصاااداو

های شاشاگانه در منشاور تفبیتی امام کدامند  بفای به دساژ آوردن پاساخ، همه عبارا  نامه،  سااحژ
مسااات فج از حدود و قلمفوهای هف    -های مندرج در ساااند تحولبفرسااای و بف اسااااس کدها و مؤلفه

مورد تحلیل قفار  های تفبیتی  ها بف اسااس سااحژیابی شاده، ساپز همۀ مصاداومصاداو  -سااحژ
 گفیته اسژ.

 . پیشینه پژوهش 1. 1
های تفبیتی در متون غنی دینی و عفیانی صاااور   های ارزشااامندی پیفامون سااااحژپژوه 

 گفیته اسژ. مهمتفین آنها عبارتند از: 
ساااااحااژ در  اسااالامی  تفبیااژ  و  ترلیم  »رویکفد  شااا مقااالااه  نوروزیهااای  وگااانااه«؛    نژاد 

هاای آن و (، در این پژوه  ساااناد تحول را از دو جهاژ تفبیاژ دینی، قفآنی و مؤلفاه1399طبااطباایی)
اند. نویساااندگان به این نتیجه  نگاه ساااند به مقوله تفبیژ دینی از نبف مبانی و سااااحژ بفرسااای کفده

یفاهم  اند که ساند تحول از نبف تفبیژ دینی دارای نقاط قو  و وارفی اساژ که نقطه کمال آن  رسایده
( در مقاله »تحلیل محتوای  1398نمودن بساتف حیا  طیبه بفای متولیان اساژ. تفکاشاوند وهمکاران )

ها را در هف ساحژ است فاج نموده و بف گانه تفبیتی«، مؤلفههای ش مثنوی مرنوی بف اساس ساحژ
( در »تبیین سایفه تفبیتی  1398پویا )محمدیاند.  اسااس، محتوای مثنوی مرنوی را تبیین کفده  همین

های ساند تحول در در صاحیفه ساجادیه با تأکید بف ساند تحول« با اسات فاج مؤلفه امام ساجاد  

دهد که های مقاله نشان میها، متن صحیفۀ سجادیه را بف مبنای آنها تحلیل کفده اسژ. یایتهساحژ
های  در مقاله »احصاااء مصااادیق ساااحژ  های تفبیژ آدمی توجه داشااته اسااژ.امام به همۀ ساااحژ

(،  1398گانه تفبیتی ساااند تحول بنیادین آموزج و پفورج در قفآن کفیم« )یزدانی وهمکاران، شااا 
هاای تفبیتی، تحلیال نموده و هاای مسااات فج از سااااحاژنویسااانادگاان قفآن کفیم را بفاسااااس مؤلفاه

های قفآن های تفبیتی ساند تحول با آموزهاند که گزارهن را بفشامفده و به این نتیجه رسایدهمصاادیق آ
جهاژ ارائاه   ( در »تبیین سااایفه تفبیتی اماام علی1398تفکااشاااوناد و همکااران )همساااویی دارد.  

های تفبیتی در منابع م تلفی از جمله  الگویی بفای سابک زندگی اسالامی ایفانی« به اسات فاج سااحژ
اناد کاه  و باه این نتیجاه رسااایاده  البلاغاه، اصاااول کاایی، تحف الرقول، وساااائال الشااایراه پفداختاهنهج
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تواند  فییژ مناساابی را جهژ دسااتیابی به حیا  طیبه، جامره  گیفی از ساایفه تفبیتی ایشااان میبهفه
(  1396کشاورز وتفکاشوند )ها یفاهم آورد. عادل، پیشفو و الگویی اسلامی بفای دیگف جوامع و یفهنم

جهژ ارائه الگویی بفای سابک زندگی اسالامی« با  هم در مقاله »تبیین سایفه تفبیتی امام صاادو  

تواناد  اناد کاه قول و یرال و تقفیف اماام، میتبیین کفده  هاا در روایاا  اماام صاااادو  تحلیال سااااحاژ

ب شااای به سااابک زندگی آحاد جامره باشاااد و  فییژ مناسااابی جهژ  الگویی مطلوب بفای شاااکل
گانه  های شا الطیف بفاسااس سااحژدر »تحلیل محتوای منطق  دساتفسای به حیا  طیبه یفاهم کند.

الطیف عطار ها در نبف گفیته و منطقهایی بفای ساااحژ(، مؤلفه1395بیتی« )ناصاافی وهمکاران،  تف 
های  بفاسااس آنها تحلیل و بفرسای شاده اساژ. نویساندگان مقاله مرتقدند که ارتباط زیادی بین سااحژ

د دارد. الطیف، به عنوان یکی از ارزشامندتفین متون اسالامی عفیانی وجوتفبیتی در ساند تحول و منطق
گانه تفبیتی ساند تحول«  های شا البلاغه بف اسااس سااحژنویساندگان مقاله »تحلیل محتوای نهج

ب شااای باه زاویاه ترلیم وتفبیاژ اسااالامی در ساااناد  ( باه منبور تکملاه1394پویاا وهمکااران،  )محمادی
البلاغه  ها تبیین کفده و مصاااادیق آن را در نهجهای این ساااند را در هف یک از سااااحژتحول، مؤلفه

 اند.است فاج کفده
تفین  هاای مهمی صاااور  گفیتاه اسااااژ. اماا مهمالبلاغاه، تحلیالنهج  31در ارتبااط باا نااماه  

های درساای دوره رو مفتبط اسااژ، عبارتند از: »تحلیل محتوای کتابهایی که با جسااتار پی   پژوه 
مقاالاه باا در  اهمیاژ  ( در این  1398«. محمودی )31هاای تفبیتی نااماه  ابتادایی از نبف توجاه باه مؤلفاه

های آسمانی، یارسی و های درسی پایه اول تا ششم ابتدایی را )هدیهتوجه به نکا  تفبیتی نامه، کتاب
( در  1397های تفبیتی نامه بفرسی کفده اسژ.رستمی وهمکاران )مطالرا  اجتماعی( بفاساس مؤلفه

هاای تفبیاژ اخلاقی را در و روج   «، بنیاادهاا، اصاااول، اهاداف31مقاالاه »نباام تفبیاژ اخلاقی در نااماه  
دهد که نبام تفبیژ اخلاقی در نامه شااامل چهار بنیاد  های آنها نشااان میاند. یایتهنامه بفرساای کفده

توحید، وااارف آدمی، یطف  و مراد بوده و هدف غایی، ت لق به اخلاو الهی اساااژ. اصاااول تفبیژ  
هاای تفبیاژ  تفکف و تادبف، و روج هاای یفدی، اعتادال، ترقال،  اخلاقی هم شااااامال کفاماژ، تفااو 

آموزی، توبه، و مفاقبه و محاساابه اسااژ. اخلاقی هم شااامل تذکف، موعبه، ارایه الگو، محبژ، عبف 
در نامه سای ویکم«  های یفزندپفوری با سابک یفزندپفوری امام علی مقاله »بفرسای تطبیقی سابک

انگارانه انگارانه و غفلژ( به بفرساای چهار ساابک مقتدرانه، مسااتبدانه، سااهل1393)قدساای وقائمی،  
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هایی با سابک امام  اند که تنها سابک مقتدرانه شاباهژپفداخته اساژ. نویساندگان به این نتیجه رسایده
ها و نو  قواعدی که در سااابک علوی وجود دارد و باعت تمایز آن از دارد. اما با توجه به اهداف، ارزج 

 اند.شود، سبک مسئولانه را بفای امام به کار بفدهسبک مقتدرانه می
رو با    ینامه کمفنم اسااژ. در پژوه  پ  ینۀ ارزشاامند، جایگاه مطالرا  تفبیتیشاا یدر این پ

ها مطالره و واکاوی منحصاف به یفد بودن این منشاور تفبیتی، عبارا  نامه بف اسااس سااحژ توجه به
 شود.یم

ی نامه امیرالمممنین 2 ن مجتبی  . بررسـ احتبر   به امام حسـ اس سـ ش اسـ گانه  های شـ
 تربیتی
 . ساحت تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی1. 2

انجامد و  تفبیژ عبادی به توساره رابطه صاحی  بین انساان و خدا و رسایدن به هدف خلقژ می
هایی اساژ که بیانگف مقصاد این تفبیژ و چگونگی رسایدن به آن دارای مبانی، اهداف و اصاول و روج 

گام روح بندگی و بهدر حقیقژ به مرنای ایجاد تدریجی و گام  (.37:  1400همکاران،  اساژ )داودی و 
و تا مفحله رساااندن آنها به حد نهایی و کمال  مقام عبودیژ    حالژ تذلل نساابژ به پفوردگار در انسااان

آموزج عبادا  و کیفیژ آنها به متفبیان و تلاج بفای ایجاد  (.  89:  1393اساااژ )رواااایی و نجفی،  
ای کاه او باه انجاام منااساااک و تکاالیف عباادی پاایبناد گفدد، هادف  روحیاه پفسااات  در متفبی، باه گوناه

(. بف اساس سند تحول، این نو  تفبیژ در 38:  1400اصلی این نو  تفبیژ اسژ )داودی وهمکاران،  
از   یب شاا گیفد. ساااحتی که قفار میژ اعتقادی، عبادی و اخلاقی  یساااحژ تفبساااحژ اول با عنوان 

ا   یح  یو اخلاق  ینیاز جنبه د  یژ مفتبه قابل قبولی، نا ف به رشاد و تقویو عموم  یژ رسامیان تفبیجف 
گاهانه و یاساژ که جهژ پفورج ا  یف واقداماتیان و شاامل همه تدابیبه در وجود متفبیط مان و التزام آ

و   ی، عباادیاعتقاادهاا، اعماال و صااافاا   از بااورهاا، ارزج   یاان نساااباژ باه مجموعاهیا متفب  یار یا اخت
فد. لذا قلمفو این یپذیشاااان صاااور  میا  یو اخلاق  ینیژ دیهو  ین و ترالیتکو  یو در راساااتا  یاخلاق

ژ رهبفان  یفج ولا یو مرفیژ نسابژ به خداوند مترال، مراد، نبو  و پذ  یسااحژ، نا ف به خودشاناسا 
به احکام، مناساک    ید عملیمان، تقی، اینید  یهاد و ارزج یف عقایشاان و نا ف به ساایفوی از اینی و پید

ار اساژ  یبف اسااس نبام مر  یخودسااز  یوساته بفایو تلاج پ  یژ اصاول و آداب اخلاقیها و رعاو ارزج 
تفین ارکان  گیفد، از مهم(. تفبیژ اعتقادی هم که در این ساااحژ قفار می299:  1390)مبانی نبفی، 
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داری بدون اعتقاد به عقاید اسااسای دین مرنا ن واهد داشاژ. رشاد تفبیژ دینی اساژ. زیفا ایمان و دین
بفای   تفبیاژ اعتقاادی عباار  اسااااژ از »یفایناد آموزج اعتقاادا  باه متفبی و مجموعاه اقاداماا  

دهی به باورها، اقنا  یکفی و پذیفج قلبی و التزامی درونی از ساوی مفبی« )مطهفی وساائلی،  شاکل
(. از ساوی دیگف، ایمان و اخلاو ارتباط مساتقیمی با یکدیگف دارند. ایمان در پفتو اخلاو  102:  1400

(.  10:  1393لف ویاقوتی،  دهد« )موساویشاود و »اخلاو، اسااس و بنیاد دین را تشاکیل میمتجلی می
عَا   :»داندعلژ برثژ خود را تکمیل کفدن اخلاو و ریتارهای شااایسااته می  پیامبف گفامی اساالام َُا

َِ
یَق   خا

َ تَ مَكَارَمَ اجا لَعَا
ُ
تُ جَ مَثا  (. بدین تفتیب، منبور از تفبیژ اخلاقی، چگونگی  3:  1370)طبفسای،   «ُِ

کارگیفی و پفورج استردادهای درونی انسان، در راه رشد و تثبیژ صفا  پسندیده اخلاقی و شکویا به
های اخلاقی بفای انجام ریتارهای پساندیده ودوری از رذایل اساژ )رساتمی وهمکاران،  کفدن  فییژ

1397  :14.) 
شااود.  ریزی میهای مترالی پیآموزج عقاید و عبادا  و اخلاقیا  به متفبیان، بنیان انسااانبا 

داری یفزناد خوی  بف پاایاه اساااتادلال پفداختاه و ایماان و ، باه تقویاژ دین31در نااماه    امیفالمؤمنین  
کناد. بیااناا  اماام در این سااااحاژ باه دهاد و اخلاقیاا  را باه ایشاااان یاادآوری میبااور وی را پفورج می

 های مست فج در جدول زیف تفسیم شده اسژ:صور  کدها و مصداو
 یت اعتقادی، عبادی و اخلاقی: ساحت ترب1جدول  

ت
اح

س
 

مؤلفه
 ها

 مصادیق  کدها 

ین
و د

ی 
ناس

داش
خ

سی
شنا

 

 توحید و بندگی

  روزیژ را عنایژ کفده و جساامژ را تردیل به خداوندی که تو را آیفیده، و
 نموده پناه ببف.

 ا  بفای او باشد.باید بندگی  
 .رغبتژ متوجه او گفدد 
  اگف بفای پفوردگاار  شااافیکی بود، پیاامبفان آن شااافیاک باه ساااویاژ

آمدند، و آثار مُلک و ساالطنژ او را دیده، و به ایرال و صاافات  آشاانا می
 شدی؛ اما او خدایی یگانه اسژ.می
 کند.اج با او ودیّژ نمیکسی در حکمفانی 
 رود.هفگز از بین نمی 
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  همیشاه وجود داشاته؛ اوّل اساژ پی  از همه اشایاء و .. و آخف اساژ برد
 از همه اشیاء و او را نهایتی نیسژ.

  بزرگتف از آن اساژ که ربوبیّت  به احاطه دل و دیده ثابژ گفدد. چون به
گاه شدی، در بندگی بکوج.  این حقیقژ آ

 ماند مگف به همان نبامی که خداوند آن را قفار داده.دنیا بفقفار نمی 

 مراد

 یاد مفگ

 .دلژ را با یاد مفگ یفوتن و خوار کن 
 .به اقفار به یانی شدن همه چیز وادار 
 .به یجایع دنیا بینا گفدان 
 .از صولژ روزگار و قب  دگفگونی شبها و روزها بفحذر دار 
  هنگام گناه دریابد، بفحذر باج.از اینکه مفگ تو را به 
 کاه نااگهاان در آن می از مفگ باه آن  مفگ را و موقریتی  ایتی، و براد 

رساای زیاد به یاد آر، تا وقتی مفگژ بفسااد خود را مهیّا، و دامن همژ می
 به کمف زده باشی، مباد که مفگ از راه بفسد و تو را مرلوب نماید. 

 .هفگز به آرزویژ نفسی، و از اجل مریّن شده نگذری 

بااه   اعاتاقاااد 
 رستاخیز

 ب   هماان میفانناده، و ماالاک مفگ هماان ماالاک حیاا ، و هساااتی
 یناکننده همان بازگفداننده اسژ.

 ای نه بفای دنیا، و بفای ینا نه بفای بقا، و بفای  بفای آخف  آیفیده شااده
مفگ نه بفای حیا ، در منزلی هساااتی که باید از آن کو  کنی، و جایی  

آن به جای دیگف بفساای، و در راه آخف  و صااید مفگی هسااتی که  که از  
اج بیفون نفود، و گفیزنده از آن را نجا  نیساااژ، و از دساااژ  خواهنده

 ناگزیف او را بیابد.

اندوزی  توشاه
 بفای آخف 

 ا  را اصلاح کن، و آخفتژ را با دنیا مرامله مکن.منزلگاه نهایی 
 زاد و توشه و تباه کفدن مراد اسژ.های یساد وایع کفدن از زمینه 
 .پی  از درآمدنژ به آن جهان توشه آماده کن 
  قبل از ورود  منزلی یفاهم سااز که برد از مفگ، تدار  کفدن  از دساژ

 ریته ممکن نیسژ، و راه بازگشژ به دنیا بفای همیشه بسته اسژ..
 .از دنیایژ به سود تو همان اسژ که آخفتژ را به آن اصلاح نمایی 

 پذیفیعبف 

   اخبار گذشاتگان را به او ارائه کن، آنچه را بف ساف پیشاینیان آمد به یادج
آور، در شااهفهای آنان ودر میان آثارشااان ساایاحژ کن، در آنچه انجام  
دادناد و اینکاه از کجاا منتقال شااادناد و در کجاا یفود آمادناد و منزل کفدناد 

ژ کن.
ّ
 دق
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  گاه تو را از دنیا و ووااع آن و از بین ریتن و دسااژ به دسااژ شاادن  آ
کفدم، و از آخف  و آنچاه بفای اهل  در آنجاا آمااده شاااده خبف دادم، و 
بفای تو در رابطاه باا هف دو جهاان مثلهاا زدم تاا باه آنهاا پناد گیفی و بف 

 اصول آن گام بفداری. 

مرفیاژ نساااباژ باه  
نبو  و پذیفج امامژ  
و  پاایاااماابااف  ولایااژ  و 

 امامان مرصوم 

 احدی از وجود خداوند چنانکه پیامبف   خبف داده خبف نداده اسااژ، پز
حوااف  راواای باج، و بفای رساایدن به منزل نجا    به پیشااوایی آن

رهبفی  را بپاذیف، کاه من از نصااایحاژ باه تو کوتااهی نکفدم، و تو در 
ای که  ا  نسابژ به صالاح خود هفچند بکوشای به میزان اندیشاهاندیشاه

 من درباری تو دارم ن واهی رسید.
 زنی تقوای الهی  ای کاه از وصااایتم باه آن چنام میتفین بفنااماهمحبوب

... و ریتن به راهی اسااژ که پدرانژ و شااایسااتگان از خاندانژ آنفا طی 
 اند.کفده

تاقایااد  
باااااه  
ارزج
هااای  
 دینی

 تقوا و خدا
 تفسی

 زنی تقوای الهی، و ای که از وصایتم به آن چنم میتفین بفنامهمحبوب
 اکتفا کفدن به و ایفی اسژ که خداوند بف تو واجب نموده اسژ.

 کنم به تقوای الهی، و ملازمژ امفج، و آباد کفدن دل تو را سافارج می
 به یادج، و چنم زدن به ریسمان .

 .از او بیم داشته باشی 

طااااالاااااب  
دعاا رحماژ،  

و اساااترااناژ  
 از خدا

 .از خدایژ بسیار طلب خیف کن 
   از رحمت  ناامید  ننموده. به تو اجازه دعا داده، و اجابژ آن را ومانژ

نموده، و دساااتور داده از او ب واهی تاا بب شاااد، و رحمت  را بطلبی تاا  
رحماژ آرد، و بین خودج و تو کسااای را حااجاب قفار ناداده و تو را مجبور 

 واسطه ننموده.به توسل به 
  هفگااه او را ب وانی صااادایاژ را بشااانود، چون باا او باه راز و نیااز بفخیزی

بفی، و راز دل باا او در میاان راز  را باداناد، پز نیااز باه ساااوی او می
هایژ  بفی، و چاره گفیتاریهایژ به او شکایژ میگذاری، از ناراحتیمی

او می از  یاااری میرا  از حوااافت   امور   بف  از خزائن  خواهی،  طلبی، 
بف عطاا کفدن  قادر   رحمت  چیزهاایی را می او را  خواهی کاه غیف 

 نیسژ.
  خداوند کلیدهای خزائن خود را در اختیار تو گذاشااته به دلیل آنکه به تو

توانی درهای اجازه درخواساژ از خودج را داده، پز هفگاه ب واهی می
 ب واهی.نرمت  را با دعا باز کنی، و باران رحمت  را 
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 وجود  را در همه امور به خدای خود واگذار.  توکل

 توبه

  اگف گنااه کفدی از توباه ماانراژ نشاااده، و در عقوبتاژ عجلاه نکفده، و باه
بازگشاتژ سافزن  ننموده، و آنجا که سازاوار رساوا شادنی رساوایژ نکفده، 

گناهانژ  گیفی روا نداشاته، و به حساابفسای  در پذیفج توبه بف تو سا ژ
 اقدام نکفده.

 اج را به رویژ گشوده.باب توبه و باب خشنودی 
 در مسألژ از خداوند اخلا  پیشه کن.  اخلا 

 پز تأخیف در اجابژ دعا ناامید  نکند.  امیدواری

جااااااااازای  
 اعمال

   خودداری از مرصااایاژ را بفایاژ حساااناه قفار داده، و یاک گنااهاژ را یک
 بفابف به شمار آورده.گناه، و یک خوبیژ را ده 

 بفای هف کاری عاقبتی اسژ، آنچه بفایژ رقم خورده بزودی به تو بفسد.  تقدیف الهی

) 
قیا

خلا
ی )ا

ساز
خود

ی و 
ناس

دش
خو

 

و  عاواطاف  تاراادیاال 
 خویشتن داری

 کنی پز بفای هفچه به دساااتژ اگف بفای آنچه از دساااتژ ریته ناله می
 نفسیده نیز ناله بزن.

  آنچه بوده استدلال کن.بف آنچه نبوده به 
  اگف آنچه را دوساژ داری بفایژ یفاهم نشاد، و به آساودگی خاطف و یکف

کنی... در کور طی میدساژ نیایتی، بدان که جادّه را همچون شاتف شاب
تف و ها عاقلانهچنین موقریتی حفظ خویشاااتن از پیمودن این گونه جاده

 بهتف اسژ.

حفظ کفامژ و عز  
 نفز

  از هف پستی به گفامی داشتن  حفظ کن.نفز خود را 
 تف اسژ.او پاینده ارزج خود قناعژ ورزد، ارزش  بفای هف کز که به 

کسااااب صااافاا  و 
 یوایل اخلاقی

 ها یفو شو.به راه حق هف جا که باشد در مشکلا  و س تی 
 .خود را در امور ناخوشایند به صبف و مقاومژ عاد  ده 
 گفدد با استقامژ ویقین زیبا از خود دور کن.غمهایی را که بف تو وارد می 
 .هفگاه به راه راسژ هدایژ شدی در بفابف پفوردگار  یفوتن باج 
 .دلژ را با موعبه زنده کن 
 رغبتی به دنیا بمیفان.دلژ را با بی 
 .دلژ را با یقین قوی کن 
 .دلژ را با حکمژ نورانی نما 
 ای محفوم نیسژ.هف مداراکننده 
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در نااماه و تطبیق آن باا سااااحاژ تفبیاژ اعتقاادی، عباادی و   هاای اماامباا توجاه باه سااافاارج 
شاناسای« و »خودشاناسای و خودساازی« به عنوان محور شامفده اخلاقی، دو مؤلفه »خداشاناسای و دین

شااده اسااژ. در این دو محور، قواعد مورد نیاز بفای تفبیژ اعتقادی و اخلاقی یفزند با همۀ زوایای آن 
های دینی« با کدهای »یاد مفگ،  ، مراد، نبو  و تقید به ارزج به روشاانی تفساایم شااده اسااژ. »توحید

پذیفی، تقوا و خداتفسااای، طلب رحمژ، دعا و اندوزی بفای آخف ، عبف اعتقاد به رساااتاخیز، توشاااه
رد  اساااترااناژ از خادا، توکال، توباه، اخلا ، امیادواری، جزای اعماال و تقادیف الهی« در دیادگااه اماام مو

ای را به یفزند خوی  تأکید  جانبههای همهتوجه قفار گفیته اساژ. در برد اخلاقیا  هم، امام موامون
ها، حفظ نسااابژ به از دساااژ دادن نرمژ  یدار شاااتنیتوان اینچنین خلاصاااه کفد: خوکفدند که می

تمایلی به دنیا و از جمله صابف، یقین، یفوتنی، بی  یل اخلاقیکفامژ و عز  نفز، کساب صافا  و یواا
چون طمع، تکیاه بف آرزوهاا، هوای نفز،   یل اخلاقیا ن صااافاا  و رذایاز تکو  یف یشاااگیمادارا کفدن، پ

 خودپسندی و ... .
 

 ای آن اساژ که  هاساژ. بهتفین چیزی که تجفبه کفدهعقل حفظ تجفبه
 تو را پند دهد.

پیشاگیفی از تکوین 
رذایاال  و  صااااافااا  

 اخلاقی

 .درباره آنچه علم نداری س ن مگو 
 ا  نیسژ حفیی نزن. ای که بف عهدهدرباره و یفه 
 .در راهی که از گمفاهی در آن بتفسی قدم مگذار 
 .از اعتماد به آرزوها بپفهیز 
   های طمع تو را بفانند و به آبشا ورهای مهلکه وارد ساازند اینکه مفکباز

 بفحذر باج.
 .گاهی نومیدی دسژ یایتن اسژ؛ آنگاه که طمع موجب هلاکژ اسژ 
  نرمتی را به امید بیشاتف به دساژ آوردن در خطف مینداز... حفظ آنچه در

 توسژ.تف اسژ از طلب آنچه دردسژ غیف اختیار توسژ نزد من محبوب
 آور گویی بپفهیز.از اینکه س ن خنده 
  .هوای نفز شفیک کوردلی اسژ 
 شود. اصلاح بف او تنم می که از حق تجاوز کند راه آن 
 .از کسانی مباج که موعبه به آنان سود ندهد 
 .فَدهاسژ  خودپسندی ودّ صواب و آیژ خ 
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 یاسیو س یت اجتماعی. ساحت ترب2. 2
هایی اسااژ که حدود و قلمفو ساااحژ تفبیژ اجتماعی و ساایاساای، نا ف به کسااب شااایسااتگی

گاه و یرال باشاااند و در یرالیژمتفبیان را قادر می های سااایاسااای و اجتماعی  ساااازد تا شاااهفوندانی آ
(. قلمفو این سااحژ شاامل موارد زیف اساژ: ارتباط مناساب  302:  1390کنند )مبانی نبفی، مشاارکژ  

و   ی، کساب دان  و اخلاو اجتماعیاسا یوسا   یمدن  یف نهادهایساته با دولژ و ساایگفان، ترامل شاایبا د
ماداراناه در لاژیژ یوااا یا ژ بفای عواااویا این سااااحاژ، تفب  یف یگ کفد جهاژی. رویارتبااط  یهاامهاار 

ها، و نیز  های لازم را بفای کسااب صاافا  و توانمندی»خانواده صااال  وجامره صااال « اسااژ و آمادگی
آورد. آماادگی  ان یفاهم مییا تی متفبیژ جنسااا یا ن هویهاای لازم را بفای زنادگی خاانوادگی و تکومهاار 

ژ  یواژه شااهفوندی، در مباحت مفبوط به تفب  ید یژ کلیژ در جامره صااال ، به لحاظ اهمیبفای عوااو
 (.303مورد توجه قفار گفیته اسژ )همان،    یاسیو س  یاجتماع

تفین نو  تفبیژ اساژ که در تفبیژ سایاسای و اجتماعی درهم تنیده اساژ. تفبیژ سایاسای، مهم
سااازی و ( و زمینه2:  1400تحقق اهداف مادی و مرنوی جامره نق  اساااساای دارد )دبیفی وپدیدار،  

آیفینی به منبور کساب دان  سایاسای، پفورج بین ، قدر  تحلیل سایاسای، ارتقاء انگیزج،  یفصاژ
ن مشاارکژ و همگفایی ایفاد جامره در امف اجتماعی سایاسای در یک روند تدریجی مساتمف و تقویژ توا

هاا و طفز (. تفبیاژ اجتمااعی هم، دان 99:  1400رود )هوشااامنادمطهف،  مناد باه شاااماار مینباام
دهاد  هاای همفاه باا مشااااارکاژ در زنادگی جمری یاا مادنی را انتقاال میهاا و مهاار هاا، ارزج نگفج 

( و ایفاد را بفای تراملا  شااایسااته در 46:  1398به نقل از تفکاشااوند و همکاران،    ؛1996)چمبلیز،  
کند. در هف جامره،  مسایف ساراد  و کمال انساان و بهتف زیساتن در زندگی میان جامره آماده و یاری می

آمیز بودن این تراملا ، شااناخژ  ها ناچار به بفقفاری ارتباط با یکدیگف هسااتند. شاافط مویقیژانسااان
 ها و حقوو یکدیگف و رعایژ آنهاسژ.مسئولیژ

در جامره اساالامی، تفبیژ اجتماعی از ابراد مهم تفبیژ در نبام تفبیتی اساالام اسااژ. اساالام  
گزینی و یفدگفایی نیسااژ؛ بلکه علاوه بف توجه به امور یفدی به مسااائل اجتماعی نیز توجه  دین عزلژ

ای بفخوردار اساژ از جایگاه ویژه  دارد. همچنانکه در سایفه تفبیتی اهل بیژ به ویژه امیفالمؤمنین
البلاغاه، اهاداف تفبیاژ  (. باا توجاه باه محتوای کتااب شااافیف نهج168:  1386نژاد،  )مفزوقی وانااری
توان چنین بفشاامفد: همبسااتگی مساالمانان با یکدیگف، اهتمام به امور آنها و داشااتن  اجتماعی را می
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ها و مفاعا  انصااف، تراون و همفکفی روحیه حسااسایژ نسابژ به مساائل جامره، رعایژ حقوو انساان
(. امام با توجه  189در امور و تکامل اجتماعی، مراشاااف  و بفقفاری روابط مهفآمیز با دیگفان )همان:  

دهاد کاه در یباه این اهاداف، در نااماه باه یفزناد خوی ، چناد مؤلفاه مهم اجتمااعی را مورد تاأکیاد قفار م
 جدول زیف نشان داده شده اسژ:

 ت اجتماعی و سیاسیی: ساحت ترب2جدول  

فه
مؤل

 ها

 مصادیق  کدها 

اده
خانو

 با 
سب

منا
ط 

رتبا
ا

 

نگااه اماام باه  
 یفزند خوی 

 یایتم، چنانکه اگف رنجی  ای از خود، بلکه تمام وجود خود من تو را پاره
به تو رساد به من رسایده، و اگف مفگژ رساد مفگ من رسایده؛ روی این  

اندیشاای واداشااته؛ به  حساااب کار تو مفا مانند کار خودم به یکف وچاره
 ای باشد.همین خاطف این نامه را نوشتم تا بفای تو پشتوانه

   چون خود را ساال ورده، و قوایم را رو به ساساتی دیدم، پی  از مفگ به
 های خوبی ثبژ کفدم.وصیّتم به تو پیشدستی نمودم، و در آن بفنامه

 ام، ولی در کفدارشاان  گفچه من به اندازه مفدم پی  از خود عمف نکفده
ژ، در اخبارشاااان یکف نموده، در آثارشاااان سااایاحژ کفده

ّ
ام ... از  دق

رو از هف چیزی پاکیزه و خالصاا  را بفایژ انت اب کفدم، زیبای   این
 را بفگزیدم، و نامرلوم آنفا از تو دور داشتم.

  امیادوارم خاداوناد تو را در این بفنااماه باه راه رشاااد مویق بادارد، و باه راه
 راسژ راهنمایی کند.

  چون باه امور  هماانناد پادری مهفباان عناایاژ داشاااتم، و قصااااد
گذراندم، مصلحژ دیدم تو را با این روج آموزی تو را در خاطف میادب

تفبیاژ کنم؛ چفا که در عنفوان جوانی، و در ابتدای زندگی هساااتی، و 
 تو را نیّتی سالم، و باطنی پا  اسژ. 

 ساپارم، و از او بهتفین سافنوشاژ را بفای تو دین و دنیایژ را به خدا می
 .کنمدر امفوز و یفدا و دنیا و آخف  درخواسژ می
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 ترامل با زنان

 .از مشور  با زنان اجتناب کن 
   دهی دیاده آناان را از دیادن مفدماان  پوشاااشااای کاه بف زناان قفار میباا

 بازدار.
  بیفون ریتن زنان از خانه بدتف از این نیساااژ که ایفاد غیفمطمئن را بف

 آنان درآوری.
 .اگف بتوانی چنان کن که غیف تو را نشناسند 
  اموری که درخور توان زنان نیسااژ به دسااتشااان مسااپار. زیفا زن گل

 بهاری اسژ نه پهلوانی س تکوج.
   احتفام زن را در حادّ خودج مفاعاا  کن، و او را باه طمع میناداز کاه

 بفای دیگفی شفاعژ کند.
 .آنجا که جای غیف  نیسژ از غیف  بپفهیز 

اهااامااایاااژ 
 تفین مفدم به خاطف تو باشند.ا  بدب ژمبادا خانواده  خانواده

سب
منا

ط 
رتبا

ا
ان 

وند
شا

خوی
با 

 
 

کنی، و احتفام کن، زیفا آناان باال تواَناد کاه باا آن پفواز میاقواماژ را    اهمیژ اقوام 
گفدی، و نیفوی تواَند که به وساایله آنان به  ریشااه تواَند که به آن بازمی

 بفی.دشمن حمله می

ان
ست

 دو
ب با

ناس
ط م

رتبا
ا

 

ا  به  خیفخواهی خود را نساابژ به بفادر  خالص کن چه خیفخواهی  خیفخواهی
 زشژ.نبف او خوب آید یا 

 دشمن دوستژ را به دوستی انت اب مکن تا دشمن او نباشی.  انت اب

و  عااادالاااژ 
گذشژ و ریتار 

 شایسته

 گفدانی   زماان جادایی بفادر  از تو خود را باه پیوناد باا او، و وقاژ روی
به لطف و قفابژ، و بفابف ب ل  به عطا و ب شا ، و هنگام دوری به  

نفم ویی، و وقاژ گنااه  باه  اج باه  نزدیکی، و زماان درشااات ویی
هاا را در جاایی کاه اقتوااااا نادارد پاذیفیتن عاذر او وادار... این بفنااماه

 مده، و درباره کسی که شایسته نیسژ به میدان نیاور.انجام
   اگف خواساااتی از بفادر  جادا شاااوی جاایی بااقی گاذار کاه اگف روزی

 خواسژ بفگفدد، دستاویز بفگشژ داشته باشد.
 .حق بفادر  را با تکیه بف ریاقتی که بین تو و اوسژ، وایع مکن 
    نباید بفادر  در قطع رابطه با تو از پیوساتن تو به او، و بد عمل کفدن

 از احسان تو به او از تو تواناتف باشد.
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شاااااناااخااژ  
 دوسژ

 .خیفی در رییق متّهم نیسژ 
 .دوسژ آن اسژ که در غیبژ انسان نیز دوسژ باشد 
  خویشاوند اسژ.همنشین به منزله 
 .دوسژ آن اسژ که در غیبژ انسان نیز دوسژ باشد 
 .غفیب کسی اسژ که بفای او دوسژ نیسژ 
 پفوای نسبژ به تو دشمن توسژ. بی 

ماع
اجت

و 
خلا

 و ا
 

 دان
سب

ک
 ی

ر 
مها

و 
 یها

باط
ارت

 ی 

عااااادالاااااژ  
 اجتماعی

 .نفسژ را میزان بین خود و دیگفان قفار بده 
  بفای دیگفان هم دوسژ بدار.آنچه بفای خود دوسژ داری 
 خواهی بفای دیگفان هم م واه.هف چه بفای خود نمی 
 .به کسی ستم مکن چنانکه دوسژ داری به تو ستم نشود 
 .نیکی کن چنانکه دوسژ داری به تو نیکی شود 
 دانی از خود نیز زشژ بدان.آنچه را از غیف خود زشژ می 
  از مفدم بفای خود آن را راوااای بااج کاه از خود بفای آناان راوااای

 هستی.
 .آنچه را دوسژ نداری درباره تو بگویند تو هم درباره دیگفان مگو 
 از خدمتگزارانژ کاری مفبوط به او قفار ده و او را نسابژ   بفای هفیک

 به همان کار بازخواسژ نما.

مشاااااارکاااژ  
 اجتماعی

   ،امف به مرفوف کن تا اهل آن باشای، با دساژ و زبان نهی از منکف نما
 با کوششژ از اهل منکف جدا شو.و 
 کننادگاان تو را از جهااد در راه در راه خادا جهااد کن و ملاماژ ملاماژ

 خدا بازندارد.
 ا  را تاا  اگف محتااجی را یاایتی کاه قادر   بف دوج نهاادن زاد و توشاااه

قیااماژ دارد و در یفدای محشاااف کاه باه آن توشاااه نیاازمناد شااادی در 
بادان و زاد و توشااااه ا  را بف اختیاار  بگاذارد، وجودج را غنیماژ 

 دوش  بگذار.
 .به روز داشتن، اگف کسی از تو وام خواسژ وام  ده 
 .پی  از سفف از رییق سفف بپفس 
 .قبل از خانه از همسایه خانه بپفس 
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ریاااااااتاااااااار 
 اجتماعی

 .از اینکه مفکب لجاجژ تو را چموشی کند بپفهیز 
  جدا شااو تا از  به اهل خیف نزدیک شااو تا از آنان گفدی، و از اهل شااف

 آنان به حساب نیایی.
  آنجا که نفمی درشاتی اساژ درشاتی نفمی اساژ، چه بساا دارو درد، و

 درد درمان اسژ.
 .جفعه خشم را یفو خور 
 .با کسی که با تو خشونژ کند نفم باج 
 .با دشمنژ نیکی کن 
 .چه خیفی اسژ در خیفی که جز با شفّ به دسژ نیاید 
 شود.آنکه از حق تجاوز کند راه اصلاح بف او تنم می 
 .بدی را به تأخیف انداز 
 .بفیدن از نادان مساوی پیوستن به داناسژ 

اخاااااااااالاو 
 اجتماعی

 .آنکه به تو گمان نیک بفد گمان  را باورکن 
 .به کسی که به تو علاقه ندارد علاقه نشان مده 
 .ستم اهل ستم بف تو گفان نیاید 
 آور گویی بپفهیز.از اینکه س ن خنده 
  دهنده پسژ نیسژ.در یاریخیفی 
 تفین ستم اسژ.ستم بف وریف زشژ 
 کند.آدمی راز زندگی  را بهتف از دیگفان حفظ می 
 گفدد.گو میگو هفزهزیاده 
 تف اسااژ از آنچه تدار  آنچه به خاطف سااکو  از دسااتژ ریته آسااان

 ای.محض گفتار  از کف داده
  .تل ی ناامیدی بهتف از خواستن از مفدم اسژ 
 .بنده دیگفی مباج که خداوند آزاد  قفار داده 
سی

سیا
 

  .هفگاه ووع سلطان دگفگون گفدد، اووا  زمانه ترییف کند 

دهد که امام نسابژ به ارتباطا  و تراملا  اجتماعی اهمیژ  تأمل در نامه سای ویکم نشاان می
نویسااد که  یفزند میای قائل اسااژ. در جاهای م تلف نامه از احساااس خود و نگفانی نساابژ به  ژهیو

های یفزند اساژ. علاوه بف این، ایشاان را به ارتباط شاایساته با  گف برد نبارتی پدر بف ریتار و اندیشاهبیان
کند. نهاد خانواده، از دو جهژ  خانواده، دوسااتان و خویشاااوندان و رعایژ اخلاو اجتماعی دعو  می
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ماایاه جاامراه را تفین عاامال در تفبیاژ یفزناد اساااژ؛ دیگف آنکاه بندارای اهمیاژ اساااژ: یکی آنکاه مهم
کوشد تا مسائل مفتبط با تراملا  و ریتارهای اجتماعی  دهد. امام با در  این دو جنبه، میتشکیل می

این حوزه بفای هایی که امام در  را به یفزند خوی  به عنوان یفدی از نساال آینده منتقل کند. مواامون
شامارد، عبار  اساژ از: ترامل شاایساته با زنان در حوزه ساپفدن یرالیژ به آنها، پوش  یفزند خود بفمی

و مفاقبژ؛ احتفام به خویشااوندان؛ خیفخواهی، عدالژ، گذشاژ و نفم ویی نسابژ به دوساژ و اهمیژ  
دانسااااتاان   خااود  مااناازلااه  بااه  را  دیااگاافان  و  اجااتااماااعاای  عاادالااژ  او؛  شااااناااخااژ  و   در انااتاا اااب 

گیفی از دیگفان؛ ها، مشاارکژ اجتماعی با جهاد، امف به مرفوف و نهی از منکف و دساژها و بدیخوبی 
ریتار اجتماعی با نزدیک شدن به خوبان، بفیدن از بدان، پفهیز از ستمگفی و خشم و لجاجژ؛ اخلاو  

 گویی، آزادی و عز  نفز در خواستن از مفدم و ... .گمانی، کماجتماعی با خوج 
 یو بدن یستیت زی. ساحت ترب3. 2

اساالام، انسااان را موجودی دارای دو برد روحانی و جساامانی دانسااته و به ساالامژ هف دو برد 
اسژ که نا ف    یو عموم  یژ رسمیان تفبیاز جف   یب ش  یوبدن  یستیژ ز یتوجه نموده اسژ. ساحژ تفب

ژ  یگفان، تقویان در قبال خود و دیمتفب  یو روان  یژ بهداشااژ جساامیساالامژ و رعا یبه حفظ و ارتقا
رژ  یساژ و احتفام به طبیط ز ی، حفا ژ از محیمار ی، مبارزه با عوامل وارف و بیو روان  یجسام یقوا

  ی و اجتماع  ی، ساالامژ یفدیژ جنساا یدهد: تفبف را پوشاا  میین ساااحژ موارد ز یاسااژ. قلمفو ا
حا  سااالم،  یاز ریاه و ساالامژ، اسااتفاده از تفف   ی، بفخوردار ی، حفظ شااادابیاساااساا   یازهاین نی)تأم

بوم  ساژیز   ی، قلمفوهایطیمحساژی(، بهداشاژ ز ییفد  یو آراساتگ  یزگ یسام و روح و پاکمفاقبژ از ج
(. دو رکن مهم این ساااحژ، ساالامژ جساامی و 305:  1390)مبانی نبفی،   یریو منابع طب  یشااهف 

ماهام جامالااه  از  اجاتاماااعای  و  روانای  جساااامای،  ساااالامااژ  از  بافخاورداری  اسااااژ.   تافیان  روانای 
ای اساژ که علاوه بف یواید شا صای و اجتماعی موجب ارتقاء و ها در هف جامرههای انساانوافور 

 تفین  (. تراامال مساااتمف روح و بادن، مهم133:  1390شاااود )نصااایفی وهمکااران،  رشاااد جاامراه می
گیفد.  گیفی این سااااحاژ اساااژ و بف این اسااااس مفهوم سااالاماژ، ابرااد روانی را هم دربفمیجهاژ

خود شاکویایی ایفاد جامره  شاود و از عوامل مؤثف در »سالامژ روان، از ابراد مهم سالامژ شاناخته می
باشاد. ساازمان جهانی بهداشاژ، سلامژ روانی را اینگونه ترفیف نموده اسژ: قابلیژ ارتباط موزون می

و هماهنم با دیگفان، ترییف و اصالاح محیط یفدی و اجتماعی و حل تواادها و تمایلا  شا صای به 
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گیفی  (. باا توجاه باه این ترفیف و جهاژ1886:  1392طور منطقی و منااساااب« )ابفاهیمی وهمکااران،  
 توان ادعا نمود که ب   بسااایار مهمی از نامۀ امام در این سااااحژ قفار سااااحژ زیساااتی و بدنی، می

کند  گذاری میهایی را پایهشاود که اصاول و ارزج گیفد. زیفا نوعی الگوی اخلاقی در آن مطفح میمی 
های شااناختی،  که با مباحت بهداشااژ روانی و ارکان ساالامژ روان در برد یفدی و اجتماعی و حیطه

 ای محکم دارد.عاطفی و ریتاری، همپوشانی و رابطه
کند. جسام زن اما در سااحژ جسامی، امام به نکتۀ مهمی در تفاو  جسام زن و مفد اشااره می

خواهاد این  باه علاژ  فایاژ و لطاایاژ، قاابلیاژ انجاام کاارهاای سااانگین را نادارد و اماام از یفزناد خود می
هم  های متناساب با جسام زن به او بساپفد. البته تفاو  تفبیتی  اصال مهم را در نبف بگیفد و مسائولیژ

مساألۀ بسایاری مهمی اساژ که امام در سافارج خود با توجه به جنز زن، آن را مطم  نبف دارد که  
 های آن در جدول زیف تفسیم شده اسژ:مصداو

 : ساحت تربیت زیستی و بدنی3جدول  

 مصادیق  کدها

ژ  یاااتااافبااا
 یجنس

 

 دهی دیده آنان را از دیدن مفدمان بازدار.با پوششی که بف زنان قفار می 
 .بیفون ریتن زنان از خانه بدتف از این نیسژ که ایفاد غیفمطمئن را بف آنان درآوری 
 .اگف بتوانی چنان کن که غیف تو را نشناسند 
  اموری که درخور توان زنان نیسااژ به دسااتشااان مسااپار، زیفا زن گل بهاری اسااژ نه

 پهلوانی س تکوج.
  احتفام زن را درحاد خودج مفاعاا  کن؛ او را باه طمع میناداز کاه بفای دیگفی شااافااعاژ

 کند.
 .آنجا که جای غیف  نیسژ از غیف  بپفهیز 

ساااالامااژ 
و   ییاااافد

 یاجاتاماااعا
از  )مفاقبااژ 

 روح(

 یادجکنم به تقوای الهی، و ملازمژ امفج، و آباد کفدن دل به تو را سفارج می 
 .نفز خود را از هف پستی به گفامی داشتن  حفظ کن 
 تف اسژ.او پاینده ارزج خود قناعژ ورزد، ارزش  بفای هف کز که به 
 .خود را در امور ناخوشایند به صبف و مقاومژ عاد  ده 
 گفدد با استقامژ ویقین زیبا از خود دور کن.غمهایی را که بف تو وارد می 
  موعبه به آنان سود ندهداز کسانی مباج که. 
 .دلژ را با موعبه زنده کن 
 رغبتی به دنیا بمیفان.دلژ را با بی 
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 ی شناختی و هنرییبایت زی. ساحت ترب4.  2 
بینی خداوند هم خود  ای بفخوردار اسژ. در این جهانبینی دینی از جایگاه ویژهزیبایی در جهان

شاناختی انساان مؤثف اساژ و زیباساژ و هم منشاأ زیبایی اساژ؛ لذا دین در تلطیف احسااساا  زیبایی
(. ساااحژ  10:  1393لف ویاقوتی،  دینداران اسااژ )موسااوییکی از کارکفدهای آن، رشااد حز زیبایی  

ها بف مبنای تفبیژ دینی اساژ.  در ساند تحول، همچون ساایف سااحژ  یو هنف   یشاناختییبایژ ز یتفب
ال و پفورج عواطف، یا نا ف به رشاااد قوه خ  یو عموم  یژ رسااامیا ان تفبیا از جف   یاین سااااحژ ب شااا 
محور، به مثابه  موواو   یژ هنف یان اساژ. در این سااحژ، تفبیمتفب  یشاناختییبایاحسااساا  و ذوو ز 

ن  یا  یکل  یف یگ کفد مکمل و به مثابه جهژیایژ احسااس و مرنا به منزله رویکفد در یو رو  یکفد اصالیرو
گف،  ید یکفدهایساااه با رویمحور در مقاموواااو   یژ هنف یکفد تفبیسااااحژ انت اب شاااده اساااژ. رو

ای،  ژ هنفی، نه پفورج هنفمند حفیهیتفب (. هدف307:  1390دارد )مبانی نبفی،  یشتف یژ بیجامر
  ی ژ هنف یکفد تفبیان اسااژ. لذا لازم اسااژ در کنار رویدر همه متفب  یشااناساا ییبایکه پفورج ادرا  ز 

(. اهمیژ کارکفد  308ایژ احساس و مرنا هم توجه شود )همان:  یدر  یکفد ادراکیمحور، به رومووو 
آموزج هنف و تفبیژ هنفی در رشاد و بفوز اساتردادها و شاود که این سااحژ از این واقریژ ناشای می

ای دارد. این تأثیفا  البته  های متفبیان نق  و تأثیف ساازندههای شاناختی و عاطفی، و مهار قابلیژ
های ذاتی و نهفته در قلمفو هنف اساااژ؛ چفا که هنف تجسااام خلاقیژ انساااان و به دلیل وجود قابلیژ

 (.170:  1392اده و همکاران،  ز شناسی اوسژ )یوسفحز زیبایی
های هساتی و اسافار خلقژ آشانایی  شاناسای و هنفی، مترلم را نسابژ به زیباییسااحژ زیبایی

کناد. آنچاه از عباارا  امام در نامه در  ب شاااد و اساااترادادهای  اهفی و باطنی وی را شاااکویا میمی
شاود، بف محور رویکفد ادراکی دریایژ احسااس و مرناساژ. امام  شاناختی بفداشاژ میسااحژ زیبایی

کند تا کشاف مرنا و به عبار  دیگف رمزگشاایی توساط یفزند ایشاان به شاکل ایی را مطفح میهتوصایه
شاناسای مادی چون زیبایی  اهفی،  خا  و ساایف مفدم به شاکل عام صاور  گیفد. محورهای زیبایی

 .دلژ را با یقین قوی کن 
 .دلژ را با حکمژ نورانی نما 
 .فَدهاسژ  خودپسندی ودّ صواب و آیژ خ 
 .از اینکه مفکب لجاجژ تو را چموشی کند بپفهیز 
 .جفعه خشم را یفو خور 
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هاای مرنوی نقشااای در  هاای هنفی، بف خلاف زیبااییخلق آثاار هنفی، توجاه باه آنهاا و قادردانی ارزج 
هاای تفبیتی اماام نادارد. از ساااوی دیگف، اگف اخلاقیاا  را در دو براد یفدی و اجتمااعی از  سااافاارج 

 ار  ای از نااماه در این حوزه قف موواااوعاا  و ایراال دارای زیباایی مرنوی باه شاااماار آوریم، ب   عماده
 دهد. همچنانکه مشااااهده  ، کدها و مصاااادیق مفتبط با این سااااحژ را نشاااان می4گیفد. جدول  می
های امام با رویکفد دریایژ مرنا، عبف  از دنیاپفسااتان، ناپایداری و شااود، محور اصاالی ساافارج می

 باشد:  زودگذر بودن دنیا، توجه به آخف  به عنوان مقصد اصلی و نهایی می
 شناختی و هنری: ساحت تربیت زیبایی4جدول  

 مصادیق  کدها

دریااایااژ  
احسااااس و 

)شاامل  مرنا 
خلق مرناا و 
 کشف مرنا(

 پذیفد.دل جوان همانند زمین خالی اسژ، هف بذری در آن ری ته شود می 
 اند، داساتان مساایفانی اساژ که در جایی خفاب و همفاه با داساتان آنانکه دنیا را آزموده

ای پفنرمژ و لذ  و محلّی سافسابز اند و عزم ریتن به منطقهقحطی و تنگی منزل گفیته
اناد؛ رنج راه، یفاو یاار، سااا تی سااافف، و نااگواری طراام را تحمال کفده، تاا باه خااناه  نموده

 نشان درآیند.یفاف، و منزلگاه ام
  مَثاااال مفدمی که مرفور به دنیا شدند، مَثاااال مسایفانی اسژ که در منزلی آباد وپفنرمژ

 آب و گیاه بارسفف بندند.بودند و از آنجا به سوی محلی خشک و خفاب و بی
  در پی  رویژ گذرگاه سااا تی اساااژ، آنکه سااابکبار اساااژ در آن گذرگاه حالی بهتف از

تف از شتابنده درآن اسژ. در آنجا محل  بار دارد، و آن که دچار کندی اسژ بدحالسنگین
یفود آمادناژ باه نااچاار یاا در بهشاااژ اساااژ یاا جهنّم، پز پی  از درآمادناژ باه آن جهاان 

ز، که برد از مفگْ تدار  کفدن  از دساژ ریته ممکن توشاه آماده کن، و منزلی یفاهم ساا
 نیسژ، و راه بازگشژ به دنیا بفای همیشه بسته اسژ.

   در منزلی هساااتی که باید از آن کو  کنی، جایی که از آن به جای دیگف بفسااای، در راه
اج آخفتی، و صااید مفگی هسااتی که گفیزنده از آنفا نجا  نیسااژ، و از دسااژ خواهنده

 بیفون نفود، و ناگزیف او را بیابد.
 ...دنیاپفستان سگهایی یفیادزننده، و درندگانی شکارکننده هستند 
 اند، عقول خود را ای حیوان رها شادهگفوهی از دنیاداران چهارپایانی مهار شاده، و دساته

اناد؛ حیوانی چناد کاه در چفاگااه آیاژ کاه قادم از دساااژ داده، و باه راه ناامرلوم قادم نهااده
ف داده شاااده اناد، ناه چوپاانی کاه از آناان نگهاداری نماایاد، و ناه درآنجاا قفاری نادارد، ساااُ

هاا را بچفاناد. دنیاا آناان را باه راه کوری و وااالالاژ بفده، و دیادگاان را از ای کاه آنچفانناده
های  غفو، و دیدن علائم هدایژ یفو بسااته، در وادی حیف  دنیا ساافگفدان، در نرمژ

 اند..آنفا به عنوان ربّ انت اب کفده
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 های طمع تو را بفانند و به آبش ورهای مهلکه وارد سازند، بفحذر باج.از اینکه مفکب 
 اج بفای تو بفقفار باشد.چیزی را بطلب که زیبایی 
  در پی  رویژ راهی دراز همفاه با مشااقتی ساا ژ اسااژ؛ در این راه از طلب درسااژ، و

نیاز نیستی؛ پز بی  از قدرتژ بف خود بار توشه به اندازه بفداشتن و سبکباری از گناه بی
 مکن.

 
 یاو حرفه یت اقتصادی. ساحت ترب5. 2

تأمین مراج، یکی از نیازهای اولیه انساان اساژ که تحقق آن مساتلزم تفبیژ اقتصاادی اساژ. 
از ابراد    یکینا ف به   یو عموم  یژ رساامیان تفبیاز جف   ی، ب شاا یاو حفیه  یژ اقتصااادیساااحژ تفب

  ی ها ییهاساژ. همچنین، نا ف به رشاد تواناانساان  یشاتیو مر  یبُرد اقتصااد  یرنی،  یآدم  یمهم زندگ 
  ی کفدهایرو یاسااژ. در این ساااحژ به جا  یاو حفیه  یف امف مراج و تلاج اقتصااادیان در تدبیمتفب

گفا و کال یکفدیمشااا ص، باه رو  یک دوره زماانیا مادار  خشاااک و محصاااور در  ا مهاار یا محور  دان 
(.  310-309:  1390از اساژ )مبانی نبفی،  ین یاو حفیه  یژ اقتصاادیژ در سااحژ تفبیاز تفب  یقیتلف

تواند بف ساایف ابراد وجودی وی اگف آدمی در این برد، از تفبیژ و رشاد کایی بفخوردار نشاود، این امف می
ودی آدمی، باید به این برد مهم  تأثیفا  نامناساابی بگذارد؛ لذا به منبور رشااد و بالندگی سااایف ابراد وج

( که ارتقااء کیفیاژ نیفوی انساااانی و 19:  1398انساااان نیز توجه کایی مباذول داشاااژ )آقامحمادی،  
وری توساره  فییژ او را به دنبال خواهد داشاژ. طبیرتا، اعتلای نیفوی انساانی موجب »ایزای  بهفه

. نهادی هم که متأثف از مرارف و (54:  1398شاود )شافیری وهمکاران،  و تسافیع رشاد اقتصاادی« می
های دینی باشاااد، با اساااتفاده از عوامل خود یرنی تولید، توزیع و مصااافف به تولید کالای طیب  آموزه

خواهد پفداخژ و بف اسااس توزیع عادلانه ثفو  و خدما  در جامره موجب گساتفج طیبا  در جامره  
 (.58:  1396خواهد شد )وفابی،  

گفایانۀ دین و اقتصااااد مبتنی بف ارزج و اخلاو  های دینی اسااالام، بیانگف نگفج عدالژآموزه
ها نساابژ به حق و اسااژ. حق و تکلیف در روابط اقتصااادی اساالام جایگاه مهمی دارد. اگف شااناخژ

جتماا   تکلیفی کاه هف یاک از ایفاد بف عهاده دارناد و پز از آن، کااربفد آنهاا در ریتاار، روابط و ترااملا  ا
مند خواهند شااد و عدالژ اقتصااادی در بُرد کلان در  حاصاال شااود، همه ایفاد جامره از نتایج آن بهفه
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در سفارج به یفزند بزرگوارشان چند نکته مهم را مد نبف قفار    شود. امیفالمؤمنینجامره متبلور می
 گیفد:اند که علاوه بف جنبه یفدی، جنبۀ اجتماعی اقتصاد را دربفمیداده

 ایاقتصادی و حرفه: ساحت تربیت 5جدول  

 مصادیق کدها

یااهاام   و  در  
مساااااااائااااال  

 یاقتصاد

  چیزی را بطلب که وبال  از تو بفکنار باشاااد، که ثفو  بفای تو باقی نیساااژ و تو
 هم بفای آن باقی ن واهی بود.

 جوید و اگف جویی، و رزقی که آن، تو را میرزو دو نو  اسژ: رزقی که تو آن را می
 رسد.میتو به او نفسی او به تو 

 تف از نرمژ یفاوانی اسژ که از غیف خدا بفسد.نرمژ اند  از جانب خدا با ارزج 
 و مهار  در 

 ی احفیه
 

 .در طفیق به دسژ آوردن مال آرام باج 
 .در بفنامه کسب و کار مدارا کن، چه بسا تلاشی که موجب تلف شدن ثفو  شود 
 .بدان که تاجف در خطف اسژ 

ز از سستی ی پفه
 ورزیو طمع 

 .کوششژ را به نهایژ بفسان 
 .نرمتی را به امید بیشتف به دسژ آوردن در خطف مینداز 
 های طمع تو را بفانند و به آبشاا ورهای مهلکه وارد سااازند، بفحذر از اینکه مفکب

 باج.
 .از دنیایژ به سود تو همان اسژ که آخفتژ را به آن اصلاح نمایی 

 ژیرعا
 ی ور  بهفه

  دار وارث مشو.خزانهدر امور مادی 

باااه   الاااتااازام 
-اخلاو حفیاه

)کساااااب    یا
 حلال(

 .مال اند  همفاه با عفژ نفز از ثفو  با گناه بهتف اسژ 
 .بد خوراکی اسژ خورا  حفام 

باااه   الاااتااازام 
-اخلاو حفیاه

)انصااااف و   یا
عاااااادالااااااژ 

 اقتصادی(

 ادا ا  به روز  داشااتن، اگف کساای از تو وام خواسااژ وام  ده تا در روز تنگدسااتی
 کند.

 .چه زشژ اسژ تواوع به وقژ احتیاج، و ستم در زمان توانگفی 
 کنی، پز بفای هفچه به دساتژ نفسایده نیز اگف بفای آنچه از دساتژ ریته ناله می

 ناله بزن.
 .بف آنچه نبوده به آنچه بوده استدلال کن 
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های  شااایسااتگیتوان دریایژ که امام در این ساااحژ، بف کسااب با توجه به بفرساای نامه، می
های مهمی را بفای ایشاان یادآوری  اخلاقی یفزند خوی  در حوزه اقتصااد اهمیژ خاصای داده و نکته

مثل در خطف بودن کاسااب و پایدار    یتفین آنها عبارتند از: در  و یهم مسااائل اقتصااادکند. مهممی
از جملاه مادارا کفدن و آرام  داشاااتن در کاار، پیشاااگیفی از    یانبودن ثفو ؛ در  و مهاار  حفیاه

با تأکید بف استفاده   یور ژ بهفهی؛ رعایکار یز از بطالژ و بیورزی و زیان وارد کفدن به دیگفان؛ پفهطمع
از جمله کسااب روزی حلال و   یااز مال و جلوگیفی از تجمیع آن بفای دیگفان؛ التزام به اخلاو حفیه

عدالژ اقتصااادی به ویژه در قفض دادن دسااتگیفی نیازمندان و توجه به قناعژ و بفکژ در مال و نیز 
 و قفض گفیتن.

 ی و فناور یت علمی. ساحت ترب6. 2
،  ی و عموم   یژ رسامیان تفبیاز جف   یب شا   یو یناور  یژ علمیبف اسااس ساند تحول، سااحژ تفب

ج تجارب  یو توسااره نتا یف یگ ان را در شااناخژ و بهفهیاسااژ که متفب  ییهایسااتگینا ف به کسااب شااا
ژ به یان قادر شاااوند با عنایکند تا بف اسااااس آن متفب  یار ی  یدر عفصاااه علم و یناور  یمتفاکم بشاااف 

  ی نشاا یرژ، بیو اسااتفاده و تصاافف مساائولانه در طب  ینده، نساابژ به جهان هسااتیفا  و تحولا  آییتر
(. این ساااحژ نا ف به رشااد توانمندی ایفاد جامره  311:  1390مدار کسااب کنند )مبانی نبفی، ارزج 

کارگیفی شایوی تفکف ایزایی، بههای پایه و عمومی، کساب مهار  دان در راساتای یهم و در  دان 
دان ،   علمی و منطقی، توان تفکف انتقادی، آمادگی جهژ بفوز خلاقیژ و نوآوری و نیز نا ف به کساب

 آورانه بفای بهبود کیفیژ زندگی اسژ )همانجا(.بین  و تفکف ین
های اهل دان ، یهیم و کارآ زمینۀ لازم مدار با تفبیژ انساااندر مکتب تفبیتی مطلوب و ارزج 

مکتب تفبیتی اسالام، توجه زیادی به علم نشاان   شاود.بفای حفکژ انساان به ساوی ساراد  یفاهم می
داده و محدودیژ زمانی و حتی جنسایتی بفای آن در نبف نگفیته اساژ. این امف بیانگف اهمیژ دین به 

ِّم« ایزایی اسااژ. از رسااول گفامی اساالام روایژ شااده که علم و دان    »اِلبُ ا الملتَ ملِ العَْم الى اللَّ

ت عَلى كُلو مُسَلَتٍ   مُسَلَعَت«  ( و نیز  218:  1387الفصااحه،  )نهج ُِ المَلتَ فَنتضََ لَ َِ :  1407)کلینی،  »

مُلَعَااَ داند:  تف می(«. ایشاااان در جایی دیگف، قلم دانشااامندان را حتی از خون شاااهید مهم31 »مَمَادُ الا
مَااَ«   َْ ََ لُ مَلِ دَمَااَ ال ضََ فا

َ
(. قفآن کفیم هم در آیا  م تلف به اندیشایدن و 1/158:  1403)مجلسای،  أ

های  در ب    31در نامه    تفکف و تدبف در امور م تلف، بسااایار تأکید کفده اساااژ. حواااف  علی
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جویی دعو   های م تلف و نیز حقیقژم تلف یفزند خوی  را به اندیشایدن و کساب دان  در زمینه
های طبیری و ماورای طبیری بیشاتف اندیشاه کند، به همان اندازه  کند. زیفا »انساان هف چه در پدیدهمی

،  6ل  (. در جادو 18:  1398باه حقاانیاژ و قادر  پفوردگاار خوی  بیشاااتف پی خواهاد بفد« )آقاامحمادی،  
 های علمی تفسیم شده اسژ:کدها و مصادیق توصیه

 : ساحت تربیت علمی و فناوری6جدول  

 مصادیق  کدها 

کارگیفی شایوی  به
و  عاالااماای  تاافااکااف 

 منطقی

 شود.آنکه نسبژ به امورج اندیشه کند، بینا می 
 . در دین بیندی 

کسااااب دان ، 
 بین  و تفکف 

بافای  یان آورانااه 
کاایاافاایااژ  بااهاابااود 

 زندگی

  وصاایّتم را بفهم و از آن روی مگفدان؛ بهتفین ساا ن ساا نی اسااژ که سااود
 ب شد.

  ،در دانشای که ساود ندارد، خیف نیساژ، در علمی که یفا گفیتن  سازاوار نیساژ
 ای وجود ندارد.بهفه

عالام  هاماااهاناگای 
 و دین

   پی  از قادم نهاادن در راه یهم و دان  بفای شااانااخاژ آن راه از خاداوناد یااری
 ب واه.

 باه ای درماانادی، آن را اگف در رابطاه باا جهاان و نبااماات  از در  حکماژ حاادثاه
حسااااب جهاالژ خود بگاذار؛ زیفا در ابتادای کار نادان  به امور آیفیده شااادی  

ا  نسابژ به  دانی و اندیشاهساپز دانا گشاتی. چه بسایار اساژ اموری که نمی
ا  از راه یایتن به آن ناتوان اسااژ؛ اما پز از مدتی به  آن ساافگفدان، و دیده

 شوی.آن بینا می

 جوییحقیقژ

  نساابژ به آن راه از روی طلب یهم و کسااب دان  باشااد، نه باید خواسااته تو
 ها.ها و جدلها و بالابفدن بحتایتادن در شبهه

    چون یقین کفدی که دلژ روشانی یایته و در پیشاگاه حق خاواع شاده، و نبف
ا  از پفیشانی درآمده و یک اندیشه شده، آنگاه جمع و کامل گشته، و اندیشه

 کنم، دقژ کن.در آنچه بفای تو تفسیف می
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کارگیفی شاایوی تفکف علمی و منطقی نساابژ به دهد که »بهواکاوی نامه ساای ویکم نشااان می
دین و امور شاا صاای، عقلانیژ و تلاج یکفی در دین؛ کسااب دان  مفید و سااودمند بفای بهبود  
 کیفیژ زندگی؛ قفار گفیتن در مساایف صااحی  دان  با اسااترانژ از خداوند مترال و هماهنگی علم و

گااهی نساااباژ باه آنهاا باه دور از غفض آیفینی و یفو ریتن در  ورزی و شااابهاهدین؛ در  حقیقاژ امور و آ
داند با ذکف آنها، یفزند خوی  را ها«، مهمتفین کدها و موااامینی هسااتند که امام صاالاح میشاابهه

 مند سازد.بهفه
 
 گیری . نتیجه3

رسایدن به کمال مطلوب و تحقق حیا   به منبور  های شاشاگانۀ تفبیتی در ساند تحول،  سااحژ
البلاغه به ها و نهجطیبه، با توجه به ابراد م تلف وجودی انساان ترفیف شاده اساژ. بین این سااحژ

البلاغه بف  عنوان شااهکاری یفازمانی و یفامکانی، ارتباط زیادی وجود دارد. بفرسای نامۀ سای ویکم نهج
انب تفبیتی انساان توجه نموده و آنها را به روشانی  دهد که امام به همۀ جو ها نشاان میاسااس سااحژ

شاناسای« و بفای یفزند خوی  تبیین نموده اساژ. در سااحژ اول، امام با دو محور »خداشاناسای و دین
ر وی را داری یفزند بف پایه اسااتدلال پفداخته و ایمان و باو »خودشااناساای و خودسااازی« به تقویژ دین

کوشاد تا  دهد. در سااحژ اجتماعی با حسااسایژ نسابژ به خانواده، ارتباطا  و تراملا  میپفورج می
مسائل مفتبط با ریتارهای اجتماعی را به یفزند خوی  به عنوان یفدی از نسل آینده منتقل کند. ایشان  

می از نامه در  در این سااحژ، به صاور  مساتقیم از برد سایاسای سا ن نگفته اساژ. ب   بسایار مه
کند که با اصاول بهداشاژ روانی و گیفد. زیفا نوعی الگوی اخلاقی را مطفح میسااحژ زیساتی قفار می

شاااناسااای هم  ای دارد. در سااااحژ زیباییارکان سااالامژ روان در برد یفدی و اجتماعی ارتباط عمده
لبته محورهای  شاود تا کشاف مرنا و رمزگشاایی توساط م اطب صاور  گیفد. اهایی مطفح میتوصایه
های تفبیتی امام ندارد. ایشااان در ساااحژ اقتصااادی، بف  شااناساای مادی جایگاهی در ساافارج زیبایی

های مهمی را های اخلاقی یفزند خوی  در حوزه اقتصااد اهمیژ خاصای داده و نکتهکساب شاایساتگی
ف علمی و کوشاد تا یفزند خوی  را به اندیشایدن، تفکدهد. در سااحژ علمی هم حواف  میتذکف می

هاا و کادهاا در  جویی دعو  کناد. تراداد مؤلفاههاای م تلف و نیز حقیقاژکساااب دان  مفیاد در زمیناه
 اسژ: بردیهای م تلف طبق جدول  ساحژ
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 7جدول  

 کدها هامؤلفه ساحتهای تربیتی

 12 8 اعتقادی، عبادی و اخلاقی

 12 5 اجتماعی و سیاسی

 2  زیستی و بدنی

 1  هنفیشناختی و زیبایی

 6  ایاقتصادی و حفیه

 4  علمی و یناوری
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  ، 31نبام تفبیژ اخلاقی در نامه   ج،1397،  همایون؛ ساارید بهشااتی و محساان ایمانی  ،رسااتمی .16
 .20-13صص  ،1ج   ،4سال  ،طب   و   قرآن 

  ، 8سااال  ،وعلم   قرآن   ،تفبیژ عبادی ازمنبف قفآن  ج،1393،  محمدعلی و حمید نجفی  ،روااایی .17
 .120-85صص  ،14ج 

بفرسای تأثیف بفنامه یلسافه بفای   ج،1398،  ماهفوزاده و علی ساتارییاطمه؛ طیبه  سایده  ،شافیری .18
های تفبیژ اقتصااادی  آموزان با اسااتفاده از مؤلفههای شااناختی دان کودکان بف ایزای  مهار 

 .72-53صص  ،72ج   ،18سال  ،آموزشی   های نوآوری   ،سند تحول
نق  عناصف اساسی نبام اقتصادی اسلام در تحقق اهداف تفبیژ    ج،1396،  عبدالفوا  ،وفابی .19

 .60-39صص  ،2ج   ،9سال  ،تربیتی   های پژوهش   و   اسلام   ،دینی
های یفزندپفوری با سابک  بفرسای تطبیقی سابک  ج،1393،  محمد و مفتوای قائمیعلی  ،قدسای .20

 .20-1صص  ،8ج   ،2سال  ،البلاغه نهج   پژوهشنامه   ،31در نامه  یفزندپفوری امام علی
جهژ ارائه  تبیین ساایفه تفبیتی امام صااادو  ج،1396،  سااوساان و سااینا تفکاشااوند  ،کشاااورز .21

 .47-31صص  ،24ج   ،12سال  ،اسلامی   تربیت   ،الگویی بفای سبک زندگی اسلامی
در صااحیفه سااجادیه با تأکید   تبیین ساایفه تفبیتی امام سااجاد  ج،1398،  یفامفز  ،پویامحمدی .22

 .53-27صص  ،42ج   ،27سال ،اسلامی   تربیت   و   تعلیم   مسائل   در   پژوهش   ،بفسند تحول
البلاغاه  تحلیال محتوای نهج  ج،1394،  یفامفز؛ اکبف صاااالحی و یااطماه مومیوناد  ،پویاامحمادی .23

 .81-63صص  ،10ج   ،3سال  ،البلاغه نهج   پژوهشنامه   ،گانه تفبیتیهای ش بفاساس ساحژ
توجه به های درسااای دوره ابتدایی از نبف تحلیل محتوای کتاب  ج،1398،  سااایفوس   ،محمودی .24

- 33صاص  ،1ج   ،11ساال  ،تربیتی   های وپژوهش   اسـلام   ،البلاغهنهج  31های تفبیتی نامه  مؤلفه
46. 

ت   ،البلاغاهتفبیاژ اجتمااعی ازمنبف نهج  ج،1386،  نژاداللاه و عبااس انااریرحماژ  ،مفزوقی .25   تربیـ

 .192-164صص  ،4ج   ،2سال  ،اسلامی 
ریق ومدارا در تفبیژ اعتقادی یفزندان از منبف    ج،1400،  محمدلطیف و علی ساااائلی  ،مطهفی .26

 .126-102صص  ،16ج   ،8سال  ،تربیتی   فقه   مطالعات   ،بیژیقه اهل



 

   90 

ش
پژوه

ها
 ی

ج
نه

البلاغه
 ،

ستان
زم

 
1402

شماره
 ،

 
79

 

90 

  ، شاناسای کلام وحیانی قفآن کفیمزیبایی  ج،1393،  الساادا  و ساپیده یاقوتیاشافف  ،لفموساوی .27
 .18-5صص  ،12ج   ،هنر   جلوه 

تحلیل محتوای    ج،1395،  پویاناصااف؛ سااینا تفکاشااوند و یفامفز محمدی  ،شااهفیناصاافی تازه .28
ــنامۀ   ،گانههای شااا الطیف بف اسااااس سااااحژمنطق   ، 31ج   ،8ساااال  ،تعلیمی   ادبیات   پژوهشـ
 .218-187صص

امید و روااایژ از زندگی و ساالامژ روان در میان زنان در    ج،1390،  بهاره و همکاران  ،نصاایفی .29
 .155-133صص  ،2ج   ،2سال ،زنان   نامه پژوهش   ،تفکیه

های  رویکفد ترلیم وتفبیژ اسااالامی در سااااحژ  ج،1399،  محمد و مینو طباطبایی  ،نژادنوروزی .30
 .64-35صص  ،21ج   ،7سال ، ”PURE LIFE“  فصلنامه   ،گانهش 

بفرساای میزان توجه به   ج،1396،  یفدالهی قمشاای و احمد طالریاله یواالروااا؛ ساایف  ،ویایی .31
  ، ساااحتهای شااشااگانه تفبیتی سااند تحول در کتابهای درساای مطالرا  اجتماعی دوره ابتدایی 

 .154-131صص  ،2ج   ،2سال  ،اسلامی   وتربیت   تعلیم   کاربردی   مطالعات 
  ، محوری تفبیژ ساایاساای در قفآن کفیم با تأکید بفاصاال حق  ج،1400،  پارسااا  ،هوشاامندمطهف .32

 .119-90صص  ،1ج   ،1سال  ،وحدیث   قرآن   حوزه   در   کاربردی   تحقیقات 
های  احصااااء مصاااادیق سااااحژ  ج،1398،  پویا و زهفا بیجنوندیفیدون؛ یفامفز محمدی  ،یزدانی .33

ــداری  ،گانه تفبیتی ساااند تحول در قفآنشااا  ــلامی   انقلاب   فرهنای   پاسـ   ، 19ج   ،9ساااال  ،اسـ
 .11-87صص

مقدار تأکید کتاب یارسای    ج،1392،  محمدرواا؛ احمد سالحشاوری و مهفی میفزایی  ،زادهیوساف .34
  ، عمومی دوره تفبیاژ مرلم بف تفبیاژ هنفی از دیادگااه دانشاااجویاان مفکز تفبیاژ مرلم همادان

 .184-169صص  ،2ج   ،4سال  ،آموزشی   مدیریت   در   نو   رهیافتی 


