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 البلاغه نهج ترازانسان سالم در  یهاها و شاخصه مؤلفه 

 ** یباقر دی ناه / *ی عبدالله غلام
 23/02/1403تاریخ پذیرش:    1402/ 02/07تاریخ دریافت: 

 :چکیده
خود ممکن اساژ ساه حالژ کامل، ساالم و ناقص داشاته باشاد. در قلمفو    یتکامل  فیانساان در سا

  ی او بفا  یو قلب، کانون احساااس و عاطفه اسااژ و ریتارها  شااهی انسااان سااالم عقل، کانون اند
و    یانساان هماهنگ  یتیساه برد شاخصا  نی ا  نیارتباه با عالم خارج از ذهن اساژ. اگف ب   یبفقفار 

نساااان ساااالم و کامل را به او اختصااااو داد و در صاااور  ا  یژگی و  توانیم  شاااد،ترادل بفقفار با
در انساااان بفوز    یو ریتاار   ییکف   یهاایاز آنهاا نااهنجاار   یکی در    یخلال و ناابسااااماان   نی تف کوچاک

  ی ل ی تحل-یوصاااف ت پژوه  با رو     نی . در افدیگیقفار م  ب یو انساااان در حالژ نقص و ع  کندیم
به اختصاار    البلاغهنهج  تفازدر ساه برد روح، قلب و ریتار در  لمانساان ساا  یهاها و شااخصاهمؤلفه

  علیاز منبف امام    ینی د  یانساااان و باورها  ژ ی مرنو  یارتقا  یهاوهیها و شاااشاااده و راه  انیب 
    ی ساالم خو  ژ یشاخصا  ژ ی به هو  یروشان شاده که اگف کسا  زیشاده اساژ. ن   لیتحل  اساتخفاج و

دارد که دو    ییهاحوزه شناخژ و مرفیژ، شاخصه رو نگف  د  ن یاز ب  یبفسد، به سبب بفخوردار 
الگو باشااد و    زین   گفانی د  یبفا  تواندیو م  دهدیقفار م  فیقلب و ریتار را تحژ تأث   یرنی او    گفی حوزه د

 .آنها یفاهم کند  یو امکان حصول سلامژ روان را بفا  ژ ی مرنو  نهیزم

 :واژگان یدکل 
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 مقدمه -1
اساژ و مفهوم انساان ساالم در   یاسالام  یهاآموزه  یاز موواوعا  مهم و اسااسا   یشاناسا انساان

  ن ی و مذاهب و همتن انیاخلاق، اد یمورد توجه و دقژ نبف دانشاامندان، یلاساافه، علما  خیطول تار 
مفبوه به   میموواو  انساان ساالم و مفاه  ساتمیقفن ب  60و   50روانشاناساان قفار گفیته اساژ. در دهه 

  ، ی از انساان ساالم ارائه شاده که تنها نارف به ابراد جسامان  یگوناگون فیو ترار   ایژی  یشاتف یب  ژیرسام نآ
ژ شااده اسااژ. در او غلف  ژیروح و مرنو  یرنیانسااان  یبرد وجود  نیتف بوده و از مهم  یو اجتماع  یروان
گااه اساااژ،    یکاه باه ابرااد وجود  یشااامناد یاناد  گااهیدر جاا  علیکاه اماام    یحاال  ید یا د  بااانساااان آ

  ز ین  یساالم را از جنبه مرنو   ژیشاخصا   یهایژگ یتوجه داشاته و و  زیانساان ن  یقیجانبه، به وجود حقهمه
 تفازانساان ساالم در    یهایژگ یو  یاساژ تا به بفرسا   نینوشاتار ا یهدف اصال رو،نینموده اساژ؛ ازا  یتشاف 
رد   ژیموارد تقو قیطف  نیا  ازبپفدازد تا   یاسالام  ا یدر روا  علیساخنان امام    گفیو د  البلاغهنهج بد
انساان   علیپاساخ دهد: از نبف امام   یاصال  یهاپفسا  نیانساان ارائه شاود تا به ا  یو روح  یمرنو 

و ارتقا بخشاااد     دینما  ژیرا تقو   یخو  ژیروح و مرنو  یرنیخود   یبرد وجود  نیتف مهم  تواندیچگونه م
 سژ یچ  البلاغهنهج  تفازو ریتار در   لبانسان سالم در سه برد روح، ق  یهاها و شاخصهمؤلفه

انساان ساالم از منبف    ژیشاخصا   یهاها وشااخصاهتا به شاناخژ مؤلفه  کوشادیحاواف م  نوشاتار
  ی ژگ یناارف باه و  یو روح  یبپفدازد. براد عقل  یو ریتاار   یقلب  ،یو روح  یدر ساااه براد عقل  علیاماام  

به مبدأ،    مانیشااناخژ و ا  طهیمفبوه در سااه ح  یهایژگ یبخ  و نیاسااژ. در ا یو نگفشاا   ینشاا یب
  ی شا یگفا  یهایژگ یبه و  ی. در برد قلبشاودیو شاناخژ خود مطفح م  یشاناخژ نسابژ به جهان هسات

 .گفددیم  انیب  یو منش  یروش  یهایژگ یو  یو در برد ریتار   شودیپفداخته م

 پیشینه پژوهش 
نزد پژوهشااگفان دارد و مووااوعا  و مسااائل مطفح در آن همواره   یممتاز  گاهیجا  البلاغهنهج

صااور    البلاغهنهجشااناس در  انسااان  فامونیپ  یقاتیتحق  نیب نیمورد توجه محققان بوده اسااژ. در ا
  ی حال به موارد نیمشااهده نشاد. با ا یاژهیگفیته اساژ، اما در موواو  عنوان نوشاتار حاواف پژوه  و

 :شودیم اشاره
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)مجله    ایکبف   یو مهناز یاوال  پورداللهیساالم از منبف قفآن« از بهفوز    ژیشاخصا   یشاناسا »روان  -
ساالم از منبف قفآن پفداخته و با   ژیشاخصا  یهابه مؤلفه  ساندگانی( که نو10،   1391قفآن و علم، 

 اند.کفده  سهیشناسان مقاروان  یهاهیآرا و نبف 
هفتادر و   یی« از حسان روااالبلاغهنهجف  انساان از منب  ژیمثبژ شاخصا   یهاشااخصاه  نیی»تب  -

را باه عنوان   ماانیا  سااانادگاانی( کاه نو3،    1397  ،یاخلاق  یهاا)مجلاه پژوه   انیا ف یصااافف نصااا 
چهار شااخصاه   یرنیآن    یهافمجموعهیمورد توجه قفار داده و ز   یتیشااخصاه مثبژ شاخصا   نیتف یاصال

 اند.را مطفح کفده اتشانیعدالژ و جهاد و یفع  ن،یقیصبف،  
)مجله پژوهشانامه    یاثیغ  ی« از نقالبلاغهنهجانساان از منبف   یوجود  یها»بازجساژ سااحژ  -

انساان به دو سااحژ مهم    یدر آن ایزون بف سااحژ ماد  ساندهی( که نو22، شاماره 1397، )البلاغهنهج
 با روح ارتباه دارند، پفداخته اسژ.  ییطف  و قلب که به نحو   یرنیانسان   ییفاماد

  ه ی« از هانالبلاغهنهجارشاد »انساان ساالم در قفآن و   یکارشاناسا   نامهانیبه پا  توانیم  نیهمتن
  ی انساان ساالم و صافا  انساان  یهایژگ ی( اشااره کفد که به و1390دانشاگاه تهفان،    زی)پفد  یعدالت

 .کنندینق  م یفایانسان ا  یاخلاق فیو کارگزار پفداخته اسژ که در س  گفژیهدا
انساان ساالم    یهاها و شااخصاهمؤلفه  نیتف مهم  گفته، یپ  قا یحاواف وامن توجه به تحق مقاله

 مطفح نموده اسژ.  البلاغهنهجبا تمفکز بف  علیرا از منبف امام  

 شناسیمفهوم 

 . انسان سالم 1-1
و  یراهف   یهابودن از آیژ یو عار   یمار یعدم ب یلغاژ غالبااح سااالامژ را به مرناا  یهایفهناس

)ابن    داندیو رنج م  یمار یصاحژ از ب  یاند. ابن یارس سالامژ از ماده »سالم« به مرنادانساته  یباطن
دو واژه »سااالام« و »سااالامژ«   یبفا  ژ«ی»عای  یمرنا  زیدر لساااان الرفب ن(  90، و  1420یارس،  
آن را به »عدم ابتلا   ی( و راغب اصفهان290-289، و 12، ج 1414اسژ )ابن منبور،   کفدهگزار   

؛ لاذا آرام  (239، و  1362  ،ی)راغاب اصااافهاان  کنادیم  فیترف   «یو بااطن  یرااهف   یهاایماار یباه ب
 دانسژ.  یسلامژ باطن  قیاز مصاد  توانیروان را م
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  ا ، یروا  یدارند. بفخ یاژهیبه مسائله سالامژ در برد جسام و روح توجه و  زیاسالام ن  یهاآموزه
، و 1410  ،ی)آمد   یپوشاا  بف آدم  نیباتف یو ز (  33، و  1410  ،ینرمژ )آمد   نیساالامژ را گواراتف 

 اند.  دانسته(  839

 . سلامت روانی2-1
  ی ها بلکه جنبه  شاود،یمحدود نم  یو ناتوان  یمار یسالامژ تن و یقدان ب  یتنها به مرنا  سالامژ،

. با توجه به شاودیرا هم شاامل م  یمرنو   یهایساتگیو شاا  یو اجتماع  یروان  ،یجسام  یو آساا  یدرسات
کفد که یفد  فیترف   نیچن  توانیرا م  یانسااان، ساالامت  یو مرنو   یاجتماع  ،یروان  ،یچهار برد جساامان

رشاد بهنجار و مترادل در   ازمندین  یمفهوم از سالامت  نیبه ا  دنیداشاته باشاد و رسا   یساالم و آرام  یزندگ 
عبار     یگفژ که سالامژ روان  توانیاز سالامژ م فیترف  نییفد اساژ. با توجه به ا  یتمام ابراد وجود
 یکه بفا  یانهبه گو  یو مرنو   یاجتماع  ،یروان  ،یمطلوب جسامان  ژییفد از ووار  یمند اساژ از: »بهفه

  گف، یبه سااخن د د؛یو ساارادتمند دسااژ با  بخ ژیروااا  یزندگ  کیبه  یفاهم سااازد تا بتواند    یاو امکان
روابط مسااتحکم با  قیاز طف   ید ییطف  توح  ییاسااژ که با شااکویا  یآدم میعب  ژیساالامژ آن رفی

با خود و  هروابط ساااالم و ساااازند  ،یدر زندگ   یقدرتمند، داشاااتن هدف مترال ینبام ارزشااا  جادیخدا، ا
 (.  14، و1389  یف،ی)سالار   د«یآیبه دسژ م  یو نبام هست  رژیبه طب یعفیان  قیحز عم گفان،ید

 هیدر ساا  یو ساراد  و   ییجودارد و هدف از خلقژ او کمال  ییوالا   گاهیجا  یدر نبام هسات انساان
  ژ ی از اهم  زین  یانسااان و ساالامژ او از منبف متون اساالام  ا یو پفساات  خداوند اسااژ. ح   یسااتا

  یی شکویا  ا ،یحفظ ح  یآن مقدمه لازم بفا یسلامژ، حفظ و ارتقا  نیتأم  فایبفخوردار اسژ؛ ز   یاژهیو
به  اکفم  امبفیو اهتمام پ  دیاز تأک  توانیرا م  ژیاهم  نیاساژ. ا  یاز زندگ   ساتهیشاا  یف یگ و بهفه مفع

َ نکَّار  الاخلا »  بیا حاد  فد.از آغااز برثاژ ملاحباه ک  یسااالاماژ روان وَّا عضثَّاُ لاتوه   ، ی )طبفسااا «  إکه

  سته یا که با  البلاغهنهجدر   زین  منینفالمؤیاسژ. ام قژیحق  نی( نارف به ا509، و 10، ج  1372
اشااره  یبشاف   یزندگ   یمرنو  یشاودااااا به موارد مختلف ترال  فیترب  یو زندگ   ژیاساژ از آن به کتاب هدا

رام  روان و مثاال، خاداوناد دربااره آ  ییفموده اسااااژ؛ بفا  انیا ب  زیآن را ن  لیا تحصااا   یهااکفده و راه
ذِ : َدییفمایسالامژ انساان اساژ، م  یهااز مؤلفه  یکیکه   یقلب  نانیاطم َْ َّالَّ ُِ عُ َ  آنَنُوا وَ تَطْوَئِ ن قُلُو
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ِِ تَطْوَئِ ن الْفُلُوب 
لا عِذِکْرِ اللَّ

َ
َ ِِ

خدا، راه کساب آرام    ادی هیآ نیدر ا(.  28:  13  م،ی  )قفآن کف عِذِکْرِ اللَّ

 شده اسژ.    یخدا مرفی  ادی لهیقلب به وس  نانیبه خدا ملازم با اطم مانیو ا
تا مؤمنان به   داندییفو یفسااتادن آرام  بف قلوب مؤمنان را ساابب آن م  گفید یاهیدر آ  چنانکه

ذ: َنادیفزایخود ب  ماانیا ک  یهُوَ الََّّ کْوََ: السَََََّّّّّ
َ
َِ فیَ ََّوَّاکَّاً نَعَ إَّوْدادُوا إیَ  لِ یالْوُؤْنِنقُلُوبِ   ینََّ ِِ   )قفآن وَّاکِ

 .کندیم  یمرفی مانیکسب ا لهیرا وس نهیو آرام  و سک(  4:  48  م،یکف 
در بف   یآن را تا حد   یهابه سااالامژ روان اشااااره دارد و مؤلفه  میکه در قفآن کف  یگف ید  مفهوم

وِلَ  : َدیآیبه دساااژ م مانیعمل صاااال  و ا  هیاساااژ که در ساااا  به«یط  ا یمفهوم »ح  فد،یگ یم َُ نَْ  
کْثی

ُ
وْ َ

َ
ُِ بَ ییوَ هُوَ نُؤْنٌِ  فَلَنُوْ   صََََّّّّالِوَّاً نِْ  ذَکَر  َ ًٍ طَ یَّنََّّ ًِ وَ لَنَجْوِ یا ِ  نَّا کَّاکُوا َّبََّ بْسَََََّّّّ

َ
َْ عَِّن جْرَهُ

َ
َ َْ ُِ نَّ

 ماانیصاااال  و ا  عمال  جاهیکاه نت  باهیط  ا یا ایزون بف ح ه،یا آ  نیطبق ا(.  97:  16  م،ی  )قفآن کف ضْوَلُونَ َّ

 .شودیبه زنان و مفدان مؤمن داده م  زیبهتف از عمل ن  یدانسته شده، پاداش

 های شخصیت سالممؤلفه
  یی هایژگ یها به سابب وشاده اساژ. انساان  دهیآیف   زیکاملاح متما  وانا یها از حانساان  ژیشاخصا  

 یگف یموجود د  ریکه ه  شاوندیم  یمرفی  یتیشاخصا  گاهیجا  کیدر   اریهمتون جسام، روح، روان و اخت
گف،  ید  فینهاده شاده اساژ؛ به ترب رژیدر روح و روان انساان به ود  ی. روح الهساژین  هایژگ یو  نیا یدارا
به حق   دنیو عشااق ورز  یصاافا  عال  ایژیاز خداوند در انسااان هسااژ که انسااان را آماده در   یروح

والا، کسب صفا    یدانسژ که انسان را آماده تحقق امور   یهمان عنصف علو   توانی. روح را مکندیم
مشاخص     یرا بفا  ییوالا   ژیو هدف و غا  گفداند،یم  ساتهیشاا  وانیبالاتف از ح  یمقدس و ارتقا به مقام

 یوجود انسان بفا  قژیکه حق  یها و مراریاو به منشأ ارز     یگفا هب  ن،ی. علاوه بف ادینمایم میو تفس
 .دیایزایم  زیتحقق آنها اسژ ن

انسان به روح   قژیکاملا متفاو  اسژ، و حق  وانا یکه ساختار روح و روان انسان با ح  ییآنجا از
اعمال و   ها،زهیانسااان را بف اساااس باورها، انگ  ژیگفژ که خداوند شااخصاا   توانیو روان اوسااژ، م

در نگاه  میانساااان ساااالم و صااااحب قلب سااال  ژیمبنا، شاااخصااا   نی. بف همکندیم  یابیریتار  ارز 
 یهاانساان  ژیشاخصا   یهایژگ یاساژ و ساتهیبفخوردار اساژ؛ لذا شاا  یخاصا   ژیاز اهم  البلاغهنهج

 .  فدیقفار گ   یمورد بازکاو   البلاغهنهجسالم را در سه حوزه قلب، عقل و ریتار از منبف  
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 های بینشی و نگرشی )عقلی( اول. مؤلفه
  ا  یو یفجام ح  یاطفاف، مبدأ هسات  طینسابژ به خود، مح  یشاناخژ کل  کی  دیها باانساان  تمام

    ی صاح  یو شاناخت  ن یب  ازمندیساالم باشاد، ن  ژیمند از شاخصا بهفه نکهیا یداشاته باشاند و انساان بفا
از   یکیبتوان گفژ    دیمبنا شااا  نیف همآن بفخاسااته باشااد. ب  لیو منابع اصاا  قژیاسااژ که از حق و حق

انساااان بوده و هساااژ.    ژیا و نهاا  ژیا هادا  ژ،یا موواااو  بادا  شااامنادانیاناد  یهاادغادغاه  نیتف  بزر 
إن لَ تضلَ ن  ََّ  جئا لَ تضلَ إلی اند: »یفموده  زین شااانیمنسااوب به ا  یدر حکمت  منینفالمؤیام

،  20، ج  1393  د،یا الحاد  ی)ابن اب  «یرو یکاه باه کجاا م  یدانینم  ،یااز کجاا آماده  ی؛ اگف نادانََّ  تَّذهَّ 

و جزج    فدیگ یانساان را در بف م  یو باورها  ینیبجهان  ،یو نگفشا   ینشا یب  یهامؤلفه  ن،یبنابفا(.  292و 
  منین فالمؤیام  ل،یا دل  نیباه هم  د؛یا آیباه شاااماار م  ییکف   ا یا رکن ح  نیتف یو اسااااسااا   نیتف مهم
باشند و    ندخداو یها به سو دعو  انسان  یراهنما  ق،یو عم  قیدق   ،یصاح  ن یتا با ارائه ب  انددهیکوشا 

نگذارند.    یزدگ جهالژ و عوام  فیاز آنها پا در جاده خفایا  و ترصاابا  کور و مساا   یف یگ ها با بهفهانسااان
 مورد اشاره قفار داد:   توانیها را در سه بخ  ممؤلفه نیا

 مبدأ الف( شناخت و ایمان به 

آرام    رو،نیاسااژ؛ ازا  ید یتوح  یانسااان سااالم، نگاه  به نبام هساات علیمنبف امام   از
و قدرتمند سااااخته شاااده   میتوانا، دانا، حک  یوجود  را یفا گفیته که تمام امور به دساااژ خالق  یباطن

 آلود دارند.  شفک   ایکففآلود، منایقانه    یقفار دارند که نگاه  ییهااسژ. در مقابل، انسان
 یو نگفشاا   ن یب  شااودیسااالم ساابب م  ژیشااخصاا  یبه مبدأ در انسااان دارا  مانیو ا  شااناخژ

  ی او و خداوند بف مبنا  نیو رابطه ب  فدیدر او شاااکل گ   بخ یو هسااات  یمدارانه نسااابژ به هساااتعقل
 شود.  یزیر یپ  ینید   یصح  یهاآموزه

 .شناخت هستی با سیر در آفاق1
ها  همه انساان یبفا یو گفدشاگف   نیدر آیاق و انفز و مطالره زم  فیبا سا   یشاناخژ آغاز هسات 
  ی آن پ  یاجزا  وساتهیجهان، به نبم کامل و پ  یهادهیانساان با تفکف و تدبف در پد فایاساژ؛ ز   فیپذامکان

در خطبه    علیکه خداوند مترال تنها صااانع جهان اسااژ. لذا امام    شااودیاو ثابژ م یو بفا  بفدیم
گاه اساژ و نشاانه  خداوندی را سازاساژ که از اسافار نهانی: »ساتادییفمایم  البلاغهنهج  49 های  ها آ
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 گفدد. نهراهف نمی  نندگانی. هفگز بفابف چشم بدهندیدر سفاسف هستی بف وجود او شهاد  م یآشکار 
  ا مشاااهده  تواندیم  ناخته،که او را شاا   یانکار  کند و نه قلب  تواندیده، میرا ندچشاام کساای که او 

و آن چناان باه   ساااژیزی نیشااای گفیتاه اساااژ. پز، از او بفتف چیبف هماه پ  یو بفتف   یی. در والا دیا نماا
دور    یهاادهیا مفتباه بلناد او را از پادبااشاااد.    توانادینم  یزیتف چكیا ك اساااژ کاه از او نزدیا مخلوقاا  نزد

های هساتی بف خود باز نداشاته اساژ. پز اوساژ که همه نشاانه  یینسااخته، اما از مرفیژ و شاناساا
که بفتف اسژ   ییوا داشته اسژ. خدا  های منکفان را بف اقفار به وجود  و دل  دهندیم  یوجود او گواه

 (.  47، و 1387  ،ییند« )روایا انکار  نمایه کنند و یاز گفتار آنان که وی را به مخلوقا  تشب

 . باور به آفرینش هستی با علم وحکمت2
با علم و حکمژ    یهساات ن یمساائله آیف   ده،یگفد  نییتب  البلاغهنهجکه در   یمووااوعات  گفید از

و   یهساات ن یآیف  یرا بفا  یهدف و مقصااود مشااخصاا  ق،یعم  ینشاا یبا ب  منینفالمؤیاسااژ. ام
هدف بوده و هفگز    یدارا  یها همگو انساان  ن ینبام آیف   نیخلقژ ا فاینموده اساژ؛ ز   نییها تبانساان

 دهیرا بف اسااس علم و حکمژ آیف   نینبام تکو  ،یهسات  نندهیبدون هدف و باطل باشاد: »آیف   تواندینم
مجموعه کاملاح مفتبط و همااهناس خلق نموده اساااژ؛ به   کیا را در   یاساااژ و هماه موجودا  هسااات

 فایخود را ا  ساتهینق  شاا  یو مفکب در مجموعه هسات  طیاز موجودا  اعم از بسا   کیکه هف    یاگونه
بدون   یهسات  ن یبه موواو  آیف   نیهمتن  علیامام (.  221، و  1419الله،    ل)یضا   کنند«یم

و یکف و اساتفاده  شاهیبه اند  ازینمود و بدون ن جادیا  : »خلق راندییفمایو م  کنندیاشااره م  یساابقه قبل
باا اواااطفابی در او راه   ختاهیآم  میکناد و تصااام  جاادیآنکاه حفکتی ارا آغااز کفد و بی  ن یاز تجفباه، آیف 

از موجودا  را به وقژ مناساااب خود موکول    کیآمدن هف   دینمود. پد  جادیباشاااد، جهان را ا  اشاااتهد
  زهیو غف   رژیمتضااااد هماهنگی بفقفار نمود و در هف کدام، طب  عیموجودا ، با طبا  انیو در مسااااخژ  

را   آنهاااز آنکاه     ی. او پدیا و آن غفائز را ملازم و همفاه آنهاا گفدان  دیا مخصاااوو باه خودشاااان را آیف 
گاه بود و به حدود و پاو جوانب آنها    ا یاز تمام جزئ  ند،یایف یب آنها احاطه داشاژ و به اسافار درون و  انیآ

 (.  1بفون آنها آشنا بود« )خطبه  
َََّّ   : »نادییفماایآن حضاااف  م  نیهمتن ِِ نَّا دَلَّ ِ  فِکرِکَ لََِّبلُغَ یَّاََّّاتَِّ رَعَّاَ فی نََّذاهَِّ وَ لَو ََََََّّّّ

  ِِ خلَ ِِ هُوَ فاطِرُ النَّ ولَ نَّ فاطِرَ النَّ
َ
لی َ َُ ُِ إِلاه  لالَ ِِ کُلِّ بَی  ال َّ َِ اخَِّلا یء  و یانِ

لَِ قیقِ تَز ََّّیلِ کُلِّ شَََّّ
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واءً  ِِ إِلاه سَََََّّّّ ضیفُ فی خَلفَِّ فیَّلُ و الخَزیفُ و الفَوین وَ الهَََََّّّّّ طیفُ وَ الثَّ ا الجَلیَّلُ وَ اللَّ هاای  «؛ »اگف راهوَ نََّ

  ننده یرهنمون نشود که آیف  نیتو را جز به ا  لییدل  ریآن بفرسی، ه  هایانهیرا درنوردی تا به پا  ا شهیاند
به سااابب دقژ و رفایتی اساااژ که در جداساااازی هف    نیدرخژ خفماساااژ و ا  نندهیمورچه همان آیف 

ای به کار ریته اسااژ. و تنوعی اسااژ که در هف موجود زنده  دگییتیوجود دارد و پ گفید  زیاز چ  زییچ
بفای خاداوناد    ن یان، همگی در آیف و نااتو   فومنادیساااباک، ن  ن،یموجودا  بزر  و کوچاک، سااانگ

 (.  185)خطبه    اند«کسانی

 . اعتقاد به علم لایتناهی خداوند3
کاه   طورهمااناساااژ؛    شاااتفیب  زیکز و هف چ  وهماه ایفاد از هف  هاادهیا خاداوناد باه امور و پاد  علم

فَ : »ندییفمایم  علی  امیفالمؤمنین َِ تَضَالَی قَْ  کَشََّ لَا إِنَّ اللَّ
َ
خْزَوْهُ نِْ  َ

َ
لَ نَا َ ِِ ُِ جَ کَّ

َ
ًِ لَا َ زَ الْخَلْقَ کَشَّْ

 َْ رَارِهِ سَََّّّْ
َ
ونِ َ َْ   وَ نَکْنُونِ   نَ َََُّّّ وَائِرِهِ َْ یلِ  وَ لَکِْ    َََََّّّ    بْلُوَهُ

َ
وَلًا فَ ََّ َُ   ُ بْسََََّّّ

َ
َ َْ وَابُ جَوَاءً وَ یُِ کُونَ الثَّ

گاه باشاا الْضِفَابُ عَوَاء نی  ینهانی خلق را )با آنته از امور د  د که خداوند همه اساافار درون و حالا ی«؛ »آ

ن آشاااکار نمودن یسااااخژ. ا کارامبفان آنان را مکلف به انجام آن سااااخژ( راهف و آشااا یکه با زبان پ
گاهی نداشاژ، بلکه   ییزهاین بود که او به چیها نه به سابب انهان که مفدم در درون خود نهان دارند آ

فف  یکوکااران و عقااب کیك بهتف اساااژ تاا ثواب پاادا  نیا بفای آزمودن بنادگاان  بود کاه عمال کادام  
 (.  340، و2، ج  1415  ،یزی؛ حو144بدکاران باشد« )خطبه  

جهان    یهاهدیاز پد  دهیخداوند در چهار پد  انیپایآن حضااف  به علم ب  198در خطبه    نیهمتن
را   یوحشا   وانا یح ی: خداوند صاداندییفمایانگشاژ گذاشاته و م  فد،یگ یکه چندان مورد توجه قفار نم

ساااباب وز     باهو تلاطم امواج آب را    انیا هاا و ریاژ و آماد مااهگااههاا را در خلو و گنااه بناده  هاااباانیا در ب
 اسژ.  یتناهیلا   قژیحق  کیخداوند   فایبا خبف اسژ؛ ز   ا یجزئ نیو از همه ا  داندیها متندباد

 پرهیز از خلف وعده. 4
»خلف   فایز   کند؛یو هفگز خلف وعده نم  کندیکه داده اساژ، عمل م  ییهابه تمام وعده  خداوند

  قژ یحق نیقفآن بف ا(.  260، و10، ج  1378  ب،یو صادور آن از خداوند محال اساژ« )ط   یوعده قب
ِِ بَقه اساااژ: َ...    فیناپذتخلف  یدارد که وعده اله   یتصاااف  از (.  55:  10 م،ی  )قفآن کف الا انَّ وََُ  الل

اساژ که با بندگان خود خواهد داشاژ.   یاو همان ریتار  هآنجا که قول خداوند همان یرل اوساژ، وعد
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اساااژ و ناه  بیا غاا  ناه  یتراال  یخادا یبفا  یرا دارد، ول  نادهیاساااژ و جنباه آ  بیا ماا غاا یریتاار یرلاح بفا  نیا
شده که آنته   یتصف  گفید  یی(؛ چنان که در جا112، و 10، ج 1374  ،ییدارد« )طباطبا ندهیآ  هجنب

ُ ونَ لَواقِع: َشاااودی( وعاده داده ماماژیا هاا )دربااره قباه انساااان ََّ وَّا تُو باه (  7:  77  م،ی  )قفآن کف إِکَّ

  ی هااهبودن وقو  وعاد  یبف حتم  گف،ید  ا یا و آ  ا یا آ  نیا  یی. از نبف علاماه طبااطبااوناددیپیم  قاژیحق
ف ا  یتا آنجا که حت  کندیم  دیخداوند تأک ،  1375  ،یی)طباطبا  ساژین   یصاح  زین هاهوعد  نیگمان تخل 

خاداوناد    یهااوعاده  ژیا دلالاژ بف حقاات  هیا آ  35  میلازم باه ذکف اساااژ کاه در قفآن کف (.  110، و10ج  
 .  کندیم

از خلف وعده   دیاساژ و تذکف داده شاده که انساان با  ایتهیمسائله انرکاس   نیا  زین  البلاغهنهج در
َ ک  .و إََّّاک: »شاااودیانسااااان م  فیگ آن دامن  یتبراا  منف  فایز   زد؛یبپفه َِّ فَََُّّبِعَ نَو َ هَُ  .. اَن تَضَِّ

ا .عِخُلزِ  ِ وَ النه نَ  الله ُِ :  ند ی یفمایآن حضاااف  م  نیهمتن(.  53« )نامه  .. فَاِنَّ الخُلفَ َّوجُ  الوَفاَ 

فَْ َ  عَ »] َُ إِنْ  عَ یَّا نال [ وَ َِ  ینََ  وَ َ کَ عِالْوَفَاءِا وَارْ ِْ َُ ا فَوُطْ  ًِ ُِ نِنَْ  ذِنَّ ََّ لْبَسََّّْ
َ
وْ َ

َ
ا َ ًٍ فَْ  ُُ کَ  ُ وِّ َُ   َ
طَ  ُْ ًِ دُونَ نَا ََ َ  جُنََّّ ا وَاجْضََّلْ کَزْسَََََّّّّ ِِ ََََّّ  عِالَانَاکَ   ی مان یمناژ پخود و دشااا   نیمالک  اگف ب  ی«؛ »ااَ یَّذِنَّ

بپوشاااان و ترهدا  خود را محتفم     یجامه ویا را بف عهد خو  ،یوعده پناه دادن را به او داد ای  یبسااات
 (.  53خود را سپف قفار بده« )نامه    نهیحفظ آنها س یبشمار و بفا

 توکل برخداوند. 5
  ی گااه او پنااه فایز   کناد؛یم  ژیا بناده را کفاا  ییبف خاداوناد توکال کنناد و او باه تنهاا  دیا تنهاا باا  هااانساااان

ارهار عجز خود و اعتماد به   یرنی: »توکل بف خدا  ندییفمایم علیاساااژ. امام    فومندیمطمئن و ن
اعتماد   یکه از رو   یکساا  فایکه به او اعتماد کند؛ ز   یکساا  یمفتبه اسااژ بفاوالا و بلند  یاو که کارگزار 

 گفان،یو د  پفورنی)د  فدیگ یاو را باه عهاده م  یوااافور   یهماه کاارهاا  یکاارگزار   یتوکال کناد، حق تراال
وَ  شااده اسااژ: َ فیبندگان ترف  یبفا  نیچن نیتوکل بف خدا ا  زی(. در قفآن ن230، و 1 ، ج  1379

َِّنَْ    بَُّ وَ بَسََََّّّّْ ُِ ِِ فَ
لَی اللََّّ َُ لْ    ی دا توکال کناد، خادا او را کاای(؛ »هفکاه بف خا 3:  65  م،ی  )قفآن کف ََّوَکََّّ

: »در  دییفمامی به امام حساان    البلاغهنهج  31از نامه    یآن حضااف  در بخشاا   نیاسااژ«. همتن
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فومناد  یگااهی مطمئن و نن کنی، خود را باه پنااهیژ خود را باه خادا بساااپاار کاه اگف چنیا تماام کاارهاا
 .«یاسپفده

 گیری از فرصت دعا به درگاه الهیبهره. 6 

 علیامام    کند؛یو اجابژ م  شانودیرا م ادشاانیاساژ، یف   کینزد  اریبه بندگان  بسا   خداوند
:  د ی یفمایو دعا کفدن به درگاه  م  یرحمژ اله  یهادر مورد نشاااانه به یفزند خود امام حسااان 

  د ن به دساژ اوساژ، تو را رخصاژ دعا داده و خویها و زم»یفزندم بدان که خداوندی که خزائن آسامان
ژ کند و از او آمفز  طلبی  یاجابژ آن را بف عهده گفیته اسااژ و از تو خواسااته که از او بخواهی تا عطا

نگذاشااژ که در نزد او  کز را حجاب قفار نداده و تو را به کساای واریان تو و خود، هیامفزد  و میتا ب
 (.  31شفاعتژ کند...« )نامه

 ب( شناخت نسبت به جهان هستی
 یزیدارند و به صااور  غف   ینسااب  یشااناخت  کنند،یم  یکه در آن زندگ   یها به جهانانسااان  تمام

  شااان دگاهیدارند، د  یسااالم  ژیکه شااخصاا   ییها. انسااانندیفزایخود ب  یشااناخت  یهابفآنند که به آموزه
بودن در بفابف   میو »تسال  «ی»هدیمند دانساتن جهان هسات  یرنیخاو    یژگ یجهان دو و نینسابژ به ا

 دو توجه داده شده اسژ:   نیبه ا  البلاغهنهجدارد. در    «یهال  یقضا

 . هدفمند دانستن جهان هستی1
در   یهدیمند   نیدارد. ا  انیحکمژ جف   یاساژ که از رو  دهیرا هدیمند آیف   یجهان هسات  خداوند

ا  الزناء شاده اساژ: »  فیترب  دیجاو  یبه بقا و زندگ   منینفالمؤیکلام ام دوا فی اَّه ا  البفاءفَََّووه «؛  لاَّه

 (.  157)حکمژ    د«یف یآخف ، توشه بفگ   دیجاو  یزندگ  یبفا  ،ینابودشدن  یایدن نی»در ا

 . تسلیم بودن در برابر قضای الهی 2
اساژ که در اثف شاناخژ انساان نسابژ به جهان    یژگ یو  کی  یاله  یبودن در بفابف قضاا  میتسال

انسااان در تمام    د،یانسااان به وجود آ یبفا  یشااناخت  نی. در واقع، اگف چنشااودیم  جادیدر یفد ا  یهساات
 زده،آنها رقم  یو بدانته خداوند بفا  آوردییفود م  میساف تسال  یاله  یخود در بفابف قضاا  یامورا  زندگ 

بفخوردار    یو آرام  نساب  یخود از آساا  یتا انساان در زندگ   شاودیسابب م  یژگ یو نی. ااساژ  یراوا 
َِّ قفار گفیته اساژ: »  نیفالمؤمنیاساژ که مورد اشااره ام  یاامف نکته  نیباشاد. ا ِِ عِوَا   ینَْ  رَ

نَِ  اللَّ
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 ََ ُِ  قَسَََّّ ََّرَاحَ عََ کُ ُِ اسََّّْ باشااد، بدن  اسااتفاحژ و  یم کفده راواا یاو تقساا  ی«؛ »هفکز بدانته خدا بفالَ

 (.  139، و  68، ج  1379  ،ی؛ مجلس632، و  2، ج 1362)صدوق،    ابد«ییم  یآسا
  ی که در آن زندگ  ینسابژ به جهان  یشاناخژ کل  کی  دیساالم با  ژیشاخصا   یانساان دارا  ن،یبنابفا

اساژ   میخالق حک  کی یجهان هدیمند دارا نیشاناخژ بفساد که ا  نیبه ا  دیداشاته باشاد و با  کند،یم
او هستند. در    یقضاا میو تمام مخلوقا  به سابب حکمت  تسال  دهدیانجام نم  هودهیکه کار عبز و ب

به   زیو من  او در برد ریتار ن  شااودیرهنمون م  قژیحق  یبه سااو   یاو در برد قلب  شااا یگفا  صااور  نیا
 .فدیگ یمقبول شکل م  یصورت

 ج( شناخت خود 
نساابژ به   یدارند. حت ینسااب  یشااناخت  کنند،یم  یکه در آن زندگ   یطینساابژ به مح هاانسااان

شااناخژ خود     کندیها اقتضااا مانسااان  رژیدارند. اما طب  یشااناخژ اجمال  کی  زین  شااانانیاطفای
گاه و بص  یاسژ که انسان را نسبژ به نفز خو یاهیآ   یصف  نیباشد و ا  شتفیب گفانینسبژ به د   ف یآ

لی: َکندیم  یمرفی َُ کْسَّانُ  ِ
َْ ِِ عَ َّ  عَلِ ا ٍ یکَزْسَِّ  نیبه ا  زین  منینفالمؤی(. ام14:  75  م،ی  )قفآن کف رَ

ا فوَ  داشاته اساژ: »  انیب  زیآن را ن  جیانساان اشااره کفده و نتا  یژگ یو ُِ ُِ اَکسَّانِ کَزسََّ لُ الضَفْل نَضرِفَ َفهََّ
لَّ  ََّ لَِ ا ِِ فَلَا ونَ  جَ َُ  ُِ َِ کَزسََّ رَ انساان اساژ. پز هفکه خود را شاناخژ،    یخفد خودشاناسا  نیف «؛ بفتَُ

 (.  52، و  1410  ،یخفدمند شد و هفکه خود را نشناخژ، گمفاه گشژ )آمد 
  شاااود،ی م   ف ی از آن باه »مرفیاة النفز« ترب   ی انساااان کاه در متون اسااالام   ی خودشااانااسااا   ی ژگ ی و 

ه همانا  مرفیژ و شااناخژ ک  ی آن به مدارج بالا   ه ی در سااا   تواند ی اسااژ که انسااان م   ی مراری   ن ی تف ده ی پفیا 
ُِ مرفیژ به پفوردگار اسژ، بفسد: »  عَه َِ رَ رَ َُ ُِ فَفَْ   َِ کَزْسَ رَ َُ  (.  26، و 2ج   ، 1366  ، ی « )خوانسار نَْ  

  ن، یخدا در زم  فهیانساااان آن اساااژ که انساااان خود را خل  یخودشااانااسااا   قیجملاه مصااااد از
 بداند.  یو یدن  یزندگ  انیمف  به عنوان پا  فندهیکننده خداوند و پذملاقا 

 خلیفه بودن انسان . 1
گونه که آن  ینیجانشا  نی. اکنندیم  یزندگ   نیخداوند در زم  نیو جانشا   فهیبه عنوان خل  هاانساان

 نیگف به دخداساااژ، دعو   نیمرناساااژ که انساااان چون جانشااا   نیشاااده، بد فیترف   البلاغهنهجدر 
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ا وَ  اوساژ: » ِِ َِّ ِِ فی اَرْ
ِِ اُولئَِ  خُلَزاءُ الله ٍُ اِلی دَّنِ ُا  گفید  یآن حضاف  در جا(.  147)حکمژ    «ال ن

 ادیا   ،یو یو دن  ینیزم  یاسااا یا و سااا   یخلایاژ رااهف   یالبتاه ناه باه مرناا  یاله  فاهیاز خود  باه عنوان خل
 (.  57، و  1379زاده،  کفده اسژ )حسن

 یقین به ملاقات با خداوند با چشم دل. 2
. ذعلب ندیآیم  لیخداوند نا  یپز از حسااب نامه اعمالشاان به لقا  امژیمؤمن در ق  یهاانساان

 دیا پفسااا   از اماام علی    ماانیی
َ
لْ رَأ ک «؛ آ  ژَ یاْ : »هاَ یفمود:    اماام    ای دهیا خادای خود را د  ایا رَباَّ

رَی»
َ
بُُ  نا لا َ ُْ فَنَ

َ
خواساژ،    شاتفیب   یتووا پفسات  کنم  و هنگامی که او   نم،یرا که نب  ییخدا ای «؛ آَ

ِ اواااایاه کفد: »  اماام  
َْ ُِ الْفُلُوبُ عِوَفَّائِقِ ا ٍِ الْضِیَّانِ وَ لکِْ  تَُّْ رکَُِّ  َ

ُِ الْضُیُونُ عِوُشََََّّّّاهََّ انِ َّلاتَُّْ رکَُِّ «  وََّ

هاای رااهف هفگز او را مشااااهاده نکنناد، بلکاه (. چشااام167، و  1، ج  1412  ،یلمی؛ د179)خطباه  
بفای   اماژیا حاالاژ شاااهود بااطنی در ق  نیا  ،یعباارت کنناد. باهمی  ک او را در   ماانینور ا  لاهیهاا باه وسااا قلاب

شاااود؛ چفاکه آثار عبمژ و قدر  خدا در آنجا چنان آشاااکار اساااژ که هف کوردلی به می  دایهمگان پ
 (.  637، و 6، ج  1390  ،یفاز ی)ر.ک: مکارم ش  رسدیم  نیقی

 پذیر بودنمرگ . 3

  ن ی فالمؤمنیمف  اسژ. ام  یکه سفانجام هف انسان  داندیمؤمن مف  را قبول دارد و م انسان
ا هُوَ إِلاَّ الْوَوُْ  : »نادییفماایهنگاام موعباه مفدم م ذِبُ وَ نََّ ُ  وَ الْوَقن لَا الْکََّ ضَِّ

ِِ الْجَِّ ن لَا اللَّ
ُِ وَ اللََّّ إِکََّّ فََّ

 ُِ وَعَ دَا سَّْ
َ
جَلَ بَادِ یَ ُْ و حق اساژ،  ساژین  یاساژ، باز   یجد   م،یگویخدا ساوگند آنته م ه«؛ بِِ َِِّ وَ ََ

)خطبه    فاندیمیکه بانس یفاخوان آن رساا و به سافعژ همه را م  ساژیجز مف  ن  زی. آن چساژیدروا ن
ِِ إِکِّ : »نادییفماایم  گفید  ییو در جاا(  132

ا وَ اللََّّ نََّ
َ
ُِ لَ   یوْنَضُنِ یلَ   یَ ِ  ذِکْرُ الْوَوِْ  وَ إِکََّّ ضَِّ

ُِ نِْ  ینَِ  اللَّ  وْنَضَُّ
ٍ   انُ یکِسََّّْ  قِ الْوَ  قَوْ:ِ  گاه باشاا الْْخِرَ باز    هودهیب  یو کارها  یمف  مفا از شااوخ ادیبه خدا سااوگند    دی«؛ »آ

اَ فِ : »نادییفماایآن حضاااف  م  نیهمتن(.  83)خطباه    دارد«یم ا   یإِدْعََّارا وَالْوَوُْ  فِ   یکُنَّْ ا:ا فَوََّ إِقْبََّ
 َِ رَ سََّّْ

َ
گف( چه یکدیآورد، ملاقا  )با  کنی و مف  به تو روی میپشاژ می  گی«؛ »در حالی که تو به زند َ

 (.  29ع خواهد بود « )حکمژ  یسف 
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صاور  که  نیو جامع نسابژ به خود داشاته باشاد. به ا  یشاناخژ کل  کی  دیبا  یهف انساان  نیبنابفا
قدم بفدارد و   یدرساااژ و اله  فیاساااژ که اگف در مسااا   فهیبه عنوان خل  نیزم یدر رو   گاه یبداند جا

 .  دیآیم  لینا  یخدا باشد، برد از مف  به ملاقا  اله  نیو د یکیگف بندگان به راه صواب و ندعو 

 های گرایشی و گروشی )قلبی( دوم. مؤلفه
مواجهه    نی. اشاوندیمواجه م  یو عاطف  یانتخاب قلب  یبا دو راه  یدر بفابف اتفاقا  زندگ  هاانساان

انساااان بدون عاطفاه   ی. از طفیساااازدیم  انیا خشااام و کبم خود را نماا  ،دیا ام  م،یب  ،یبا اندوه، شااااد
.  بفند یبه ساف م او انزو   ییدر تنها  شاتفیب یایفاد  نیو مرمولاح چن فدیبگ  یارتباه خوب  گفانیبا د  تواندینم

ها  انساان یآنها را نارف به برد عاطف  توانیشاده اساژ که م  انیب  ییهاساخنان و موعبه  البلاغهنهجدر 
  ی اخلاق   یهایژگ یانسان سالم متأثف از و  ژیبرد از شخص  نیسخنان گواه بف آن اسژ که ا نیدانسژ. ا

  ل یموارد به قفار ذ  نیاز ا  یباشااد. بفخیم علیانسااان سااالم از منبف امام   تفازاسااژ که نبود آنها  
 اسژ: 

 پرهیز از تکبر و فخرفروشی. 1
از دسااژ  ای  کندیرا کسااب م  یزیچ  یگونه اسااژ که وقت نیانسااان سااالم ا  اعتدال در  یژگ یو

عْ فَخْرَكَ وَ ابْطُطْ : »ندییفمایم علیامام   شود؛ینم  یدچار غفور، تکبف و یخفیفوش  دهد،یم ََ

ا  را رها کن و قبف  را به ینیبرا کنار بگذار، تکبف و خودبزر   ی«؛ »یخفیفوشا کِبْرَكَ وَ اذْکُرْ قَبْرَك 

 (.  398اد آور« )حکمژ  ی

 . پرهیز از کوتاهی در عمل 2
  ی باشااد، به آرام  و سااکون منته   یاله  فیو در مساا    یو عمل انسااان اگف در راه صااح  مانیا

 علیدارد. اماام    یرا در پ  یدر عمال، انادوه و سااالاب آرام  روح  ی. در مقاابال، کوتااهشاااودیم
رَ فِ : »دیا یفماایم لِ اعَُّْلِ   ینَْ  قَ َََََّّّّّ َ  یالْضَوََّ َِ الْ  انادوهکناد، دچاار    ی؛ »آن کز کاه در عمال کوتااه«عَِّ

:  د ی یفمایم آن حضاف  در نامه خود به یفزند  امام حسان    نیهمتن(.  127)حکمژ    شاود«یم
 یار یتو را بفطفف کند و در مشکلا  تو را  یهاخداوند مطفح کن تا غم شگاهیر پ»غم و اندوه خود را د

 (.  31رساند« )نامه  
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 پیشگیری از بیماری روانی. 3
  ی بهداشاژ روان  اینام بفدار شاده، بحب از سالامژ روان   یروان  یمار یقفن حاواف که به قفن ب در

  ی هانبود تفس و اوطفاب را از نشانه ،یعدم ایسفدگ   البلاغهنهجدر    علیاسژ. امام   ژیاهم زیحا
  ها، ریع ملامژ آن یها، بفاشاوند همتون بدنیها ایسافده من قلبیساالم دانساته اساژ: »ا  ژیشاخصا 

ُِ  ند: »ییفمایآن حضاف  م  نیهمتن(.  91د« )خطبه  یز و جالب انتخاب کنیآمساخنان حکمژ َُ إََّا
 ٌِ ِِ یُ ََّّ ه  هااز دساژ دادن یفصاژ   الزُرْصََّ بدان مرناساژ که  نیا(.  118اساژ« )حکمژ   نیآیف غصا 

 خواهد بود.  یبخ  روح و روان آدمها آراماستفاده از یفصژ

 گیری از استغفاربهره. 4
امام    شااود؛ینم  دیو ناام  کندیداشااته باشااد، اسااتغفار م ی. اگف لغزشاا کندیسااالم گناه نم انسااان

طِ : »ندییفمایم علی ُْ َْ   یوَ نَْ  َُ َِّغْزَارَ لَ ٍَ َّالِاسََّّْ   ایته یاسااتغفار    قی«؛ »کساای که تویوْرَِ  الْوَغْزِرَ

:  ند ی یفمایم  گفیید  ی(. آن حضاااف  در ساااخن135شاااود« )حکمژ  اساااژ، از آمفز  محفوم نمی
«  َْ وَجَلَه لَ وَه َُ  َِ َِّغْزارِ فَإنَه الل کْثِرُوا نَِ  الِاسََّّْ
َ
َِّغْزارَ إلاَّ وَ هُوَ ََّ َُ الِاسََّّْ وْکُ َْ َُّ  َنْ  َّ رَّضَلِه اد  ی«؛ »ز غْزِرَ لَکُ

خواهد شاما را ن جهژ که مییاموخته مگف بدیفا خداوند عزوجل اساتغفار را به شاما نید، ز یاساتغفار کن
ف استغفار در بفطفف شدن مشکلا ،  یتأث  ا ،ی(. بف اساس روا184و  ،  1، ج 1412  ،یلمیامفزد« )دیب

( و غم  (.  120، و13، ج 1390  ،یفاز یسژ )مکارم شیها و یزونی ثفو  قابل انکار نهِمَم )جمع هم 

 . پرهیز از حس حقارت5
وااد ارز  اسااژ و از   یشااناساا و هم در علم روان  ا یهم در روا  یارزشاا یحقار  و ب  احساااس 

احسااس    زین علیندارد. امام    ییساالم جا  یهاحز در انساان نی. اشاودیاخلاق ناپساند شامفده م
ِ: »دانادیم  ییحقاار  را منشاااأ نفااق و دو رو ُ هُ فی کَزْسََََِّّّّ ، و 1410  ،ی« )آماد کزَّاُ  الوَرْء نِْ  ذُ:  َّجَِّ

  ی کااذب مرفی  یو خودبهتفپنادار   یاحسااااس را ساااباب یخفیفوشااا   نیهم  یگف ید  ژیا ( و در روا459
غَرِ الأقَّ ارِ   الافَِّخَّارُ نِ : »کنادیم و   یمقادار یدن از بیا و باه خود نااز   گفانیباه د  ی«؛ »یخفیفوشااا صََََِّّّّ

  ر یمفتبه اسژ، به هبلند  قتاح یکه حق  یکس فای(؛ ز 308، و 1410  ،ینشانه حقار  و پستی اسژ« )آمد 
 (.  163، و 1، ج  1366  ،ی)خوانسار   رزدو ییخف نم  یو مفتبت  لژییض
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 کنترل خشم و خشونت. 6
    یکنتفل صاح  ،ینسال اوساژ. از طفی یبشاف و سابب بقا یخداوند بفا  یهااز نرمژ هیغضاب قوه

او را به عالم ملکو  پفواز دهد. امام    تواندیخاو  انسااان سااالم اسااژ که م  یژگ یخشاام و خشااونژ و
َِ الْغَ د: »ییفماای به حارث همدانی میدر نامه علی نَْ   یوَ اکْظِ ُِ نَْ  الْغَهَِ  وَ تَجَاوَزْ  ُِ  َْ دَ وَ ابْلُ

زَحْ نَعَ  ِ  وَ اصَّْ نَْ  الْغَهََّ ُِ  َْ ٍِ وَ ابْلُ نَْ  الْوَفَْ رَ ُِ ٍِ تَجَاوَزْ  ُِ الْوَفِْ رَ ِِ تَکُْ  لَكَ الْضَاقِبَ وْلَ «؛ »خشام را یفو ال َّ

فگی، ببخشاای تا یژ، بفدبار با  و در وقژ چیی، گذشاژ کن و در هنگام عصابانیخور و به هنگام توانا
خشااام خود را کنتفل    یمتق  یهاانساااان علیاز منبف امام  (.  69کو باشاااد« )نامه  ین  نجامژسااافا

جهنم شاااود.    گااهیتاا انساااان تجل  شاااودیده، موجاب مماان را یااساااد کف یغضاااب، ا  فایز   کنناد؛یم
سفکه  لهییاسد شدن عسل به وس  فیرا به تأث مانیبفدن ا  نیغضب در از ب  یمنف  فیتأث زین  اکفمامبفیپ
ُ   کفده اساژ: »  هیشابت ُ  الِا َّاَلغَهََّ لَ َّوَانَ کَوَا َّزْسَِّ ُ  الخَلن الضَسََّ ؛  (302، و  2، ج 1407  ،ینی« )کلزْسَِّ

 .کندیم فایآن در انسان سالم ا  یو اعتلا مانیدر حفظ ا  یمهم  اریکنتفل خشم نق  بس  ن،یبنابفا

 طلبیخودداری از برتری . 7
مقاابلاه و  لاهیرذ نیباا ا  شاااهیهم  یاله  امبفانیا اساااژ و پ  یاز رذائال اخلاق  یکی  ییجویبفتف   هیا روح

  ورزد؛ ینم  ییجویسااالم اسااژ بفتف   ژیشااخصاا  یکه دارا  یانسااان  ل،یدل  نی. به همنمودندیمبارزه م
ساااالم   ژیا از شاااخصااا   یبفخوردار   لیا کاه باه دل  کنادیم  یخود را چناان مرفی  علیچناانکاه اماام  

.  تفسند ینم  یملامت  ریهستم که در راه خدا از ه ی: »من از کسانورزدینم زیندارد و تکبف ن  ییجویبفتف 
کاه   شاااودییفمودناد: »گااه م  نیهمتن(.  192دارناد« )خطباه    ییجویو ناه علو و بفتف   ورزنادیناه تکبف م

شااخه   هم نیجهژ ا  نیکه بند کف  او از بند کف  دوسات  بهتف باشاد. بد  بفدیلذ  م  نیانساان از ا
 (.  179، و  1389  ،یفاز یاسژ« )مکارم ش  ییجویاز بفتف   یکوچک

 دوری از حسادت.  8 
  ند یو عوارض ناخوشاا  هاانیو ز   کندیاساژ که در روح انساان رشاد م  یاز جمله گناهان  حسااد 

را   زمیچنانکه آت  ه  بفدیم  نیاز ب  جیرا به تدر  مانی. حساد  اعتقاد و اکندیم  لیرا بف او تحم  یار یبس
ارُ الْوَطََ  : »سااازدینابود م کُلُ النَّ

ْ
َّوَانَ کَوَا تَن ِ

َْ کُلُ ا
ْ
َ  لَیَن ؛  306، و  2، ج 1407  ،ینی)کل «إِنَّ الْوَسَََّّ
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ود: »کندیو آرام  را از انساان سالب م  یو راحت(  257، و 1374  ،یمجلسا  َِ لِوَسَُّ « )حکمژ  لا رابَ

ایزون بف اشااره به آثار شاوم    علیندارد. امام  گفید  یاجهیو خشام، نت انیحسااد  جز ز  فای؛ ز (225
الوَسُ  لاََّجلُِ   توجه داده اسژ: »  زین  یاخلاق لهیرذ نیا  یجسم  انباریحسد، به آثار ز   یو اخلاق یمرنو 

ضَر قلَ  الورءِ الوَسَُّ   ًٍ وَ یَیظاًا َُّوهُِ  قَلبَكَ وَ َُّورِضُ جِسَّوَكَ و شَّرن نا اسَََّّشََّ رَّ «؛ »حسااد   اِلاه نَهََّ

  ن یو از بادتف   کنادیو بادناژ را رنجور م  فی. قلباژ را واااردهادینم  جاهیتو نت  یو وااافر بفا  ظیجز غ
حساااد نه تنها    علی(. از نبف امام 137، و  1، ج 1410  ،یاساااژ« )کفاجک  یقلب یهاواااهعار 

هسااژ و هف چه حسااد کمتف باشااد،    زین  یدارد، بلکه منشااأ عوارض جساام  یو روح  یعوارض اخلاق
ِ  نِْ  اساژ: »  شاتفیب  زیبدن ن  یتندرسات ُِ الْجَسََّ وَّ ِِ الْوَسََّ  صَِّ

سالامژ تن در کم بودن حساد    یرنی«؛ قِلَّ

 (.  683، و  1379  ،یاز آن اسژ )دشت یدور   ای(  251، و 1395  ،یشاهفود ی؛ نماز 256  حکمژ)

 تملّق ناپذیری . 9
  ژ ی ندارد؛ لذا شاخصا   ی به خداوند ساازگار   مان ی اساژ که با ا   ی از صافا  زشات   ی تملق و چاپلوسا   ه ی روح 
خود را از آن بف    فوان ی و پ  اران ی اند و  بوده   زار ی اسالام خود عملاح از تملق ب   ن ی د   ان ی شاوا ی . پ ساژ ی ن   ف ی پذ ساالم تملق 

مالک اشااتف ساافار  یفمودند: »تو   به   منین فالمؤ ی اند. ام کفده   ب ی اند و به مبارزه با آن تفغ حذر داشااته 
  ی کارشاناسا  را با زبان   ق ی که حقا   ی باشا  ی دنبال یفد   د ی بلکه با   ، ی دنبال کارگزاران متملق و چاپلوس نباشا   د ی نبا 

 (.  53بازگو کند« )نامه   ژ ی ووع جامره بفا   ی اووا  و چگونگ   ی ن ی ب   ی و پ  ی و علم 

 محبت و دوستی. 1۰

 علی. امام  کندینم  یکوتاه گفانینسابژ به خدا، خود و د  یانساان ساالم به محبژ و دوسات 
فُ الْضَفَّْلِ د: »یا یفماامااناه باه آثاار محباژ و دوساااتی باا مفدم اشااااره میین گفتاار حکیدر ا دُ کِ ََََّّّّْ وَدن «؛  الََّّ

  محبژ   ژیآن حضف  نبف به اهم  نیهمتن(.  142اسژ« )حکمژ    یمی از خفدمند ی»دوستی کفدن ن
و   ،یو ناخوشاا   یدر خوشاا  گفانیبا د  ی»انصاااف در مراشااف ، همدرد  یسااه صاافژ اخلاق  ،یو دوساات

به دسژ آوردن محبژ   ی( را بفا82، و 78، ج 1374  ،یبفخورد با ایفاد با قلب پاک و سالم« )مجلس
 .کندیم  یبا آنان مرفی  یو طفح دوست گفانید

 های روشی و منشی )ویژگی رفتاری( سوم. مؤلفه
 اسژ که در رو  و من   یریتار   یژگ یو  البلاغهنهجسالم در   ژیشخص  یمؤلفه بفا  نیسوم
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  ا  یبه ح  دنیو رسا   یبف نق  عمل صاال  در رساتگار   اریبسا   البلاغهنهج. در ابدییانساان تبلور م 
 یوجود  قژیکه حق  یبرد روحان  نیشااده اسااژ. هم  دیانسااان اسااژ، تأک  یکه نارف به برد روحان  بهیط

اسااژ و  یکیامف اگف چه تشااک نی. اکندیم  ینیو یفازم  ییفازمان  یتیرا شااخصاا  انسااانانسااان اسااژ،  
  ی و ساسات  یدچار کاسات  زین  یباشاد، ممکن اساژ در موارد  نیمز   ساتهیشاا  یاز ریتارها  یبه بفخ  تواندیم

ه داده شاااده کاه توجاه بادانهاا انساااان را در    یریتاار   یهاایژگ یو  یباه بفخ  البلاغاهنهجگفدد. در    تفازتنبا 
 :  دهدیقفار م  البلاغهنهج

 . حبّ الهی1
(؛  31آل عمفان:   م،ی)قفآن کف   فدیگ یکه محب  خداوند باشاااد، محبوب خداوند قفار م  یانساااان

خدا در نگاه  کوچک    فیو غ  ندیبیاو را چنان در بف گفیته که جز خدا را نم یمحبژ و عبمژ اله  فایز 
ََ بزر : »  اریاساژ و خداوند در جان  بسا  ظُ َْ  یفِ  الْخَالِقُ   َُ ِِ کْزُسَِّ

َ
غُرَ نَا  َ ُِ فِ فَ ََّ ُْ   یدُوکَ

َ
َیَ ِِ « )خطبه  نِ

193  .) 

 . یاد خدا2
خداوند اساژ و عالَم را محضاف خدا و خود را در  اد ی به     ی ساالم در هف لحبه از لحبا  زندگ  انساان 
َ 193دانساته )خطبه    زگاران ی خدا را نشاانه پفه  اد ی   علی . امام داند ی محضاف او م   یف ( و هنگام تلاو  

نْ تُرْفَعَ وَ ی عُ 
َ
َ ُِ ذِنَ اللَّ

َ
ُِ  ی ذْکَرَ ف َّ و   َ وُ ا اسَّْ ُِ ف َّ َِ حُ لَ بِّ  ی( کسا 36:  24  م، ی   )قفآن کف ِا عِالْغُُ وِّ وَ الْصَّْا:ِ ی سََّ

دا  اساژ که آن حضاف  خ   ل ی دل   ن ی به هم   ا ی اساژ. گو   ده ی خدا باشاد، از »اهل ذکف« نام   اد ی به    شاه ی را که هم 
بلکه او را چون ساازاوار عباد  اسااژ،    کند، ی را نه از تفس آت  جهنم و نه به شااوق بهشااژ عباد  نم 

  نیدر خود چن   ی ژگ ی و  ن ی ساالم هساژ، به وجود ا   ژ ی که خود اساوه شاخصا  علی . امام  کند ی عباد  م 
بَْ تُكَ اند: » اشااااره نموده  َُ ٍِ فَضَبَْ تُك  ی وَ لَا طَوَضاً فِ  کَارِكَ  خَوْفاً نِْ    نَا  هْلًا لِلْضِبَادَ

َ
َِّكَ لَکِْ  وَجَْ تُكَ َ «؛ جَنَّ

ام، بلکه تو را بدان جهژ که پفسات  نکفده   بهشاتژ به خاطف طمع در  ا ی   فف  ی از ک  م ی »من تو را به خاطف ب 
 علی (. در نبف امام  186، و  76، ج 1374  ، ی پفساات  کفدم« )مجلساا   ایتم، ی پفساات     سااته ی شااا 

ةِ یِ   شااه ی خدا را هم  اد ی سااالم که   ی ها انسااان  دِلَّ
َ
  یهانشااانه   ی رن ی الْفَلَوَاِ «   ی در نبف دارند، از آنها به »الْأ

 (.  222)خطبه    کنند ی م   ژ ی و هدا   دهند ی که بشار  م   کند ی م  اد ی   ها ابان ی روشن خداوند در ب 
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 . تقوای الهی و ترس از خدا 3

 علیاز او بتفساد، خداوند اساژ. امام    ایدن  نیدر ا  دیکه با یکه تنها کسا   داندیساالم م انساان
ِ دَواءُ دَاءِ قُلوعِکَُا و نموده اساااژ: »  انیب  نیو تفس از خدا را چن  یاله یتقوا  دهیهشاااژ یا تَفوَی الله

کَُا و  لاحُ فَسَّادِ صَُّ ورکَُِا و طَِورُ دَکَِ  َکزُسَِّ زاءُ نَرَضِ َجسَّادِکَُا و صََّ وی َفئ تِکَُا و شَِّ َُ رُ  عَ ََّ
شََّّا َع ََّّا َُ وادِ اُلوََِّکَُجَلاءُ  یاءُ سَََّّ کَُا و َََِّّ ِِ جَنشََِّّ درد  یخدا دارو  ی«. همانا تقوارکَُِا و َنُ  فَوَ

  ی کننده تباه و بفطفف  تانیهاجساام  یمار یو شاافابخ  ب  تانیهادل  یکور   ناکنندهیشااما و ب  یهاقلب
و یفونشااننده تفس و   تانیهاوارف چشام  بخ یو روشان  تانیهاجان یکننده آلودگ و پاک   تانیهانهیسا 

لمتتان اساژ )خطبه    یاهیسا   ندهیو زدا  تانیهااواطفاب دل ساالم   ژیشاخصا   یژگ یو  ن،ی؛ بنابفا(198رد
 را مفاعا  کند.  یاله یتقوا  علیامام  یمطفح شده از سو   دیبه یوا  یابیدست  یآن اسژ که بفا

 . توجه همزمان به دنیا و آخرت 4
  ا یدن نیوجود دارد. اما ا یاخفو   ا یجهان و ح نیا  یزندگ   نیب  یشک اشتفاکا  و اختلایات بدون

را آباد کند    ایبا دقژ و مفاقبژ اعمال خود آن دن  دیبوده که انساان ساالم با  ایبه آن دن  دنیرسا  یبفا  یپل
:  ناد ییفماایم  علی  انیا متق  یبااره مولا  نیخود نبااشاااد. در ا  ییاان  یایا دن  نیا  یو تنهاا باه یکف آبااد

« ُِ کَُا ولا تََِِّکُوا َسَََّّّارَکَُ  کَُ لِوُسََََّّّفَرِّ ا فَخُذوا نِ  نَوَرِّ ٍُ دارُ نُسََََّّّفَر  کیا دارُ نَوَر  وَالْخِرَ وَا ال ن نَ   إکَّ
َُ َسَّرارَکَُ سافای گذر اساژ و آخف ، سافای ماندن. پز، از گذرگاه خود،    قژ،یدر حق  ای«؛ » دننَ  ََّضلَ

  ، ی )آمد  د«یداند، ندر را در نزد کسی که رازهای شما را می تانیهاو پفده  دیف یبفگ   شهتو  یباق  یبفای سفا
 (.  87، و 1410

  ی ریتاار   یهاایژگ یاز و  یو آخف  را در خطااب باه نوف بکاال  ایا توجاه همزماان باه دن  علی  اماام
  ی هاا یژگ یو  گفیو باه آخف  رغباژ دارناد و در اداماه، د  ورزنادیزهاد م  ایا کاه در دن  اردشاااما یم  یایفاد

خود    تفاز بسا   دمیرا د  منینفالمؤیام  ی: شابدیگوی. نوف مشاماردیآنان را بف م  یو ریتار   یتیشاخصا 
.  دارمیا عفض کفدم: ب  دار یا ب  ایا   یباه ساااتاارگاان اناداختناد و یفمودناد: نوف  خواب  یآمادناد و نگااه  فونیب

ایِبِیَ  فِی الْْخِرَهِ حضاف  یفمودند: » کْیَا الرَّ اهِِ ََّ  فِی ال ن لَی  .طُوعَی لِلوَّ َُ کْیَا قَرَََّّْاً  وا ال ن ََّ قَرََََُّّ .. ثُ
یحِ  اجِ الْوَسََِّّ َِ .. و سااپز  .اندکنده و به آن جهان دل بسااته  ایدن نیکه دل از اآنان  ل»خوشااا به حا «؛نِنْ

 (.  101اند« )حکمژ  را از خود دور ساخته  ایدن    یچون مس
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 . شکیبایی در مشکلات5
 شاهیصابف پ  یبند یپا نیو در ااساژ   نیبه د  بندیعباد  و ریتار پا  شاه،یساالم نه تنها در اند انساان

اساژ تا    یدر بوته آزما  شاهیهم فایز   ورزد؛یم  ییبایشاک زین  یزندگ   یهایدر مشاکلا  و ساخت  کند،یم
انسان  دنیز ور   ییبایشک  یژگ یو علیبودن او شناخته شود. امام   بایشک ایشاکف بودن    قیطف  نیاز ا

وَ  اساژ: »  دهیکشا   فیبه تصاو  نیدانساته و آن را چن  یو وسارژ روز   یشااکف بودن او در تنگ  نیساالم را قف 
رْزَاَ  

َ
رَ الْأ لَی الهَِّّ   قَ َّ َُ ا  َِ وَ ا وَ قَسََّّ َِ لَ رَهَا وَ قَلَّ ِِ فَضََ َ: فِ یفَکَثَّ ضَ ا لِ یقِ وَ السََّّ رَادَ عِوَ   یبََّْلِ یَِ

َ
ورِهَا وَ ینَْ  َ سَُّ

ورِهَا وَ لِ  بْرَ نِْ  یَنِ ینَضْسَُّ کْرَ وَ ال ََّّ ا وَ فَفِ یخََّْبِرَ عِذَلِكَ الشَّن و   یف یگ ها را اندازهانساان  ی..«؛ »روز رِهَا.یَِ

کفد تا هف   میو وسرژ آن را ]عادلانه[ تقس یو به تنگ  کندیکم م  یو زمان ادیآن را ز   یمقدر یفمود. گاه
    یرا مورد آزما  فیو یق یو با شاکف و صابف، غن  د،یازمایب آنوسارژ    ای یروز   یکز را که بخواهد با تنگ

 (.91قفار دهد...« )خطبه  

 وظیفه. عمل به 6
  ل ی و واگذار نکفدن و تحم  یشاخصا  فهیعمل به ور  یریتار   طهیانساان ساالم در ح  یهایژگ یو از

 علیو ارز  دارد. اماام    ژیا کاار و تلا  نزد او اهم  فایاساااژ؛ ز   گفانیخود باه د  یننمودن کاارهاا
ژ د  یهاگفان از قله  یهاسااانس  دنی: کشااا دییفمایم تف  محبوب  دنیکشااا  گفانیکوه، نزد من از من 

آن اسااژ که انسااان دسااژ    بیاسااژ و حال آنکه ع  بیتو ع ی: کار بفاندیگویبه من م  مفدماسااژ.  
 (.  6، و 1366  ،یشیکمک نزد مفدم دراز کند )قف 

  ی تفک آن منشااأ عدالژ اجتماع  ای فهیعمل به ور علیامام    یو اجتماع  یحکومت فهیساا  در
مطلب در نامه آن حضاف  به عامل خود به نام   نی. اکندیحق م  جادیکننده کار ا یاساژ تا آنجا که بفا

وادار   ارکه آنان را به ک سمیشده اسژ: »... از من خواستند که به تو بنو انیقفرة بن کرب به صفاحژ ب
مجبور    خواهادیکاه نم  یباه کاار   دیا را نباا  ی... باه نبف من کسااا یحفف نهف گفدآور   یو مفدم را بفا  یکن

که بخواهد کار    یاند، هفکسا کفده فیبخوان، اگف نهف آن چنان باشاد که ترف سااخژ. آنان را به نزد خود  
که در آن شااافکژ    ینه کساااان  ،اندباشاااد که کار کفده  یاز آن کساااان  دیکند، او را به کار بخوان و نهف با

 (.  236-235، و  1، ج1376اند« )جفداق،  نجسته
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 . عدالت اجتماعی و اقتصادی7
  ی گفوه  یزشات  یو حت  دهدیقفار م  یو اقتصااد  یساالم سافلوحه کار خود را عدالژ اجتماع انساان

بشاااف و پااک ماانادن از رلم و   یقوام زنادگ   هیا عادالاژ ماا  فایز   دارد؛یوا نم  یمخاالف، او را باه ساااتمگف 
ُِ اَ آورده اسژ: »  انیبه ب  نییلسفه عدالژ را چن  علی. امام هاساژیساتمکار  ُِ سُبْوَاکَ لْضَْ َ: جَضَلَ الل

لَاِ   سَّْ ِ
ْ

ًِ لِإ نِیَ ثَاِ  وَ تَسَّْ کَاِ  وَ تَنْوَِِّاً نَِ  الْوَظَالَِ وَ الْْ
َ
  یی بفپا  هیسابحان عدالژ را ما  ی«؛ »خداقِوَاناً لِلْْ

چفاا اسالام قفار    یو گناهان و روشان  هایاز ساتمکار   یآنها[ و سابب پاک  یها ]و ساتون زندگانانساان
اشااره نموده که عدالژ سابب اصالاح جامره    گفید  ییدر جا زین(.  335، و 1410  ،یداده اساژ« )آمد 

عِ شاااودیم لَ د الفَّ امف آن اساااژ که عدالژ،   نیا  جهینت(.  259، و 1410  ،ی)آمد  ه«یَّ : »بِالْرَدْلِ تَصاااْ
 .دهدیعدل و قسط قفار م  فیو او را در مس  شودیشامل م  زیاصلاح یفد را ن

 . دفاع از حق 8
آن اساااژ؛  یخداوند انساااان را اکفام کند، گفتن حق و ادا  شاااودیاعب مکه ب  ییزهایاز چ  یکی

  ام یبه دیا  از آن ق  شاود،یم عیواا  یحق  ایشاده   مالیپا  یکه رلم  ییبتواند از حق دیا  کند و جا  یرنی
عْفُرَنَ َّوَ ا: »دیا یفماایم  البلاغاهنهجدر    منینفالمؤیکناد. ام

َ
ِِ لَأ

لَ   َُ اللََّّ اطَِّ ی    الْبََّ خْرِجَ الْوَقَّ نِْ  بَََّّ
ُ
َ

رَتِِ اورم« )خطبه  یفون بیآن ب  یکایتم تا آنکه حق را از پهلو شا می«؛ »به خدا ساوگند من باطل را خَاصَِّ

مرنا که دیا  از حق   نیساالم بد  ژیشاخصا   یاساژ بفا یاشااخصاه  علیساخن از امام    نیا(.  104
 سالم بفخوردار اسژ.  یتینشان از آن دارد که او از شخص  ییفد یاز سو 

 داوری . پیش 9
شااواهد بف   یداور  یدر پ فایانسااان سااالم اسااژ؛ ز   رژیطب  ییجوقژیو حق  یداور  یاز پ  زیپفه

ه قاعد  علیشاود. از منبف امام  می  عیواا  زین  گفانیو چه بساا حق د  فدیگ یشاکل نم  قیاسااس حقا
کنند، بلکه   یاور د یپ  دیممنو  اساژ و مفدمان هفگز نبا  ژیآن اساژ که قصااو قبل از جنا  یاصال

در امان ماندن از  ینقد بکشااند. آن حضااف  بفا  زیت  غیرا به ت   یساانجه کنند و نبف خو  قژیحق  با  دیبا
را بف   یشاخصا  یآرا  دیکه با  کندیم  یمرفی  یار یقفآن را تنها مر  ،یاز انحفاف احتمال  زیو پفه  یکج یهم

ِِ  : »شاااودیرهنمون م  قژینشاااأ  گفیته و به حق و حق  قژیاز حق فایآن عفواااه کفد؛ ز  لَیْ َُ وُوا  ِِ
و اتَّ

ساخن گفچه    نی(. ا176)خطبه    د«یخود را در بفابف قفآن نقد کن  یشاخصا  یو آرا  هادگاهی«، » دآراءَکَُ
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و   ژیباشااد تا با واقر  زین  گفینقد سااخنان د یبفا  یملاک  تواندیبا قفآن اسااژ، م  هاشااهیدرباره نقد اند
 .فندیقفار گ   ییآزمایمورد راست  قژیحق

 مندی . سخاوت10
به پادا  دارند، اهل   نیقیکه   یایفاد  فایبزر  اساااژ؛ ز   یهاانساااان  یهایژگ یاز و  ساااخااو 

در   علیدارد. امام   یدر پ  زیرا ن  یسخاو  عطویژ و مهفبان  ،یسخاو  و بخش  هستند. از طفی
حِمباره یفموده نیا عْطَفد مِنَ الفَّ

َ
  ی مهفبان  ببسا   یشااوند یاز رابطه خو  شاتفی«؛ »ساخاو  باند: »الْکَفَمد أ

اساژ  یکسا   زین  ی( و انساان ساخ372، و  1، ج 1366 ،ی؛ خوانساار 247)حکمژ    شاود«یبا مفدم م
پز از درخواساژ از   یو اگف کسا   دهدیشاود، از خود بخشا  نشاان م  یاز آنکه از او درخواسات   یکه پ

  ذمژ مورد م نکهیاز تفس ا  ای  بخشادیرا م  یزیبه علژ شافم از بخشا  نکفدن چ ایکند،    یاو بخشاشا 
ا نَا کَانَ کفده اساژ: »   یتصاف   نینکته چن نیبه ا  علی. امام  فدیقفار نگ نَّ

َ
خَاءُ نَا کَانَ اعََِّْ اءًا فَن السََّّ

لَِ فَوَیَاءٌ وَ  
َ
ن ْ  نَسَّْ َُ ٌَ و بدون درخواساژ باشاد، اما آنته در بفابف   یی«؛ »ساخاو  آن اساژ که ابتداتَذَنن

ژ« )حکمژ  ی  اسژیاز روی ح  ایشود  درخواسژ داده می  (.  53ا بفای یفار از مذم 

 داری . امانت11
اسااژ که در قفآن بدان امف شااده تا به صاااحب آن بفگفدانده    یامانژ از دسااتورا  اساالام یادا
َِ  إِنَّ اشاااود: َ نَّاکَّاِ  إِلیََّّللََّّ

َ
وا الْأ نْ تُؤَدن

َ
َ َْ نُرُکُ

ْ
َّا  ن هْلِ

َ
باه عنوان   ی(؛ لاذا اماانتادار 58:  4  م،ی  )قفآن کف َ

از مفاتب    یشاااخصااه انسااان سااالم و مؤمن باشااد. حت  تواندیم  یاخلاق  دهیپسااند  یهااز خصاالژ  یکی
  ی انجام رساالژ نبو   یتا بدانجاساژ که حت  یامانتدار   ژی. اهمرودیبه شامار م  زین مانیا  یدرجا  بالا
مفدم اساژ. بشاف نه   یرنیامژ به اهل آن   نانیام یامانژ از ساو   یمشافوه به ادا یعلو   ژیو ابلاا ولا 

  ازمناد یا هم ن  یبلکاه در امور مرنو   اسااااژ،  ازمنادیا ن  نیام  یهااخود باه انسااااان  یمااد    یتنهاا در زنادگ 
لُ : »ندییفمایم علیمند گفدد. امام  بهفه  زین  ینیاسااژ تا از دسااتورا  د  نیام  یهاانسااان فْهَََّّ

َ
َ  

 ِ
َْ انِ َّا ُِ   وََّ اکََّ نََّ

َ
  ن ی همتن(.  27، و1410  ،یاساااژ« )آماد   یدار امااناژ  ماان،یدرجاا  ا  نی«؛ »باالاتف الْأ

اوسژ«   مانیا یکو ینشانه ن  یگذار امانژ  ی»درست المرتقد«؛: »صحة الامانة عنوان حسن  ندییفمایم
 (.  26، و  1410  ،ی)آمد 
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 . وفای به پیمان12
به ترهداتشااان دعو  کفده و از نقض عهد    یبند یو پا یبندگان مؤمن خود را به ویادار   خداوند

َْ باز داشااته اسااژ: َ  ییویایو ب ِِ إِذا ُاهَْ تُ
ِ  اللَّ ِْ وْفُوا عِضَ

َ
امام   شااهی(. در اند91:  16  م،ی  )قفآن کف وَ َ

اساژ   نیبه د  بندیو عبادا  و ریتار پا  شاهیشاده اساژ که در اند  فیتوصا   گونهنیانساان ساالم ا علی
ا َفَلا  : »باساااژیشاااک  یزندگ   یهایو در مشاااکلا  و ساااخت ُِ ا الْوَ َََّّّینَ َِ ٌِ َُّفاُ: لَ ارِ لَوَ َّنَ ان فِی النَّ

َّْ یِ 
َ
ُِ نا فیِا َّا انیرالوؤننیَ ؟ قاَ:  فیِا َ اکِثیَ  تَسْئلُوکی نا فیِا؟ فَفیلَ لَ  ی»همانا در جهنم شهف   «؛ النه

ساؤال   ساژ یکه در آن شاهف چ  دیپفسا یاز من نم ای. آندیگویمساتحکم( م  دژ)  نهیاساژ که به آن حصا 
  ، یشاابور ی)یتال ن  شاکنان«مانیپ  یهایفمود: دساژ  ساژ یدر آن شاهف چ  فمؤمنانیام یشاد: ا

 (.296، و 1، ج  1362؛ صدوق،  507، و  2ج   تا،یب

 . رعایت عفت13
بفخوردار اساژ و از اوصااف و  یاژهیو  گاهیو جا  ژیاز اهم  یدامنعفژ و پاک   یقاموس اسالام در

حدود عفژ، خود را در زمفه ایفاد   ژی. پز انسااان سااالم با حفظ و رعاباشاادیم  یایفاد متق  یهانشااانه
اله امدهادیقفار م  یمحبوب  ا »:  دیا یفماایم  فیانسااااان عف  یدربااره مقاام والا  منینلمؤفای.  نََّ

 ِِ بِ  یُ  فِ یالْوُجَاهُِ  الشََّّ ْ  قََ رَا فَضَفَّ لَکَادَ الْضَزِ یسََّ جْراً نِوَّ
َ
َ ََ ظَ ُْ ِِ عِنَ

نْ  یلِ اللَّ
َ
«؛ کُونَ نَلَکاً نَِ  الْوَلَائِکََِّفُ َ

که توان انجام گناه را   ساژین  یدامندر راه خداوند، بالاتف از پادا  انساان پاک   دی»پادا  مجاهد شاه
از یفشااتگان   یادامن، بسااان مقام یفشااتهبسااا مقام انسااان پاک . چهسااازدیرا آلوده نم  ودخ یدارد، ول

نه تنها از مقام  فیسااالم عف  ژیشااخصاا   یسااخن، مقام مرنو  نیطبق ا(.  474باشااد« )حکمژ    یاله
 بز والاتف از آن اسژ.   یبلکه مقام  سژ،یکمتف ن  دیشه

 . نیکی به پدر و مادر 14
:  5؛ 36: 4؛  215و   83: 2  م،یبه پدر و مادر دستور داده شده )قفآن کف   یکیاز قفآن به ن  یاتیآ در

که عاقبژ    داندیخود م میاز عقل ساال  یف یگ و بهفه  ا یو روا ا یاز آ یف ی( و انسااان سااالم با الگوگ 151
کند.    نیتضاام  یلها  ژیو اطاعژ از آنها مگف در موارد مرصاا   نیبا احسااان به والد  دیا باخود ر   یف یبه خ

لَی فَوَقُ نموده اسااژ: »  یبف آن تصااف   علیاسااژ که امام   یحق نیالبته ا َُ نْ   الْوَالِِ  
َ
ُِ یطِ َّ الْوَلَِ  َ  ضَ
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بْوَاکَِینَضْ َََِّّّ  یء  إِلاَّ فِ یکُلِّ شََََّّّ  یفِ  ِِ سَََُّّّ
  ز یپدر بف یفزند آن اساااژ که پدر را در هف چ«؛ »پز حق ِِ اللَّ

 (.  399از خداوند سبحان« )حکمژ    یفمانیمگف در نا  دیاطاعژ نما

 گیری نتیجه
 نیدر د  یسااز انساان یمنبع اسااسا   نیانساان کامل و دوم  کیبه عنوان کلام    البلاغهنهج  کتاب

ف اصال  نیمب   ی هاساژ و منبر انساان کامل در تمام زمان  کی  یهایژگ یو  یاسالام )پز از قفآن(، مرف 
 انسان کامل اسژ.    یهایژگ یو  یجهژ مرفی  یمهم و اصل

در ساه محور عقل،  علی  نیفالمؤمنیام  دگاهیانساان ساالم از د  ژیپژوه  حاواف، شاخصا  در
و  یروش  یهاو مؤلفه  یشیگفا یهامؤلفه  ،یو نگفش  ینشیب یهامؤلفه  یبازشناس  کفدیقلب و ریتار با رو

در هف    دیساالم باشاد، با  ژیبفخوردار از شاخصا   نکهیا یشاد و مشاخص شاد که انساان بفا یبفرسا   یمنشا 
 رهیاز آنها در نهاد و یطف  او به ود  یاگف بفخ  ایرا کساااب کند    ییهایژگ یگانه وساااه  یهاک از مؤلفهی

ن شااد که اگف  روشاا   زی. نابدیسااالم خود را باز  ژیشااخصاا   ژیکند تا هو ژینهاده شااده اسااژ، آنها را تقو
و نگف  در حوزه شااناخژ و   ن یاسااژ، چون از ب  دهیرساا   یسااالم خو  ژیشااخصاا   ژیبه هو  یکساا 

قلب و ریتار    یرنیاو  گفیدو حوزه د  یهااساژ که شااخصاه  ییهاشااخصاه یبفخوردار اساژ، دارا  فیژمر
باشاد تا آنان  گفانید یساالم بفا  ییالگو  تواندیم  نی. همتنبخشادیو غنا م  دهدیقفار م  فیرا تحژ تأث

  ز یرا ن  دخو  ینید  یخود، باورها  یهاو نگف    هان یب  یکنند تا وااامن ارتقا  یرا ط  فیمسااا   نیهم  زین
 .فندیقفار گ   البلاغهنهج  تفازارتقا دهند و در زمفه انسان سالم در 
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